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Ubergang zu positiver Absicht

Grifle, Gott segne jeden von euch hier. Konzentriert euch auf die Dimension, die jetzt ihre
Fille und ihren Reichtum auf euch ubertragen will. Sie kann euch bereichern, wenn ihr es wollt.
Es ist eine Frage der Konzentration und der Absicht. Bittet um innere Fithrung, euch bei die-

sem Vorhaben zu helfen, so dass die heutige Lesung wieder als weiterer Schritt bei eurer Suche
hilfreich ist.

Aber es genugt nicht, bewusst zu sein, meine Freunde. Mehr muss kommen. Ich habe in einer
Lesung vor kurzem erortert, dass ein wesentlicher Grund fir die Schwierigkeit bei Verinderung
von negativer zu positiver Absicht darin besteht, dass das Selbst sich insgeheim fast vollig mit
dem destruktiven Teil identifiziert. Deshalb scheint es riskant, gefahrlich und vernichtend, die-
sen Teil der Personlichkeit aufzugeben. Die Frage ist dann, wie weiterzugehen, um dieses subti-
le, innere Identititsgefithl zu verindern. Werden negative Ausdrucksweisen dem eigenen Selbst
gegenuber nicht zugegeben, bilden sie schwarende Schuld und Selbstzweifel, die, Gibersetzt in
prizise Worte, aussagen: ,,Ware die Wahrheit bekannt, so stiinde ich als ganz schlecht da. Aber
da ich es tatsichlich bin und nicht aufthéren moéchte zu existieren, kann ich mich selbst nicht
aufgeben wollen. Ich kann nur vorgeben, dass ich anders bin, das ist alles.*

Das ist ein verheerendes Seelenklima, in dem Verwirrung wichst und das echte Selbstgefiihl
mehr und mehr verloren geht. Theoretisch korrektes Wissen auf intellektueller Ebene mindert
diesen schmerzhaften, verstorenden Umstand wenig. Wir werden uns in dieser Lesung ausfihr-
licher mit dem Prozess, den ich empfehle, befassen, um eine Verinderung zu schaffen.

Der erste Schritt ist die Erkenntnis, dass eure negative Absicht im strikten Sinne des Wortes
nicht wirklich unbewusst ist. Sie ist keineswegs tief verdringtes Material. Sie ist tatsdchlich eine
bewusste Einstellung und AuBerung, nur habt ihr euch entschieden, sie zu ignorieren, bis ihr
schlieBlich ,,vergesst®, dass es sie gibt. Dauerhaft gewollt iiber etwas hinwegzusehen, endet
schlieBlich darin, dass man wirklich nicht sieht, egal, worum es geht. Wenn das Auge beginnt,
sich wieder zu fokussieren, erkennt man es sofort wieder. So etwas ist nicht wirklich unbewuss-
tes Material. Dieser Unterschied ist ganz wichtig.

Manches dieser negativen Absicht, aber nicht alles, akzeptieren sogar jetzt schon die meisten
von euch, sie stellen sich ihm und rdumen es ein. Ihr zieht es noch immer vor, einiges davon zu
ignorieren. Um die restlichen Anteile voll bewusst zu machen, und auch um den Wechsel von
negativer zu positiver Absicht durchzufiihren, ist es nétig, diese ,,kleinen, unwichtigen* alltagli-
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chen Denkmuster zu durchforsten, die so sehr Teil von euch geworden sind, dass es euch
kaum in den Sinn kommt, thnen Aufmerksamkeit zu schenken. Die Denkprozesse haben
enorme Macht und miissen Gberprift werden. So viele Gedanken und automatische Reaktio-
nen hilt man fiir selbstverstindlich und geht tber sie hinweg. Ihre bedeutungsvolle Macht wird
ignoriert und bleibt sich selbst tiberlassen. Eine Reaktion von Ubelwollen, von Neid, vorwurfs-
vollem Arger kann vernachlissigt sein, trotz eurer Bewusstheit in anderen Hinsichten der be-
stehenden negativen Absicht. Aber es sind diese kleinen, gewohnten Reaktionen und Gedan-

ken, die erforscht werden mussen.

Thr mogt zum Beispiel einen irrationalen Arger oder Hass zugeben. Thr mogt duBerlich behaup-
ten, dass diese Reaktionen irrational sind. Aber etwas in euch fuhlt sich noch immer ,,berech-
tigt, diese Gefithle zu haben, und fihlt sich ungerecht behandelt. Ihr reagiert immer noch auf
die Vergangenheit und bringt die Reaktion in die Gegenwart. Vergangene Qual und Schmerzen
mé6gen wirklich im wahrsten Sinne des Wortes verdringt sein. Um die echte, direkte Erfahrung
zuginglich zu machen, ist es notig, sich mit der Verteidigung auf die allergriindlichste Weise
auseinanderzusetzen. in der einen oder anderen Form ist Verteidigung immer eine negative
Absicht, die nicht wirklich unbewusst ist. Euer vergangener Schmerz, die Erfahrung, die ihr
euch selbst gegentiber leugnet, wird zu einer gegenwartigen verzerrten Reaktion. Und diese
Reaktionen missen als das erkannt werden, was sie sind.

Angenommen, ihr seid in einer bestimmten Situation zornig und aufgebracht. Wie gesagt, gene-
rell mogt ihr wissen und zugeben, dass dies euer negatives Gefiihl ist, aber emotional fihlt ihr
euch in dieser Hinsicht immer noch im ,,Recht. Hier mag eine schmerzhafte Verwirrung herr-
schen: Ein Teil spirt, dass eure Forderungen und Reaktionen nicht berechtigt sind, ein anderer
fihlt sich so ausgeschlossen und fordernd, dass er reagiert, als hitte sich die ganze Welt nur um
euch zu drehen, und verhindert, dass ihr das Gesamt objektiv seht.

Was zu tun nétig ist auf dieser Stufe, ist, den Gedanken, der an euch nagt, herauszuziehen und
thn mit dem Teil von euch, der reif ist, zu iberprifen. Thr musst diesem wirren Gedanken fol-
gen und all eure Mittel und Aufmerksamkeit einsetzen, um in eurer Selbsteinsicht weiter zu
kommen. So werdet ihr negativen Gefthlen und ihren verzerrten Gedanken dahinter mit
wahrhaftigen, reifen und realistischen Gedanken begegnen. Nicht, dass die letzteren die erste-
ren wieder ins Verborgene stoen missen. Das sollte strikt vermieden werden - und ihr auf
dem Pfad wisst schon genug, um durch diese Fallgrube nicht in Versuchung zu geraten. Der
Prozess muss ein bewusster Dialog sein, wie ich vorher tiber den allgemeinen Meditations-
und Lauterungsprozess sagte. Dies ist ein Integrationsprozess, der letztlich die Spaltung eint
und eine Identifikation mit eurem reifen, positiven, unverfalschten, wahren Selbst herstellt.

Es ist nicht nur notwendig, die missverstandenen, destruktiven, gemeinen, unrealistischen Ein-
stellungen zuzugeben. Der nichste Schritt ist, dass ihr wisst, warum sie so sind, wie, auf welche
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Weise sie die Wahrheit verzerren. Dann konnt ihr die realistische Situation, anstelle eurer kindi-

schen, verzerrten Ansicht von ihr, verniinftig erértern. Kénnt ihr es tun, kénnt ihr erst den

ganz kindischen, verzerrten Wunsch und die Absicht, die so destruktive Einstellung ausdri-
cken, und dann, auf welche Weise dies der Realitit, Redlichkeit, Wahrheit zuwidertlauft, und
dann, was darin Negativitit ist, so werdet ihr einen weiteren entscheidenden Schritt gemacht
haben, die negative Absicht in positive umzuwandeln. Ihr werdet eine unnétige Verteidigung,
eine briichige Mauer beseitigt haben, die euch davon abhilt, das Leben zu erfahren.

Deshalb muss sich euer erwachsenes Denken Seit an Seit mit dem kindischen, destruktiven
Denken tiber eben dieses Problem, in das ihr emotional verstrickt seid, aulern. Dies konnt ihr,
wenn ihr es wirklich wollt. Euer Denkvermogen ist eigentlich sehr gut, wenn ihr wollt. Das
Denken ist gew6hnlich hoch entwickelt und kann in den Dienst des Lauterungsprozesses ge-
stellt werden. Nur dann kénnen Gefithle anfangen, sich zu verindern - das heif3t, man kann
sich erlauben, echte Gefiihle, bereits vorhandene Gefihle zu zeigen.

Es ist absolut notwendig, dass ihr wisst, was die Verzweigungen und die Bedeutung von fal-
schen Einstellungen sind. Wieso zum Beispiel eure Wut, Feindschaft, Eifersucht, euer Neid,
eure unfairen, einseitigen Forderungen wirklich ungerecht sind. Nur dann kénnt ihr erkennen,
dass Wut berechtigt sein kann. Nur dann konnt ihr sie sauber, ohne Schuld, Selbstzweifel,
Schwiche und fortdauernde schlimme Folgen erfahren. Eifersucht und Neid sind nie berech-
tigt, sind nie gesunde Reaktionen - und ich werde bald weiter dartiber sprechen. Aber Wut und

Verletzung zu empfinden, kann gerechtfertigt sein. Jedoch solange ihr nicht sauber wisst, ob

eure Wut ungerechtfertigt ist, werdet ihr immer verwirrt sein. Ihr werdet immer zwischen
Schuld und Emporung hin und her schwanken: Selbstverleugnung, Selbstablehnung und Leug-

nung und Zurlickweisung von anderen, vom Leben, zwischen Angst und Vorwurf. Einerseits
werdet ihr durch angestrengtes Suchen nach Argumenten eure Selbstzweifel zu mifligen versu-
chen, andererseits werdet ihr durch Angst und Schwiche gelihmt sein und unfahig, euch selbst
zu behaupten. Ebenso werdet ihr schwach und verwirrt in Situationen sein, wenn ihr eure irra-
tionalen, kindischen Forderungen duflert und folglich, wenn man ihnen nicht nachkommt, eure
destruktive Absicht, oder in Situationen, in denen ihr um der Wahrheit willen eure Rechte
schiitzen solltet. Hiufig herrschen beide diese AuBerungen in ein und derselbe Situation, was es
nur umso verwirrender macht. Euer Verstand alleine kann solche Konflikte nicht 16sen. Zuerst
mussen die destruktiven Elemente eingeraumt werden, aber dann muss der Verstand sich ithnen
stellen und ihnen entgegenwirken, sie begreifen und korrigieren.

Wird die erwachsene Intelligenz nur dazu eingesetzt, die schmerzhafte Verwirrung zu rationali-
sieren, Argumente fir die eigene Verteidigung zu suchen, die eigene Lage zu rechtfertigen, sich
davor zu schiitzen, die destruktive Absicht zuzugeben, dann ist damit nichts gewonnen. Aber
wird der Verstand des Erwachsenen dazu benutzt, um Licht in die irrationalen Forderungen zu
bringen, damit klar wird, dass sie unrealistisch und unfair sind und die daraus resultierenden
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emotionalen Reaktionen sich fiir alle Betroffenen als destruktiv erweisen, dann wird eine Men-
ge gewonnen sein, und die Wahrheit der Situation wird hervortreten.

Dies ist die Arbeit, die auf euch in eurer nichsten Phase auf dem Pfad wartet. Im Zugeben von
Teilen der negativen Absicht habt ihr gute Fortschritte gemacht. Doch sehr oft wird so ein
Zugeben als solches wirklich zur subtilen Flucht. Durch bloB3es Zugeben eines destruktiven
Gefiihls, immer wieder, ohne weiterzugehen und es zu untersuchen, ohne zu wissen, warum
und wie es falsch ist, findet ihr nur eine weitere Hintertiir. Ihr scheint das Richtige zu tun, aber
weigert euch, wirklich weiterzugehen, die ganze Wegstrecke zu gehen.

Die Versuchungen des Bosen sind sehr subtil. Jede Wahrheit kann in den Dienst einer Verzer-
rung gestellt werden. Aus diesem Grunde muss man so wachsam sein, und das ist auch der
Grund, warum Richtiges zu tun niemals eine Garantie ist, dass man wahrhaftig ist und mit dem
universellen Gesetz im Einklang steht. Deshalb sind auch die Regeln und die Theorie von
Wahrheit und Gesetz immer durch die Krifte des Bésen verzerrt worden. Es gibt kein Rezept,
das euch davor schiitzen kann. Nur die Lauterkeit des Herzens kann das. Und diese Lauterkeit
des Herzens, diesen guten Wille muss man immer und immer wieder neu entwickeln. Beides
ruhrt aus der spirituellen Lauterung durch tagliche Rickschau und Meditation, aus dem Be-
kenntnis zu Gottes Welt der Wahrheit und Liebe, Ehrlichkeit und Integritit. Wenn ihr bereit
seid, Anstindigkeit, Wahrheit, Liebe und Redlichkeit mehr zu honorieren als den scheinbaren
Nutzen des dngstlichen, festhaltenden, eitlen kleinen Ichs, wird eure Befreiung wahrhaftig kei-
nen ungewissen Weg gehen. Wenn das auf diesen inneren Ebenen geschieht, mit denen ihr
durch diese Arbeit nun Kontakt aufnehmt - nicht nur oberflichlich auf der Ebene des dulleren
Daseins - geht die Lauterung wirklich tief.

Hiufig seid ihr frei und gebt eure destruktiven, hasserfiillten Gefiihle ehtlich zu. Aber ihr wisst
oft immer noch nicht, warum sie so destruktiv sind. Jedes Gefiihl, das in der jeweiligen Situati-
on nicht die ganze Wahrheit zum Ausdruck bringt, ist destruktiv. Darum miissen alle Sachver-
halte und Wirkungen bewertet und begriffen werden. Euch muss klar bewusst sein, wo ihr in
eurem Fuihlen, Reagieren und inneren (oft geheimen) Folgern nicht in eurer Mitte seid. Negati-
ve Gefiihle zuzugeben kann eine Flucht sein, wenn man es leichtfertig tut - vielleicht nur weil
man es gerade von euch erwartet, ohne dass ihr wirklich wisst, worum es eigentlich geht.

Kehren wir nun zu Eifersucht, Neid und Konkurrenz zurtick. Warum sind sie niemals wahre,
berechtigte Gefithle oder emotionale Reaktionen? Fast alle Menschen erleiden in einem be-
stimmen Mal3e und bis zu einem gewissen Grade diese vollig unrealistischen Gefuhlserfahrun-
gen. Kinder erfahren sie mit dem einen oder anderen Elternteil, ihren Geschwistern und Ihres-
gleichen, Erwachsene erleiden sie mit vielem in ihrem Umfeld. Immer wenn jemand anderes
etwas hat oder erlebt, was sie selbst nicht haben, kommt Eifersucht, Neid und Konkurrenz auf.

Warum sind diese unrealistisch? Weil das Denken darunter der Annahme entspringt, das Uni-
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versum habe nur einen begrenzten Vorrat an winschenswerten Dingen und Erfahrungen, und
dass deshalb, was jemand anderes bekommt, einem selbst weggenommen ist.

Das ist eurem Verstand keineswegs so offensichtlich und klar. Nicht einmal eurem erwachse-
nen Verstand, ganz zu schweigen, jenen vagen, wirren Emotionen, die ihr erfahrt, ohne ihre
Bedeutung zu kennen. Wie zuvor gesagt, es ist bereits ein bedeutsamer Prozess, solche Gefiihle
zugeben zu kénnen, was ihr vorher nie getan hittet. Aber das ist nicht der endgtltige Schritt.
Nun, offensichtlich musst ihr lernen, warum und auf welche Weise diese Gefiihle triigerisch
und destruktiv sind. Thr kennt vielleicht einige Worte der Wahrheit, aber iiber sie nachzuden-
ken und sie auf diese negativen Geftihle direkt anzuwenden, das tut ihr nicht wirklich.

Meint ihr aus dem Vorausgegangenen einen Grund zu haben, euch beraubt zu fithlen, weil je-
mand etwas hat, was ihr nicht habt (was Eifersucht und/oder Neid ist), so leugnet iht auch die
Tatsache, dass ihr es seid, die sich von dem abschneiden, was ihr haben konntet. Nicht andere
sind es, die euch das antun. Ihr mégt in einem Teilbereich eures Verstandes sogar wissen, wie
ihr handelt, denkt und fthlt, so dass ihr beraubt endet; ihr mogt zugeben, dass ihr nicht bereit
seid, das damit verbundene Risiko einzugehen, den Preis zu zahlen, der nétig ist, um das zu
haben, wonach ein Teil von euch sich sehnt und was ein anderer Teil von euch negiert. Aber
ihr wendet das noch immer nicht auf euren Neid, eure Angstlichkeit an, dass andere mehr ha-
ben konnten als ihr, oder auf eure Entriistung, dass sie tatsichlich mehr haben.

Es wire daher klug, wenn ihr die Bereiche eurer Fifersucht, eures Neides und eurer Konkur-
renz sehr genau untersuchen wiirdet, wenn ihr zugibt zu leugnen, worauf immer ihr neidisch
seid, wenn ihr untersuchen wiirdet, wie ihr es leugnet, wie ihr Aspekte ablehnt, die fiir den
,Erwerb® dessen, worauf ihr neidisch seid, notig sind, wenn ihr erkennen wiirdet, dass andere,
denen ihr es neidet, offensichtlich das Naturgesetz erfiillt haben, das aller kreativen Erfahrung
innewohnt. Je mehr ihr das tut, desto tiefer wird eure Einsicht sein, dass das Universum allen
Entititen, die offen sind, es anzunehmen, unbegrenzt Gutes gewihrt. Deshalb braucht ihr auf
nichts neidisch zu sein.

Wenn ihr neidisch seid, schaut, wie ihr durch diese oder jene Einstellung, die zu einem speziel-
len Verhalten fuhrt, bewusst euer Gliick, eure Chance, es zu verwitklichen, zerstort. Seht, wie
ihr euch selbst verschlieBt und in den negativen Einstellungen bleibt, die die Erfullung verwei-
gern. Thr stellt nicht die Briicke zwischen diesen Einstellungen und eurer Leere und Unerfillt-
heit her. Daher werdet ihr immer bitterer und fihlt euch berechtigt, aufgebracht und negativ zu
sein.

Nun, die Erkenntnis eurer eigenen Verantwortung fiir eure unerfillten Bedurtnisse sollte, darf
eure destruktiven Absichten nicht wieder ins Verborgene treiben. Eine der wichtigsten Einstel-

lungen, um richtige Selbstachtung und Selbstannahme zu erlangen, ist die Fihigkeit zuzugeben,
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unrecht zu haben, ohne sich verabscheuungswiirdig und nicht liebenswert zu fiihlen. Dies ist
der grofle Kampf. Der Mensch glaubt, will er eine liebenswerte, ehrbare Person sein, diirfe er
niemals Fehler machen. Dieser Glaube fithrt zu soviel Zerstérung und Durcheinander. Es ist
moglich, die Destruktivitit zuzugeben, ohne sich hoffnungslos wertlos zu fithlen.

Wenn ihr eifersiichtig und neidisch seid, fehlt euch das Vertrauen in die universelle Wirklich-
keit. Diese Realitit ist UNBEGRENZTER UBERFLUSS, wiirdet ihr nur euer Herz, euren
Geist, euer Bewusstsein, eure empfinglichen Fertigkeiten 6ffnen. Aber wenn ihr an negativer
Absicht festhiangt, ist es unmaoglich, empfinglich zu sein. Emptinglichkeit ist ein wesentlicher
Bestandteil von positiver Absicht. Negativitit und Empfinglichkeit schlieBen sich deshalb ge-
genseitig aus. Also leidet ein negativer Mensch stindig unter Entbehrung. Ihm kommt es so
vot, als wirde die Aullenwelt ihm das antun, aber tatsichlich schneidet er sich von der Wirk-
lichkeit des ewig zuginglichen Uberflusses ab.

Konkurrenz (eine Variation von Neid und Eifersucht) geht auch von der falschen Vorausset-
zung aus, dass Selbstwert durch das Messen und Vergleichen des Selbst mit anderen bestimmt
ist. Auch das ist eine vollige Verzerrung der Realitit. Kein Mensch kann an einem anderen ge-
messen und mit ihm verglichen werden. Ganz gleich, wie gebildet und zureichend, schépfe-
risch und erfillt ein anderer Mensch ist, er ist nicht besser oder mehr, nicht begtinstigter, aus-
erwihlter oder privilegierter. Er hat seine schopferischen Fihigkeiten nur mehr genutzt als sei-
ne Neider, er hat vielleicht seine Nische im Leben, seinen Ort, seine Erfiillung, seine Mitte ge-
funden, wahrend ihr noch leugnet und euch dagegen wehrt, in eurer Mitte zu sein, eure Poten-
tiale zu verwirklichen.

So begebt ihr euch in die unnatiirlichste Lage, die Reichtiimer des Universums zu leugnen und
es dann selbst und seine Naturgesetze anzuzweifeln, das nichts weiter will, als euch die aller-
groBte Erfillung, Erweiterung und frohen Selbstausdruck zu geben. Thr bezweifelt und negiert
willentlich den Uberfluss (unter dem Deckmantel intellektueller Uberlegungen) und neidet
dennoch anderen, was sie haben.

Ich kann nicht genug betonen, dass eure Einsicht in die destruktiven, widerspriichlichen Ein-
stellungen im Neid, der Eifersucht, Emporung, Konkurrenz, Vorwurf und so weiter diese Ge-
fihle nicht wieder in den Untergrund treiben darf. Sie miissen an der Oberfliche bleiben, und
ithr misst ithnen begegnen als das, was sie sind, bis ihr diese Energiestréme wirklich dndert.
Vergesst nicht fiir einen Moment, dass jedes solcher Gefiihle Energieverbrauch ist. Diese ver-
geudete Energie kann dann nicht fir euch, sondern muss gegen euch arbeiten, auf eine Weise,
die euch vetletzen und berauben wird, denn ihr treibt einen Keil zwischen euch selbst und den
Reichtum der Schépfung.

Diese Lesung ist gedacht, euch dazu zu bewegen, eure destruktiven Absichten ganz in Ruhe zu
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beobachten, zu tberpriifen, abzuwagen, zu untersuchen, einzuschitzen und zu verstehen, wie
und warum es solche Absichten sind, und dann was im Vergleich dazu die wirkliche, realisti-
sche Einstellung ist. Bittet um Fihrung und Inspiration fiir diesen Prozess. Bittet um Hilfe,
immer mehr den Uberfluss des Universums zu erfahren. Dann werdet ihr nicht mit dem klei-
nen Verstand kimpfen und einerseits sto3en und grabschen und greifen und andererseits leug-
nen und negieren mussen. Leugnung und Verneinung driicken Misstrauen aus. Die energeti-
sche Bewegung von Leugnung und Verneinung ist ein Zumachen, was es dem Universum ganz
unméglich macht, zu euch zu kommen und euch seinen Reichtum zu geben. Es kann ihn euch
nicht geben. Nur wenn ihr offen und empfinglich seid, kann es das. Das Universum ist so

reich, so fruchtbar, mit der kreativen Geisteskraft so geschmeidig, dass es euch alles geben

wird, was ihr euch annehmen lasst, vorausgesetzt dieses Geben verletzt nicht das Gesetz der
Liebe.

Wenn ihr euch das erste Mal fiir einen empfinglichen Zustand 6ffnet, misst ihr auch darauf
vorbereitet sein herauszulassen, was in euch ist. Offen und empfinglich zu sein, heif3t, ohne
Verteidigung zu sein, innerlich entspannt, nicht dicht, ohne Angst, was auch kommen mag -
aus eurem Inneren oder von aul3en. Habt ihr zum Beispiel Angst vor Schmerz und wehrt euch
dagegen, wenn ihr nicht wisst, ihn erfahren zu kénnen, ohne zusammenzubrechen, kann euer
Seelen- und Geisteszustand keinesfalls offen, ungeschiitzt, entspannt sein. Wehrt ihr euch ge-
gen unangenehme Gefithle oder Erfahrungen, erwerbt ihr automatisch Boses, das heil3t, nega-
tive Einstellungen.

Somit ist der erste Schritt zur Herstellung einer empfanglichen Einstellung, das Bose, das in
euch ist, herauszulassen, es nicht linger zu leugnen, die Angst vor dem zerstorerischen Selbst
zu verlieren. Dann kénnt ihr Schmerz erfahren. Und wenn ihr die Angst vor eurem Selbst, dem
Schmerz, dem Bosen verliert, werdet ihr im passenden Zustand von Empfinglichkeit sein.
Wenn euer Bewusstsein sich dann aktiv auf den Reichtum des Universums vorbereitet, sich
eine Vorstellung davon macht, was fiir besondere AuBerungen und Anspriiche es enthilt, wer-
det ihr sehen, dass ihr an dem Uberfluss des Universums in genau dem MaBe teilhabt, den ihr
euch wunscht.

Erkennt, dass der Uberfluss an euch verfiigbarer kreativer Kraft jede Grenze, der ihr zu begeg-
nen scheint, Gberschreiten muss. Welcher Hiirde ihr auch begegnet, wenn ihr glauben kénnt,
dass die schopferische Géttliche Kraft sie beseitigen kann, wird es geschehen. Das ist keine
Zauberkraft, die fiir euch arbeitet, ohne dass ihr zutiefst fiir den Schopfungsprozess verant-
wortlich seid. Im Gegenteil, es ist ein gesetzeskonformer Prozess, der euch voll mit einbezieht
und euch volle Selbstverantwortung gibt. Zum Beispiel, wenn ihr daran zweifelt, eine euch in-
newohnende schlimme Einstellung tiberwinden zu konnen, muss dieser Zweifel fur eure Laute-
rung ein scheinbar uniiberwindliches Hindernis erzeugen. Aber wenn ihr fur dieses Bose Ver-
antwortung ibernehmt, wiahrend ihr auch wisst, dass ihr ein Ausdruck der Goéttlichen Kraft
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seid, die alles erschaffen kann, was ihr wiinscht, wird sich eure Lauterung vollenden. Je mehr
euch das bewusst ist, desto schneller wird es so sein.

Offnet euch, um herauszulassen, was in euch ist, und lisst herein, was das Universum bereit ist
euch zu geben. Das heif3t, was aus euch herauskommt, muss weiter nachgegangen werden, wie
ich in dieser Lesung erklirt habe. Bringt die Gefiihls- und die Geistesebene zusammen. Prift
die Bedeutung eurer Gefiihlserfahrung, der Gultigkeit und Realitit hinter dem Gefiihl. Das ist
die Gultigkeit der Annahme, die einer Gefiihlsreaktion zugrunde liegt. Ich wiederhole, es reicht
nicht, vage zu wissen, dass ein Gefiihl destruktiv und unrealistisch ist. Ein solch vages Wissen
enthilt einen ithm zugrunde liegenden Glauben, der aufgedeckt, nachgeprift, genau verstanden
und schlieBlich gedndert gehort. Jede destruktive Einstellung ist Ausdruck eines Werturteils
darunter, und diese Werturteile missen ganz klar sein, was ihre Genauigkeit oder Tauschung
anbelangt. Ihr misst euch der Deutungen, fur die ihr euch entscheidet, sehr klar sein, wenn ihr
bestimmte Reaktionen habt, und ihr misst wissen, wo sie waht sind und wo falsch. Ertastet
diese Realitit, wenn diese kleinen unbeabsichtigten, emotionalen Reaktionen in euch vor sich
gehen, auf die ihr gewohnlich nicht achtet. Geht an ihnen nicht voriber. Gebt Zeit und Kon-
zentration auf eine entspannte Weise, um diesen Aspekt der Pfadarbeit weiter zu verfolgen.

Zweifel kann nur beseitigt werden, wenn ihr Platz macht fir eine vertrauensvolle Einstellung
und sie ausprobiert. Aber wenn ihr blof3 euer Misstrauen ausdriickt, ohne euch weiter zu kiim-
mern, was es bedeutet, warum es falsch ist, wie es vielleicht anders sein kénnte, so musst ihr im
Status Quo verbleiben. So verhilt es sich mit vielen von euch an diesem Punkt auf dem Pfad:
Ihr kénnt sagen, ,,Ja, ich habe Hass, Neid, Vorwurf, Bitterkeit, irrationale Forderungen®, oder
was es sonst sein mag. ,,Ja, ich bin gehissig, ich will zerstoren, ich bin eifersiichtig, ich will alles
haben und nichts geben.” Aber wenn ihr die tiefere Bedeutung nicht untersucht, wenn ihr nicht
vollstindig erkennt, wie unrealistisch die Annahmen, die Glaubenseinstellungen und Interpreta-
tionen sind, kénnt ihr die defensive Negativitit nicht aufgeben und das Leben erfahren. Thr
misst das Denken, das der Bosheit, dem Misstrauen, der Eifersucht, der Feindseligkeit und so
weiter innewohnt, untersuchen. Untersucht die diesen Gefiihlen innewohnenden Denkvorgin-
ge und Schlussfolgerungen, weil diese Folgerungen nur in eurem Kopf bestehen.

Menschen haben alle méglichen kleinen Gedanken, jeden Tag, jede Stunde ihres Lebens. Sie
achten nicht darauf, aber diese Gedanken bedeuten viel. Denken hat solch eine Macht. Denken
erschafft. Eure Gedanken, ebenso sehr wie eure Gefiihle, erschaffen eure Aktionen und eure
Erfahrungen. Sie erzeugen den Zustand eures Korpers, eures Verstandes, eurer Seele und eures
Geistes.

Die negative Absicht, die wir kiirzlich erortert und zutage gefordert haben, ist deshalb eine har-
te Realitit. Sie ist ein schopferischer Prozess - negativ schopferisch, aber genauso kreativ, als
wenn ihr eine positive Erfahrung entwickelt. Thr wollt dies noch immer nicht sehen, obwohl
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ihr negative Absicht einrdumt. Thr gebt zu, absichtlich einen negativen Ausdruck im Leben be-
wahren und verewigen zu wollen - in einigen, nicht in allen Bereichen eures Lebens natiirlich.
Aber wenn ihr die Wirkung leugnet, die er auf andere hat, miisst ihr blind sein, wenn die Nega-
tivitit der anderen Person auf euch einwirkt. Das ist ein sehr schmerzhafter und verwirrender
Zustand. Diese Wechselwirkung kann nur aufgeldst werden, wenn ihr euren Part klar erkennt,
einschlief3lich der Wirkung, die sie hat, und der Verzerrung, die sie ist, verglichen mit der Reali-
tit. In dem Male, wie ihr die Wirkung leugnet und ignoriert, die ihr auf andere habt, genau bis
zu diesem Grade werdet ihr vage etwas Beunruhigendes fithlen, ihr werdet dartiber verwirrt
sein, dass ihre Negativitat bis in euch hineinreicht. Ihr werdet nicht wissen, was das alles bedeu-
tet. IThr werdet etwas spiiren und zwischen Empo6rung und Schuld hin und her schwanken - wie
ich zuvor sagte. Die fehlende Klarheit iiber euch selbst muss in euch Selbstzweifel wecken, die
euch seinerseits schwach, erschreckt, filschlich zuversichtlich und falschlich zurtickhaltend ma-
chen.

In diesem Zustand werdet ihr unfihig sein, zwischen tatsichlicher Negativitit seitens anderer
gegentiber euch oder einer Einstellung anderer, die gar nicht negativ, sondern flir euch blo3

unangenehm ist, zu unterscheiden. Ihr werdet genauso grollen, werdet euch genauso unfair
behandelt und vetletzt fiihlen, als wenn Menschen aufgrund ihrer eigenen negativen Absicht
wirklich gemein und boshaft sind. Doch wenn ihr euch selbst kennt, werdet ihr auch den Un-
terschied zwischen diesen beiden Méglichkeiten bei anderen sehen und angemessen auf diese
vollig unterschiedlichen Erfahrungen reagieren. Wie es jetzt ist, seid ihr unfihig, zwischen die-
sen beiden Phinomenen zu unterscheiden. Also versucht ihr oft, ,,auf eurem Recht zu beste-
hen®, wenn ihr anderen wirklich nicht gestattet, das ihre zu haben, und ihr méchtet einfach ein
gieriges, forderndes, unverntinftiges Kind sein. Andererseits seid ihr gleichermal3en oft fiir die
Negativitit bei anderen blind und beschwichtigt falschlich, wobei ihr nur vage spiirt, dass ir-
gendetwas falsch ist. IThr mogt hadern und revoltieren, aber das ist keine reine und klare Reakti-
on, die aus einer tiefen Selbsterkenntnis und der Einsicht eurer inneren Unwirklichkeit kommt.

Diese Verwirrung in eurer Interaktion mit anderen zu verstehen, ist duf3erst wichtig fir euch,
und nutzt sie als Maf3stab. Seid ihr in euch selbst klar, werdet ihr iiber die Negativitit und De-
struktivitit anderer euch gegentiber nicht aufgebracht sein. Thr werdet es als das sehen, was es
ist, ihr mégt euch drgern, aber nicht verwirrt, schwach, schuldig, dngstlich sein, noch herabge-
setzt und vernichtet. Uberdies werdet ihr, wenn die andere Person ihr Leben, ihre Gefiihle, ihr
Recht dullert, die mit euren Wiinschen nicht ubereinstimmen, das akzeptieren kénnen. Zuerst
werdet ihr wirklich wissen, wie ungerechtfertigt eure Wut ist, aber dann, wenn ihr wirklich ver-
steht, muss die Wut verschwinden, und ihr werdet anderen erlauben zu sein, auch wenn das
eure Wiinsche beeintrachtigt.

Das Kleinkind wird dann nicht linger seine Anspriiche stellen, ,,Alles fiir mich und meinen

Willen, kimmere dich nicht um andere. Diese Anspriiche miussen ausgedriickt werden, aber
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miussen als zutiefst unrealistisch und destruktiv erkannt werden, und wie und warum sie es sind.
Nur wenn dieses Bewusstsein umfassend und sauber ist, werdet ihr frei sein und euch von der
schrecklich schmerzhaften Verwirrung befreien, die ich zuvor erwihnte: Die Verwirrung iiber
andere, die sich mit euch auseinandersetzen. Ihr werdet nicht linger unsicher sein, welche Re-
aktion auf die anderen die angemessene ist.

Das ist die Art und Weise, den Punkt erreichen zu kénnen, wo ihr willens und fihig seid, eure
negative Absicht und AuBerung dem Leben gegeniiber aufzugeben; das ist der Weg, den Uber-
gang zur positiven Absicht zu schaffen. Die positive AuBerung ist, zam Beispiel, eure Eifer-
sucht aufzugeben, denn ihr kénnt euch wiinschen zu bekommen, was ihr begehrt, und wenn
ihr den Preis daflir zu zahlen bereit seid. Ihr mdéchtet herausfinden, auf welche Weise ihr da-
nach grabscht, ohne die Begleitumstinde, die ihr widerlegt. Wenn ihr dann den Gedanken ent-
wickelt, ,,Fiir mich ist genug da. Ich kann andere auch haben lassen. Sollen sie es haben. Will
ich es wirklich haben? Zahle ich den Preis fiir das, worauf ich neidisch bin? Lege ich mich wirk-
lich fest darauf, was auch immer ich dem anderen tbelnehme und ihm neide? Wenn ich diese
Verpflichtung nicht eingehe, habe ich das Recht, es ihm wegzunehmen, ihn darum zu benei-
den?* Thr konnt dann um die Fahigkeit beten, genau in dieser Hinsicht zu lieben: Ihnen ihre
Freude zu lassen. So wie ihr euch selbst behandelt, so musst ihr unvermeidlich auch andere
behandeln. Das ist euch bekannt. Aber das Umgekehrte ist ebenso wahr: Wie ihr andere be-
handelt, so auch euch selbst. Wenn ihr anderen grof3ziigig und fair das Ihre lasst, werdet ihr
plotzlich feststellen, dass ihr euch selbst habt lassen konnen. Die grofle Angst, die ihr noch
immer erlebt, wenn ihr euch ausdehnt und dem Universum 6ffnet, wird allmihlich, und
manchmal sogar ganz plétzlich, aufthéren. Thr werdet das freudige Universum stirken kénnen,
wihrend es stetig in euch und um euch herum pulsiert. Es leitet euch stindig an. IThr werdet die
Stimme der Wahrheit und der Liebe erkennen. Thr werdet die Manifestation reicher Freude
fihlen und erfahren. Aber nicht, solange Herz und Geist klein und eng sind, nicht, solange ihr
es andere nicht haben lassen wollt, nicht, solange ihr eure positiven Krifte mit dngstlicher,
misstrauischer und boshafter Einstellung in euch tragt. Aber wenn ihr den Schritt des Risikos
und des Vertrauens - Vertrauen auf Gott - machen konnt und dieses Vertrauen offen in Gottes
Welt dullert, dann werdet ihr die Freude der Realitit kennen.

Die Zeit ist gekommen, meine Freunde, dass immer mehr von euch diese Ubergangsschritte
machen kénnen. Nicht durch Leugnen des Bosen und des Schmerzes darunter, sondern indem
ihr realistische Schritte macht, mit denen das Bose transformiert wird. Thr werdet die volle Ext-
fahrung aller Geftihle zulassen und eurem eigenen Bewusstsein die Macht geben, das Leben,
das ihr haben wollt, zu fithren. Angstigt euch die eine oder andere Erfahrung? Ihr koénnt sofort
eine neue Bedingung erzeugen, indem ihr euch selbst sagt: ,,Muss ich wirklich Angst haben? Ist
es moglich, die eine oder andere Freude, einen schopferischen Selbstausdruck, Vergniigen zu
erfahren, oder muss es erst Schmerz und Qual, Angst und Verzweiflung sein, die ich auf eine
sichere und wohltuende Weise erlebe? Ich beanspruche diese Fihigkeit fir mich, um so letzte-
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res durchzumachen und damit zum ersteren zu gelangen.*

Das ist positive Schopfung in Aktion. Sie ist méglich. Bittet bei jedem Schritt auf diesem Wege
eure innere Fithrung, sie moge euch die Wachheit und das Bewusstsein geben, das, womit ihr
euch auseinandersetzen misst, nicht in den Untergrund zu verdringen. Wenn ihr dies tut, wer-
det ihr mit jeder Faser eures Wesens nicht nur wissen, sondern fihlen und erfahren, dass das,
was ihr furchtet, eine Illusion ist, und dass das Universum ein reicher und frohlicher ,,Ort“ ist.

Ihr alle, die ihr die besondere Kraft heute empfangen habt, nehmt sie auf und verschmelzt sie
mit eurer eigenen, denn letztlich ist es nur EINE Kraft. Die Kraft, die hier herkommt, wird
euch lediglich helfen, eure eigenen Kanile zu 6ffnen, damit eure schopferische Kraft aus euch
herausstromen kann.

Ich werde euch nun mit dieser Energie verlassen. Meditiert mit ihr, arbeitet mit ihr, 6ffnet
euch, wie ihr es in den vergangenen Monaten immer mehr getan habt. Lasst euch von dieser
Energie einhiillen und von ihr dahin bewegen, wo ihr hingehen musst. Lasst die Inspiration zu,
damit ihr alle, die ihr heute Abend da seid, es wagt, sie in eurer eigenen Weise zu aullern. Seid
Kanal, so dass diese Energie euch zum nachsten Schritt auf eurem Pfad verhelfen kann - wo ihr
auch sein mégt, oder was es auch in eurem Falle bedeuten mag. Euch allen sage ich: In der
Meditation, die folgt, versucht, euer Vertrauen zum Universum auszudriicken, versucht, euch
vorzustellen, dass ihr tatsichlich Uberfluss, Frohlichkeit, Erfiillung eures Lebens, eurer Inkar-
nation haben kénnt - und dass Erfullung tiefen Frieden bringt. Seid gesegnet, ihr alle, meine
Liebsten!
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