Pfadlesung Nr. 134 28. Mai 1965

Das Konzept des Bosen

Grifle, meine liebsten Freunde. Moge sich dieser Vortrag wieder als hilfreich und damit
als Segen erweisen. Mogen diese Worte Licht und Klirung in euer Tasten und in eure
Suche nach Befreiung bringen.

Heute Abend mochte ich ein Thema ansprechen, das ich bisher nur indirekt
angesprochen habe. Es ist das Konzept des Bésen. Die traditionelle Religion postuliert
und impliziert, dass das Bose eine eigenstindige Kraft ist. Nach diesem Konzept muss der
Mensch die Entscheidung zwischen Gut und Bése bewiltigen. Einige Philosophien
postulieren, dass es das Bose nicht gibt, dass das Bose nur eine Illusion ist und dass es in
Wirklichkeit nicht existiert. Dies wird oft missverstanden, sogar von den Befiirwortern
dieser Philosophie. Das Leugnen von Manifestationen des Bbsen ist ebenso illusorisch
wie der Glaube, dass das Bose einen separaten Aspekt im Universum darstellt.

Ich méchte in diesem Vortrag ein tieferes Verstandnis dieses Konzepts priasentieren, das
tir alle meine Freunde, die sich intensiv mit den Prozessen der Selbstfindung
beschaftigen, dul3erst hilfreich sein wird.

Das Bose ist oder resultiert aus Taubheit und einer Verwirrung tiber die Ausiibung von
Kontrolle. Warum ist das Bose Taubheit? Wenn ihr an die Abwehrmechanismen denkt,
die stindig in der menschlichen Psyche wirksam sind, wird der Zusammenhang zwischen
Taubheit und dem Bésen ziemlich klar. Das Kind, das sich verletzt, zuriickgewiesen,
Schmerzen und Entbehrungen hilflos ausgesetzt fuhlt, findet oft in der Abstumpfung
seiner Gefuhle den einzigen Schutz vor Leiden. Dies ist oft, ganz realistisch, eine
nttzliche Schutzvorrichtung. Gleiches gilt fiir Umstinde im Leben eines Kindes, die es
nicht verstehen kann. Wenn es verwirrt ist und Widerspriiche und Konflikte wahrnimmt,
ergeben sich ebenso widersprichliche Emotionen in seiner eigenen Psyche. Beides kann
das Kind nicht verkraften. Taubheit ist auch ein Schutz gegen seine eigenen
widerspriichlichen Reaktionen, Impulse und Reaktionen. Unter solchen Umstinden
konnte dies sogar eine Erlosung sein. Aber wenn eine solche Erstarrung zur zweiten
Natur geworden ist und noch lange aufrechterhalten wird, nachdem sich die Umstinde
gedndert haben, und wenn die Personlichkeit kein hilfloses Kind mehr ist, dann ist das
zumindest der Anfang des Bosen, und so wird das Bose geboren.

Taubheit und Gefiithllosigkeit gegentiber dem eigenen Schmerz bedeutet wiederum
ebenso Taubheit und Gefithllosigkeit gegentiber anderen. Wenn man seine Reaktionen
genau untersucht, kann man oft beobachten, dass die erste spontane Reaktion auf andere
ein Gefiihl fir und mit ihnen ist, ein Mitgefiihl oder Empathie, eine Teilnahme der Seele.
Aber die zweite Reaktion schrinkt diesen emotionalen Fluss ein. Etwas klickt innen und
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scheint nein zu sagen. Das Ergebnis ist eine schiitzende Schicht der Gefiihllosigkeit. In
diesem Moment steht man getrennt, scheinbar , sicher®, aber getrennt. Spiter kann dies
durch falsche Sentimentalitit, durch Dramatisierung, durch unechte, tbertriebene
Sympathie tiberkompensiert werden. Aber das ist nur ein Ersatz fiir die Taubheit. Die fiir
sich selbst eingerichtete Erstarrung muss gegeniiber anderen fortgesetzt werden, so wie
sich jede Einstellung gegentiber sich selbst zwangslaufig auf andere ausdehnt.

Wir kénnen drei Stadien der Taubheit unterscheiden. Das erste ist die Taubheit gegeniiber
dem Selbst als Schutzmechanismus. Das zweite ist die Taubheit gegentiber anderen. In
diesem Stadium ist es eine passive Haltung der Gleichgtltigkeit. Es erméglicht einem,
andere ohne Schmerzen leiden zu sehen. Ein Grofteil des Boésen in der Welt wird durch
diesen Seelenzustand verursacht. Gerade weil es weniger krass ist, ist es auf Dauer
schidlicher, denn aktive Grausamkeit fihrt zu schnelleren Gegenreaktionen. Passive
Gleichgiltigkeit jedoch, die aus Gefiihlsabstumpfung entsteht, kann lange zusehen und
unbemerkt voriibergehen, weil sie so leicht getarnt werden kann. Es erlaubt der Person,
ithren egoistischsten Impulsen zu folgen, ohne dass es offen erkannt wird. Gleichgtltigkeit
ist vielleicht nicht so aktiv bose wie begangene Grausamkeit, aber auf lange Sicht ist sie
genauso schidlich.

Die dritte Stufe ist eine aktive Zufiigung von Grausamkeit. Dieses Stadium entsteht aus
Angst vor anderen, die solche Handlungen zu erwarten scheinen; oder aufgrund einer
Unfahigkeit, mit aufgestauter Wut fertig zu werden; oder aufgrund eines subtilen
Prozesses zur Stirkung der Schutzvorrichtung der Taubheit. Auf den ersten Blick mag
dies unverstindlich erscheinen. Aber wenn ihr genau dariiber nachdenkt, werdet ihr
teststellen, dass der Mensch manchmal fast bewusst vor einer Entscheidung steht:
,,Entweder ich erlaube meinen Geflhlen, sich nach der Gemeinschaft mit Anderen
auszustrecken, oder ich muss, um diesen starken Zufluss warmer Gefihle abzulehnen,
mich genau umgekehrt verhalten.” Im nachsten Moment ist diese Argumentation weg, die
bewusste Entscheidung vergessen, und was bleibt, ist eine zwingende Kraft zu grausamen
Taten.

In all diesen Fillen ist immer wieder zu sehen, wie alles Leid, alle Destruktivitit, alles Bose
aus der Verleugnung des spontanen Wahren Selbst resultiert und sekundire Reaktionen
ersetzt, die auf die eine oder andere Weise immer mit Angst verbunden sind.

Die Grenze zwischen passiver Erstarrung und aktiver Zufiigung von Grausamkeit ist oft
sehr schmal und prekir und hingt sehr stark von scheinbar du3eren Umstidnden ab.
Wenn der Mensch diese Prozesse nicht nur intellektuell, sondern in sich selbst versteht,
ist er angemessen gerlstet, um mit der Grausamkeit der Welt fertig zu werden, die so oft
Verzweiflung, Zweifel und Verwirrung in ihm hervorruft.

Bei aktiver Grausamkeit handelt es sich um einen verstirkten Betdubungsprozess, der
nicht nur das Einstrdmen spontaner positiver Gefiihle verhindert, sondern auch Angst
und Schuldgefiithle abwehren soll. Die aktive Tat, anderen Schmerzen zuzufiigen, totet
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gleichzeitig die eigene Gefthlsfihigkeit. Daher ist es ein stirkeres Mittel, um Taubheit zu
erreichen.

Es muss immer zwischen den aktiven Taten von entweder Gleichgiltigkeit oder
Grausamkeit oder dem Vorhandensein dieser Tendenzen in den emotionalen Reaktionen
unterschieden werden. Auch die Gleichgiiltigkeit oder Taubheit darf nicht aktiv
ausgefiihrt werden. Es ist moglich, dass eine Person diese Nichtteilnahme und Taubheit
erlebt, aber nicht darauf reagiert. Er kann alles tun, um einem anderen zu helfen, vielleicht
sogar oft Ubertreiben, nur weil er auf der bewussten Ebene nicht so gleichgiiltig sein
mochte. Der Wunsch, andere zu verletzen, kann nur als Emotion existieren, ohne dass
jemals darauf reagiert wird. Schuld unterscheidet nicht zwischen diesen lebenswichtigen
Manifestationen und scheint zu sagen, dass es keinen Unterschied macht, ob die Person
sich auf destruktive schadliche Weise fithlt oder handelt. Daher wird der gesamte
Problembereich geleugnet, aus dem Bewusstsein geschoben, wo er nicht mehr korrigiert
werden kann. Eine Emotion zuzugeben, anzuerkennen, sich ihr zu stellen, egal wie
unerwunscht, kann weder sich selbst noch anderen schaden und wird sie schlie3lich
auflosen. Den Impuls mit der Tat zu verwechseln und daher beides zu leugnen, fihrt zu
einer extremen Storung des Selbst und beeinflusst daher indirekt andere, ohne Hoffnung
auf Veridnderung, solange der Prozess unbewusst bleibt.

So gesehen wird klar, dass Taubheit bis zum AuBersten und bis zu ihrem logischen Ende
zu aktiver Grausamkeit wird. Der Unterschied zwischen diesen beiden ist nur ein
gradueller. Es ist auBerordentlich wichtig fiir euch, meine Freunde, dies zu verstehen.
Denn derjenige, der am meisten schockiert, angstlich und unfihig ist, mit der bestehenden
Grausamkeit in der Welt fertig zu werden, derjenige, der am meisten unter dem bloBen
Wissen leidet, dass es sie gibt, ist unweigerlich die Person, die sich auf irgendeine Weise
abgestumpft hat und unter der Schuld der sich daraus ergebenden Konsequenzen leidet.
Daher muss es eine Korrelation zwischen der eigenen Taubheit und der eigenen
Herangehensweise oder Einstellung zu den bésen Aspekten des Lebens geben. Einige
mogen tbermifig belastet sein, einige mogen iibermalig sentimental sein, wieder andere
mogen tibermifBig hart und gleichgtiltig gegentiber der Existenz des Bosen sein. Welche
Uberreaktion auch immer in dieser Hinsicht besteht, sie muss mit der Taubheit
zusammenhingen, die sich in gewisser Hinsicht in der Psyche etabliert hat. Zu einer Zeit
schien es der einzig verfiigbare Schutz zu sein; spiter wurde es unwissentlich beibehalten.

Die zweite Facette des Bosen ist die Frage der Kontrolle. In verschiedenen
Zusammenhingen haben wir dieses Thema schon oft diskutiert. Wir haben dariiber
gesprochen, wie wichtig es ist, eine zu strenge Kontrolle aufzugeben, wihrend es
versiumt wird, jene Kontrollen und Krifte zu nutzen, die der Personlichkeit zur
Verfligung stehen, um ein erfilltes, reiches Leben zu erlangen. Das dadurch erzeugte
Ungleichgewicht fihrt zu Starrheit, wo Flexibilitdt bestehen sollte, und zu einem hilflosen
Selbstverlust, wo widerstandsfihige Festigkeit vorherrschen sollte. Das Ungleichgewicht
wird immer durch die Unkenntnis und mangelnde Unterscheidung zwischen duflerem
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und innerem Selbst verursacht. All dies wurde wiederholt diskutiert. Aber wir haben das
nie mit der Frage nach dem Bdsen in Verbindung gebracht.

Alles Leiden entsteht durch Hilflosigkeit. Je gréer die Hilflosigkeit, desto weniger kann
die Personlichkeit Schmerzen vermeiden. Das Kind ist von Natur aus hilflos, schwach,
abhingig. Daher erfordert das Leiden, das es erfahren kann, Mittel wie den
Betidubungsprozess, um die Auswirkungen dessen abzuschwichen, was auf die kleine
Personlichkeit zukommt, ohne dass sie etwas dagegen tun kann.

Die Hilflosigkeit besteht im Erwachsenen fort, wo seine Psyche kindisch oder unreif
geblieben ist. Die Krisenherde im Innenleben sind immer von diesem Gefiihl vélliger
Hilflosigkeit geprigt, wihrend in den gesunden Bereichen dieses Gefiihl fehlt. Es liegt auf
der Hand, dass Hilflosigkeit und Kontrollverlust sehr eng miteinander verbunden sind.
Da Hilflosigkeit Schmerz verursacht, verursacht Schmerz Taubheit und Taubheit fihrt zu
Ubel; es wird deutlich, dass Ungleichgewicht und Kontrolllosigkeit auch mit dem Bosen
verbunden sind.

Im weiteren Sinne ist Hilflosigkeit einer der problematischsten Aspekte der Menschheit.
Die Bedeutung davon wird weitgehend iibersehen. Der Mensch sptirt sogar die
Hilflosigkeit gegeniiber seinem eigenen Koérper. Es gibt einen betrichtlichen Bereich, in
dem der Mensch die Kontrolle hat. Dieser Bereich erstreckt sich in dem Mal3e, in dem der
Mensch sein inneres Selbst oder wahres Selbst gefunden hat. Wo er verzerrt ist und das
wahre Selbst vor seinem aufleren Bewusstsein verborgen ist, endet die Kontrolle. Dann

tihlt sich der Mensch hilflos, schwach, angstlich.

Die Beziehung zwischen dem Korper des Menschen, den Gefiithlen des Menschen und
den personlichen Lebensumstinden des Menschen ist unter dem Gesichtspunkt der
Kontrolle dieselbe. Der Mensch hat eine direkte Kontrolle iiber bestimmte seiner
Korperfunktionen. Er kann seine dul3eren Muskeln nach Belieben bewegen. Er kann mit
seinem auBeren oder Ego-Selbst bestimmen, wann und wie er bestimmte
Muskelkontrollen verwendet, wann und wie er sich bewegt. Tatsichlich stehen einige
seiner korperlichen Funktionen unter der direkten Zustindigkeit seines dul3eren Willens
und konnen nicht funktionieren, wenn nicht duf3erer Wille ausgetibt wird.
Zusammenfassend stehen alle duBleren Organe unter der direkten Kontrolle seines
dufleren Egos.

Aber es gibt einen groflen Bereich seines Korpers, den der dullere Wille nicht direkt
erreichen kann. Diese Funktionen unterliegen nicht der Jurisdiktion des du3eren Willens.
Sie arbeiten in perfekter Ordnung ohne jede absichtliche oder entschlossene
Willenshandlung des Menschen. Ohne eine offensichtliche Bestimmung des dufleren
Willens des Menschen héren sie auf, gut zu funktionieren. Die inneren Korperfunktionen
unterliegen nicht der duBleren Kontrolle. Das ist fiir den Menschen beidngstigend, weil er
es nicht versteht. Er hat das Gefiihl, Giber einen groflen Bereich seines Korpers keine
Macht zu haben; er scheint sozusagen seinem eigenen Korper ausgeliefert zu sein.
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Dasselbe gilt fiir psychische Prozesse. Der Mensch hat unbestreitbare Kontrolle Giber
einen weiten Bereich seiner Handlungen, tiber die Worte, die er spricht, tiber die Wahl
seiner Gedanken. Aber er scheint keine Kontrolle tiber die spontanen Reaktionen seiner
Gefiihle zu haben. Auch das kann ziemlich beingstigend sein. Vielleicht mochte er etwas
fithlen, kann sich aber nicht dazu durchringen. Er mag es hassen, eine andere Emotion zu
fithlen, kann sie aber nicht verhindern. Aus Unterdriickung und Verdringung entstehen,
wie ihr alle wisst, seltsame und noch beunruhigendere Zwinge mit dem Ergebnis, dass er
sich noch hilfloser im Griff seiner eigenen Personlichkeit fihlt. Auch wenn solche
Gedanken nicht in prignante Worte gefasst werden konnen, bleibt doch die Tatsache,
dass er oft so etwas empfindet: ,,Wenn ich nicht einmal iiber meinen Korper und tiber
meine eigenen Reaktionen und Gefiithle die Herrschaft habe, wenn in mir eine
beingstigende Macht am Werk zu sein scheint, die ich nicht kenne und nicht kontrollieren

’(C

kann, wie viel hilfloser muss ich dem Leben als solchem gegeniiber sein?

Eigentlich ist der Zusammenhang zwischen dem Selbst und dem Leben ein sehr direkter,
wie ich schon oft erkldrt habe und wie es immer wieder erfahren werden kann, wenn man
seine verborgenen Bereiche kennenlernt. Der Mensch hat nicht mehr Kontrolle iiber die
Fahigkeiten seines inneren Korpers und der psychischen Prozesse als Giber sein Leben,
und er hat auch nicht weniger. In dem Malle, wie er den Schliissel zu seinen inneren
Prozessen gefunden hat, in dem Maf3e hat er den Schliissel zu den scheinbar
schicksalhaften Ereignissen gefunden, die sein Leben beherrschen.

Das unergriindliche Schicksal scheint den inneren Korper des Menschen, die spontanen
Reaktionen des Menschen und eine Reihe du3erer Umstande zu kontrollieren. Aber ist es
wahr, dass der Mensch von seinen inneren Fihigkeiten getrennt werden muss? Hat er
wirklich keine Kontrolle tiber seine inneren Funktionen? Oder lasst sich eine Verbindung
herstellen zwischen seinem Bewusstsein und seinem inneren Korper, seinen spontanen
Geflihlen und seinem Leben?

Fir sein Leben besteht dieselbe Beziehung, die zwischen Korper und Getfiihl skizziert
wird. Er hat direkte Kontrolle tiber bestimmte Ereignisse. Sein aullerer, direkter Wille
kann bestimmte Handlungen bestimmen, von denen er weil3, dass sie bestimmte
Wirkungen hervorrufen missen. Wenn er dies tut, muss es diese Wirkung haben. Aber
dann kommt, wie beim Korper und der Welt seiner Gefiihle, ein Bereich, wo diese
unmittelbare direkte Kontrolle aufthért. Daher sind die Beziehungen zwischen dem
Korper des Menschen, der inneren Gefuhlswelt des Menschen und dem dufleren Leben
des Menschen alle gleich. Sie sind alle durch eine Grenze getrennt, wo er offensichtlich
direkten Einfluss auf die Gestaltung von Ereignissen und Ergebnissen hat; und wo dies
nicht der Fall zu sein scheint, aber eine Macht am Werk zu sein scheint, Uber die er keine
Kontrolle hat, versteht er nicht und fiirchtet sich daher. Aufgrund dieser Vorstellung, dass
eine fremde, von ihm unabhingige Macht mit ihm zu spielen scheint, ist die Vorstellung
eines dulleren Gottes entstanden, eines Gottes, der angefleht und besinftigt werden muss.
Die wahre Natur dieser Kraft zu finden, ist das ultimative Ziel der spirituellen
Entwicklung des Menschen.
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Der Geist weil3, dass es das Schicksal des Menschen ist, die Natur dieser Macht zu finden,
seine Macht iiber sein eigenes Schicksal auszudehnen. Aber diese Botschatft, die aus den
Tiefen seines spirituellen Wesens kommit, erreicht oft die du3eren Regionen der
Personlichkeit aufgrund all der bestehenden Missverstindnisse und Verwirrungen auf
verstimmelte, verzerrte Weise. Er strebt nach diesem Ziel, aber er tut es auf die falsche
Weise. Er versucht es oft, indem er seinen dulleren Willen anspannt und versucht, ihn
tber Regionen geltend zu machen, tber die er keine Macht hat. Er lenkt die
Willensfahigkeit seines dulleren Egos fehl.

Diejenigen von euch, meine Freunde, die, wihrend Jahren der Mthen auf diesem Pfad,
Stufen des Wachstums erklommen haben, haben gelegentlich die Erfahrung gemacht,
dass sie dort, wo sie vorher hilflos waren, tiberhaupt nicht mehr hilflos sind. Sie
entdecken nicht nur Krifte, Stirke, Einfallsreichtum und Angemessenheit, mit denen sie
das Leben erfolgreich bewiltigen kénnen, Qualititen, von denen sie nie getraumt haben,
dass sie sie besitzen, sondern sie beginnen auch zu sehen, dass ein dullerer Finfluss am
Werk zu sein scheint, die ihr Schicksal, die Umstinde ihres dulleren Lebens lenkt. Sie
erkennen, dass sich ihre Kontrollméglichkeit erweitert. Sie erleben, dass die Bereiche,
tber die sie keine Kontrolle haben, zuriickgehen. Diese neu gefundenen Bereiche
unterliegen nicht der direkten Kontrolle, sondern funktionieren wie ferngesteuert.

Diese Ausweitung der Kontrolle kann nicht, kann nicht durch eine starre Straffung der
Ego-Krifte des Willens oder des Verstandes oder des Denkens oder der mentalen
Prozesse erfolgen. Es ist, wie gesagt, ein indirekter Prozess der Fernsteuerung, der
schlieBlich zur direkten Steuerung wird. Um genauer zu sein, Eure Ego-Fihigkeiten
missen verwendet werden, aber nicht in der Weise, wie dies normalerweise versucht wird.
Sie kénnen und missen eingesetzt werden, um die Kraft des duB3eren Willens zu
schwichen. Die Vorstellung, dass der au3ere Wille allméchtig ist, muss aufgegeben
werden, und die dufleren Fahigkeiten miissen sich dem inneren Menschen anvertrauen.

Auf den ersten Blick mag dies verwirrend oder sogar widerspriichlich erscheinen, aber
wenn ihr es genauer versteht, werdet ihr zweifellos wieder einmal den Prozess dieser
Arbeit verstehen, mit der wir uns hier befassen. Wenn ihr lernt, euren Verstand mit dem
Verstindnis zu benutzen, dass es eine grof3ere Intelligenz gibt, die sehr unmittelbar in
euch zuginglich ist, keine von euch getrennte, weit entfernte Gottheit, sondern ein
unmittelbarer und integraler Teil von euch selbst, wenn ihr dies erfahrt, werdet ihr
erkennen dass das, was ich hier gesagt habe, wahr ist. Ihr werden zunichst sehen, dass die
Fernsteuerung dort funktioniert, wo es absolut keine Intervention, Verbindung oder
Steuerung gab. Und schlief3lich wird die Fernsteuerung allmahlich zu einer direkteren
Steuerung. Dies kann zunachst nicht mehr als eine Theorie sein, die ihr mit gutem
Glauben, Bereitschaft und Offenheit priifen miisst. Spiter wird die Theorie zwangslaufig
zur Tatsache, zur erlebten Realitit.

Wenn ihr Kontrolle tiber Bereiche ausiiben méchtet, die eurem dul3eren Willen nicht
zuginglich sind - zum Beispiel Prozesse im Inneren des Korpers - Giberanstrengt ihr euch,
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schwiichet eure Energien und buhlt um Enttduschung und Frustration. Wenn ihr jedoch
versteht, dass alle inneren Prozesse - der innere Korper, die inneren Gefiihle und das
innere Leben, die sich scheinbar in von aul3en kommenden Schicksalen manifestieren -
nur vom inneren Menschen gesteuert werden konnen, werdet ihr keine wertvolle Ego-
Energie in die falsche Richtung verschwenden. Stattdessen werdet ihr euren duf3eren
Verstand benutzen, um mit dem inneren Selbst in Kontakt zu treten, damit es tut, was
getan werden muss. Wenn ihr dies erkennt, haltet ihr euch an das Machbare.

Wie kann nun das innere Selbst aktiviert werden? Es kann nicht von selbst aktiviert
werden, denn es reagiert nur auf das Bewusstsein. Euer gesamtes Bewusstsein (duf3eres
wie inneres) hat die Kraft, dieses innere Wesen mit all seinem wunderbaren
Einfallsreichtum, mit seiner Intelligenz und Kraft zu lenken. Dieses innere Wesen
wiederum hat die Macht iiber die inneren Prozesse. Der Mensch hat keine Ahnung von
den grenzenlosen Méglichkeiten, die weit, weit Giber das hinausgehen, was er fiir
»Naturgesetze* halt.

Wenn dies verstanden wird, wird die wahre Bedeutung des Lebens, die wahre Bedeutung
der Meditation aufgenommen, gelebt, erfahren. Es wird kein Problem oder keine
Verwirrung mehr bei der Verwendung von Bereichen geben, die keinen Einfluss auf oder
Zustindigkeit fir Lebensfunktionen haben. Weitgehend tibersehen wird dabei, dass die
Grenzen der duleren Ich-Fihigkeiten nur so lange bestehen, wie ignoriert wird, dass eben
diese Ich-Fahigkeiten zum Zweck der direkten Kontaktaufnahme mit dem inneren
Menschen genutzt werden mussen, der dann seinerseits die Aufgabe ibernimmt, mit und
tiir alle inneren Bereichen aufzutreten - Kérper, Gefiihle, scheinbares Schicksal. Das
dullere Bewusstsein muss genutzt werden, um das innere Bewusstsein zu aktivieren. Trotz
der enormen Kraft des letzteren reagiert es nur auf eine direkte, absichtliche Anstrengung
des dulleren Verstandes. Es ist diese Indirektheit, die das begriindet, was ich
Fernbedienung genannt habe.

Es beginnt mehr und mehr zu wirken, wenn die Persénlichkeit Verzerrungen und
Missverstindnisse beseitigt, die in der Psyche eingebettet sind. Es sind diese Verzerrungen,
die eine Barriere zwischen dem 4duf3eren und dem inneren Bewusstsein schaffen. Aber
wenn mehr Einsicht gewonnen wird, mehr Verstindnis erlangt wird und sich nach und
nach destruktive Einstellungen dndern, erweitert die Zusammenarbeit zwischen dem
dufleren und dem inneren Selbst die Kontrollbereiche. Das erscheint zunichst fast zufillig.
Gelegentliche Gewissheiten werden durch unvermeidliche Ruckfille wieder in Frage
gestellt. Thr wisst ganz genau, dass der Wachstumsprozess nicht darin besteht, dass
Probleme auf einen Schlag verschwinden. Es passiert nach und nach. Es bleiben Reste,

die weiter wirken, bis alle Verzerrungen verschwunden sind. Was einst ein unverbundenes
Schicksal war, dem man hilflos ausgesetzt war, tiber das man keine Macht hatte, wird
allmahlich immer sichtbarer zu Ursache und Wirkung durch Fernsteuerung im Gegensatz
zur direkten Kontrolle dullerer Fahigkeiten. Und mit fortschreitender Entwicklung wird
die Fernsteuerung immer direkter. Dann werden innere und duflere Fihigkeiten eins. Und
wihrend dieser Prozess weitergeht, ist Kontrolle kein Problem mehr - wenn es darum
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geht, die 4uBeren Ego-Fihigkeiten loszulassen, die enge Uberkontrolle, die aufgegeben
werden muss, und wann man den duB3eren Willen auf die richtige Weise einsetzt.

Es ist auch nicht mehr notwendig, sich zu betduben, um hilflosen Schmerzen
standzuhalten. Denn es gibt keine Hilflosigkeit mehr.

Nun, meine liebsten Freunde, das Aufnehmen, Verstehen, Wissen und Efleben dessen,
was ich euch hier gesagt habe, ist fir jeden von euch von gro3er Bedeutung fiir eure

Pfadarbeit.
Gibt es jetzt noch Fragen?

FRAGE: Ich méchte das, was du gesagt hast, mit einem Problem in mir in Verbindung
bringen. Mir scheint, ich neige dazu, mich durch die vorhandene Grausamkeit Gberfordert
zu fihlen. Als ich in meine Kindheit zurtickging, entdeckte ich, dass eine meiner
Pseudol6sungen darin besteht, mich zuriickzuziehen. Wenn ich mich jetzt zurtickziehe,
ziehe ich automatisch meine Liebe zuriick. Ist Schuld dabei?

ANTWORT: Ja, das stimmt. Aber es hat auch andere Auswirkungen. Wie ich in diesem
Vortrag erklirt habe, wirst du taub, wenn du dich der Liebe entziehst. Diese Taubheit,
obwohl sie in der Kindheit ein Schutzschild gegen Grausamkeit von au3en war,
verhindert nicht die Existenz negativer Emotionen in der inneren Verfassung, wie Wut,
Angst, Arger. Diese Emotionen kénnen nicht betiubt werden. Sie kénnen nur
ausgeblendet werden. Dies erhoht dann die Schuld. Denn man fihlt, wenn man
Ubersetzen wirde, was in der Personlichkeit vorgeht: ,,Hier bin ich, furchte die
Grausamkeit von auflen, fiirchte die Wut und die Gleichgiltigkeit der Welt. Die
Ungerechtigkeit der anderen beruht auf ihrer Unempfindlichkeit mir gegentber. In
meiner Angst vor dieser Ungerechtigkeit, dieser Unempfindlichkeit, Gleichgtltigkeit,
Grausamkeit und Wut mache ich mich so taub, wie sie sein mussen.” Die Schuld driickt
deutlich aus, dass man anderen Gibelnimmt, was man sich gezwungen fihlt, fortzusetzen,
in dem Missverstindnis, dass eine dhnliche, wenn auch verkleidete Neigung ein Schutz ist.
Die Psyche sagt: ,,Ich halte mich von warmen, liebevollen Gefithlen fern, um mich zu
schiitzen. Dies verstiarkt dann die Schuld.

FRAGE: Die kérperlichen Funktionen, die aulerhalb unserer Kontrolle liegen, sind es
diese Wut und Wut sowie Schuldgefiihle, die Krankheit erzeugen?

ANTWORT: Natiirlich. Lass es mich so sagen. Alle destruktiven Emotionen, die
unbewusst sind, die im Verborgenen existieren, schaffen Probleme, Gefahren,
Schwierigkeiten, ob sich dies im physischen, emotionalen oder mentalen System oder in
den dulBleren Lebensumstinden einer Person manifestiert. Es ist waht, dass diese
verborgenen negativen Emotionen als Ergebnis verzerrter Werte und falscher Konzepte
Krankheiten verursachen. Aber es ist auch wahr zu sagen, dass die Unkenntnis der
inneren Kraft, die Unkenntnis der Tatsache, dass das duB3ere Selbst auf das innere Selbst
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zurlickgreift, einen Zustand des hilflosen Aushaltens schafft, anstatt negative Ereignisse
zu korrigieren, zu heilen, zu verbessern und in Zukunft zu verhindern. Wenn man sich als
Opfer des Schicksals, von Machten aullerhalb seiner Kontrolle fiithlt, ibersiecht man
wahrscheinlich die offensichtlichsten und direktesten Ressourcen.

Das Wissen, dass das dul3ere und das innere Selbst zusammenarbeiten miissen, um
Ordnung, Harmonie, Wahrheit und Erfillung zu bringen, wird es einem Individuum
ermoglichen, seine Energien in die richtige Richtung zu lenken. Es ist das innere Wesen,
das Gesundheit aufbaut, erhilt und wiederherstellt. Das Ignorieren seiner Prisenz und
seiner Macht muss den Menschen zu einem hilflosen Opfer machen. Es ist das innere
Wesen, das ein konstruktives Leben schaffen kann, in dem alles gegeben ist, was von
aul3en benétigt wird, weil keine inneren Barrieren existieren. Es ist die innere Person, die
mit den Willens- und Verstandeskriften der duleren Person in Kontakt gebracht werden
muss. Dies sollte sehr einfach und direkt erfolgen. Aber was im Weg steht, muss entfernt
werden. Auch die Entfernung geschieht schneller und angemessener, wenn das innere
Wesen in Anspruch genommen wird.

Lasst uns diesen Vortrag mit dem folgenden Meditationsvorschlag beenden. Lasst uns die
heute Abend besprochenen Aspekte kombinieren: Kontrolle durch das innere Wesen und
das Aufgeben der unbewussten vorsitzlichen Taubheit. Die Herangehensweise an die
Beziehung zwischen den dul3eren Ego-Fihigkeiten des Verstandes und Willens und dem
inneren Wesen zum Zwecke der Beseitigung der Taubheit konnte folgendermalien
aussehen:

,Meine aullere direkte Willensfihigkeit kann die Bereiche nicht erreichen, in denen ich
meine Fahigkeit der Wahrnehmung, der Erfahrung, des Getiithls und der Sensibilitat
betdubt habe. Deshalb méchte ich mein inneres Wesen, mit hoherer Intelligenz und
groflerer Macht als mein dul3erer Geist, kontaktieren, um die notwendigen Schritte zu
unternehmen, um diese Fihigkeiten aufzutauen, sie zum Leben zu erwecken, damit ich
ein voll funktionsfihiger Mensch werde. Wo immer es diesbeziiglich Angste und
Missverstindnisse gibt, will ich sie verstehen, um das auszuschalten, was im Wege steht.
Es sind die nutzlosen Verbote, die ich noch nicht ganz kenne, die mich dazu bringen, nur
teilweise lebendig zu sein Ich méchte vollstindig am Leben sein. Um dies zu erreichen,
kontaktiere ich das innere Selbst, damit es hilft, Hindernisse zu beseitigen, um in mein
Bewusstsein zu bringen, was ich wissen muss, damit ich wieder erwache und im Zustand
der Erfillung, des Selbstseins und der Schonheit lebe.*

Thr musst diese Worter nicht genau wiederholen. Verwendet eure eigenen Worte, eure
individuelle Art, die Essenz dieser Gedanken zu verbalisieren und auszudriicken. Das
wire der Ansatz, meine Freunde.

Sei gesegnet, jeder einzelne von euch, bei der Fortsetzung eures Weges. Mogt ihr, jeder
von euch, das Licht der Wahrheit und Liebe sptiren, das das Leben sein kénnte, wenn ihr
es wihlt. Wenn ihr die richtigen und konstruktiven Schritte unternehmt, um das dul3ere
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und das innere Wesen zu integrieren, indem ihr aktiv einen Kontakt zwischen ithnen
herstellt, konnte das Leben unendlich viel mehr sein, als ihr euch wiinschen kénnt. Das
Leben ist nicht mehr und nicht weniger als das, was ihr zulasst, das Beste oder das
Schlechteste oder die vielen Noten dazwischen. Das Leben ist nicht mehr und nicht
weniger als das, was euer Bewusstsein ausdriickt. Die Grenzen, die ihr eurer Erfillung
setzt, dhnlich der Grenze, von der ihr glaubt, dass sie in Bezug auf die Kontrolle besteht,
sind vollig willkiirlich. Sie hangen von eurem Glauben ab. In dem Mal3e, in dem ihr die
Krifte eurer innewohnenden Fihigkeiten kennt, in dem Malle werdet ihr die Welt
besitzen. Aber diese innewohnenden Krifte wohnen in der inneren Person, nicht im
duBleren Ego-Selbst.

Das Ausmal3 der Verwirklichung eurer inneren Fihigkeiten hingt von der Gesamtheit
eures Bewusstseins ab, von euren Uberzeugungen, euren Konzepten, euren AuBerungen.
All dies wiederum hingt davon ab, inwieweit sich euer inneres Wesen frei manifestieren
kann oder inwieweit es behindert ist. Wenn ihr eure Gefithle betdubt habt, ist das innere
Selbst inaktiviert. Es allein ist in der Lage, euch und das Leben im besten Sinne des
Wortes eins zu machen.

Seid in Frieden, seid in Gott!

UbersetZung Wolfgang Steeger 2023
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