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Was ist mein Hauptbild und wie wirkt es sich in meinem 

Leben aus? Darüber haben wir im letzten Termin 

gesprochen. Dieses Mal machen wir gemeinsam einige 

Übungen. Das Ziel ist, unser Hauptbild und seinen Ursprung 

zu entdecken. Wir beschäftigen uns auch mit der Wirkung 

unseres Hauptbildes in unserem täglichen Leben, unserem 

Selbstbild und zwischenmenschlichen Interaktionen. Zum 

Schluss fassen wir eine individuelle Affirmation, die den 

Fokus auf das Licht und die Wahrheit legt und uns im Alltag 

begleitet.
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Wolfgang Steeger ist seit 2000 auf dem Pfad und seit 

2008 zertifizierter Pathwork Helper. Die tiefe Wahrheit der 

Lesungen nutzt er in Einzel- und Gruppensitzungen zum 

persönlichen Wachstum der Teilnehmenden und seiner 

selbst. Er hat die ins Deutsche übersetzten Lesungen neu 

editiert und zum Teil erstmals ins Deutsche übersetzt.

Gemeinsam mit anderen PathworkerInnen engagiert er sich 

für das Wachstum des Pathwork in Deutschland und im 

deutschsprachigen Raum.
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