Pfadlesung Nr. 184 11. September 1970

Die Bedeutung des Bosen und seine Transzendierung

Grifle, Segen und Willkommen meinen alten und neuen Freunden. Mit dieser Lesung, die die Serie
fortsetzt, die wir wihrend des Sommers unterbrochen hatten, wende ich mich an jene, die bei dem
Versuch, die Wahrheit ihres innersten Wesens zu finden, Fortschritte gemacht haben, wie auch an
diejenigen, die in dieser Hinsicht noch nichts unternommen haben, deren Anwesenheit aber auf
eine bewusste und unbewusste Orientierung hinweist, den wahren Sinn ihres Lebens zu finden. An
euch alle richte ich mich. Doch ist es auch ein Neuanfang, von dem aus ihr in Kreisen vor und
zurlck weitergehen werdet - zuriick zu vergangenen Lesungen, was ebenso bedeutsam sein sollte
wie das Vorwirtsgehen. Das mag wie ein Widerspruch klingen - aber tun das spirituelle
Wahrheiten nicht hiufig?

Die Menschen stehen stindig vor der Frage, wie sie mit den zerstérerischen Kriften, die in thnen
und anderen existieren, umgehen sollen. Das Problem scheint unendlich, denn seit Anbeginn
menschlicher Existenz wurden Theorien und Philosophien des Bosen errichtet. Eure Suche hat
sich immer, direkt oder indirekt, mit dieser gro3en Frage beschaftigt. Alles Leid entstammt
ausschlief3lich der eigenen Destruktivitit, Negativitit oder dem Bosen - welchen Namen ihr ihm
auch gebt. Die Schwierigkeit, der sich der Mensch dabei gegentibersieht, liegt darin, dass sein
Verstand, den er zur Probleml6sung braucht, sich innerhalb des dualistischen Systems bewegt; er
nimmt zwel gegensitzliche Krifte wahr: Eine positive und eine zerstorerische, Gut und Bose.
Verstrickt er sich in derartige Begriffsbildungen, ist er unfahig, das Problem zu l6sen, denn er
beginnt, das in sich zu verneinen, zu leugnen, zu verdringen und davor wegzulaufen, was in der
Tat destruktiv ist. Er ist sich also dessen Existenz zum Teil nicht bewusst und somit vollig unfihig
zu erkennen, auf welche Weise es sich zeigt. Mit anderen Worten, er ist gezwungen, seine
Zerstorungswut indirekt auszuleben, dennoch auf schidliche Weise. So setzt sich Schuld
zusammen, denn das Bose, das er zu beseitigen hoffte, steigert sich nur, wenn er es verdringt und
indirekt auslebt.

Mit diesem dualistischen Herangehen spaltet sich der Mensch, da er einen ganzen Teil von sich
ablehnt, unentbehrliche, machtvolle schépferische Energie, ohne die er nie ein ganzer Mensch sein
kann. Als Folge davon, dass er den unerwiinschten Teil verdringt, triibt sich sein Bewusstsein. Je
schwicher sein Bewusstsein wird, umso schwicher wird er selbst. Er wird verwirrter und ist umso
weniger imstande, das Problem zu 16sen. Die Pfadarbeit befasst sich vor allem damit, sich diesen
unerwinschten Teilen und Aspekten zu stellen, um die selbst auferlegte Blindheit zu beseitigen.
Immer wieder hat sich gezeigt, dass solch eine Konfrontation, statt der befiirchteten Vernichtung,
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vitale Energie aufleben ldsst und euch mehr zu einem ganzen Menschen macht. Das Problem aber,
das euch bleibt, besteht darin, wie man mit dem unerwinschten Material umgeht, das sich
manifestiert. Dazu ist noch mehr zu sagen, nicht nur jetzt, auch im kommenden Jahr, das
vornehmlich der Selbstbefreiung gewidmet sein wird. Einiges habe ich schon in der letzten
Arbeitsphase erortert, auch vor kurzem erst. In diesem Jahr miissen wir jedoch niaher darauf
eingehen, denn viele meiner Freunde sind nun imstande, sich dem Problem zu stellen und
anzuerkennen, was sie so lange geleugnet haben. Was dann? Ein dullerst notwendiger Aspekt wird
die Meditation sein, denn ohne das héhere Bewusstsein ist das kleinere Bewusstsein unfihig,
Verinderungen zu bewirken. Notwendig ist auch, klarere Gedanken und Konturen davon zu
entwickeln. Eure Begriffe mussen genauer sein und den Wahrheiten entsprechen, denn sonst
werden sich aus falschen Auffassungen oder gar Unklarheiten Blockaden ergeben. Wenn ihr zum
Beispiel glaubt, die groere Intelligenz in euch habe die Macht, die zerstérerischen Krifte
verschwinden zu lassen, werden Meditation und die Bitte um Hilfe unbeantwortet bleiben. Weil
der verschwommen und nebelhaft verstandene Prozess ein Hindernis darstellen muss.

Die meisten Religionen wihlen das zuvor erwahnte dualistischen Herangehen, wenn es um die
strittige Frage des Bosen geht, und sehen es als eine Kraft, die dem Guten entgegensteht. Das
dualistische Herangehen verstirkt die Angst vor euch selbst und die Schuldgefiihle: Daher steigert
es nur die Spaltung in eurer Seele. Thr benutzt die Energien der Angst und Schuld dazu, euch selbst
zu zwingen, gut zu sein. Die Blindheit, die Getriebenheit, die kiinstliche Auffassung vom Leben,
die diesen inneren Zwang begleiten, erzeugen selbsterhaltende Muster mit vielen negativen
Verzweigungen.

Andererseits gibt es Philosophien, die annehmen, dass das Bose nicht existiert, dass es eine Illusion
ist. Solche Philosophien sehen einen Teil der Wahrheit ebenso wie die ihr entgegengesetzten
Religionen, welche die Gefahr des Bosen, seine lebensvereitelnde Kraft und das Ungliick und Leid,
das es mit sich bringt, erkennen. Die Annahme, dass das Bése eine Illusion ist, ist in dem Sinne
wahr, dass an sich nur eine groB3e schopferische Kraft existiert. In ihr ist Einheit; fiir das
Bewusstsein derer, die den Dualismus uberwunden haben, ist alles eins. Wie so oft, driicken diese
beiden gegensitzlichen Lehren groe Wahrheiten aus. Aber die AusschlieBlichkeit, mit der sie
begriffen und bewahrt werden, macht ithre Wahrheit letztlich unwahr. Die Leugnung der Realitit
des Bosen fithrt zum Wunschdenken, zu mehr Blindheit und zur Leugnung des Selbst; sie
verringert eher Bewusstsein, als es zu steigern. Auf diese Weise wird ein falsches Bild geschaffen -
die Manifestation des jetzigen Zustandes der Menschheit.

Zusammengefasst: Auf menschlicher Bewusstseinsebene das Bose zu leugnen ist genauso
unrealistisch, wie zu glauben, es gibe auf der héchsten Ebene der Wirklichkeit zwei getrennte
Krifte: eine gute und eine bose. Solche Annahme schlie3t mit ein, dass die bose Kraft zerstort und
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beseitigt werden muss, als ob irgendetwas im Universum zum Verschwinden gebracht werden
konne! Nur wer die Wahrheit zwischen den beiden Alternativen sucht, kann die Antwort finden.

Beide Sichtweisen fithren zu Verdringung; die Anerkennung des Bosen fiihrt jedoch auch zur
Moglichkeit weiterer Destruktivitit. Sie kann zur Rechtfertigung und Entschuldigung von wahrhaft
unerwinschten Dingen fiihren, etwa zum selbstgerechten Ausleben des Bésen. In einem solchen
Falle werden die Schuldgefiihle verdringt, was weitere Spaltung und Dualitit erzeugt.

Versuchen wir nun, einen Weg zu finden, die eine wie auch die andere Falle zu vermeiden und die
beiden Herangehensweisen miteinander zu versohnen.

Thr alle wisst, wie bedroht, veringstigt und unbehaglich ihr euch fithlt, wenn ihr mit einigen eurer
unerwinschten Verhaltensweisen und Merkmale konfrontiert werdet. Diese Reaktion muss auf viel
tiefere Weise verstanden werden. Die Bedeutung solcher unangenehmen, dngstlichen Reaktionen
ist unverkennbar die Aussage: ,,Dies oder das sollte nicht in mir sein.” All die
Abwehrmechanismen, die ihr so sorgfiltig errichtet habt, dienen nicht nur dazu, euch gegen das
Bose anderer zu verteidigen, sondern vor allem gegen das eigene. Priift ihr jedes Mal, wenn ihr
dngstlich seid, die Ursache, werdet ihr immer feststellen, dass ihr euch letztlich vor eurem eigenen
Bosen fiirchtet, ungeachtet dessen, wie bedrohlich ein anderer oder ein dul3eres Ereignis scheinen.
Fasst ihr dann diese Angstlichkeit in klare Worte und formuliert so den inneren Gedanken, dass
gewisse Verhaltensweisen oder Gefiihle ,,nicht in euch sein sollten®, so konnt ihr euch mit eurem
Verhalten gegentiber dem Bosen auf eine viel bessere Weise auseinandersetzen. Denn das Bose
selbst ist nicht halb so schidlich wie euer Verhalten ihm gegentiber. Wir werden spiter auf diesen
Gedanken zuriickkommen. Bitte ertappt euch von jetzt an selbst bei der Angst und bei dem
Gedanken hinter ihr: ,,Ich sollte nicht so sein.” Bleibt die Angst unbeachtet, verschlimmert sich
das Problem.

Unser Ziel auf diesem Pfad ist das Erkennen und Annehmen des Bosen. Das Wort

,2Annehmen® ist in Ermanglung eines besseren oft benutzt worden, aber hiufig versteckt sich die
Bedeutung hinter dem Wort. Also missen wir aufmerksamer dafiir werden, wie diese Annahme
zustande kommt. Denn nur wenn die Annahme auf richtige Weise geschieht, kann man das Bése
in sich aufnehmen und im wahtsten Sinne des Wortes umwandeln. Dann konnt ihr eine Kraft, die
in die Irre gegangen ist, transformieren. Die meisten Menschen vergessen oder ignorieren vollig die
Tatsache, dass das Schlechteste in ihnen im Wesentlichen duflerst wiinschenswerte schépferische

Kraft ist, universeller Fluss und Energie. Nur wenn ihr das wirklich erkennt, meine Freunde,

werdet ihr mit jedem Aspekt in euch umzugehen lernen. Fast alle Menschen, mit sehr, sehr

wenigen Ausnahmen, akzeptieren und kennen nur einen relativ kleinen Teil ihrer

Gesamtpersonlichkeit. Sie wollen auch nicht mehr kennenlernen. Diese Begrenzung ist natiitlich
ein fiirchterlicher Verlust. Nichts von dem zu wissen, was in seiner jetzigen Erscheinungsform
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listig ist, schlieB3t euch von dem ab, was bereits klar, frei, geldutert und gut ist. Auch hindert dies
die meisten Menschen, sich selbst zu lieben und zu achten, weil sie keine klare Vorstellung von
ihrem Gottlichen Erbe haben. Das tatsichliche, bereits in thnen offenbare Gute scheint unecht,
sogar geheuchelt, weil sie sich weigern, gegen die destruktiven Elemente in sich anzugehen. Aber
noch weit wichtiger und grundlegender ist, dass das AusschlieBen des unerwiinschten Teils die
Stagnation und Lahmung fortbestehen lisst, so dass Wandlung nicht stattfinden kann.

Der Preis des Erkennens und Akzeptierens der destruktiven, bosen Seite des Selbst scheint hoch,
aber ist es nicht wirklich. Im Gegensatz dazu ist der Preis der Leugnung ungeheuer. Bis ihr einen
Weg findet, eure zerstorerischen Impulse und Wiinsche anzunehmen, ohne sie zu entschuldigen,
wird die Suche verwirrend erscheinen. Weil ihr etwas in euch fir schlecht haltet, glaubt ihr, ihr
wirt durch und durch schlecht. Identifiziert euch mit dem Teil, der beobachtet, und nicht mit dem
Rest, den ihr beobachtet. Versteht ihn, ohne euch mit ihm gleichzusetzen. Ihr musst lernen,
negative Impulse und Wiinsche realistisch einzuschitzen, ohne in die Falle der Projektion und
Selbstrechtfertigung zu gehen. Ein solches Verstindnis braucht stindige Inspiration durch die
héheren inneren Krifte, die mit klarer Absicht um Hilfe gebeten werden, das Bewusstsein fur die
destruktiven Seiten zu erwecken und aufrechtzuerhalten und die richtige Methode zu finden, mit
thnen umzugehen.

Wenn ihr euch in einer unangenehmen Stimmung, einer bedrohlichen Situation, in Verwirrung
oder Dunkelheit befindet, konnt ihr sicher sein, dass, ungeachtet der dul3eren Umstidnde, das
Problem nur der Leugnung und Angst eurer destruktiven Einstellung und der Unfihigkeit, damit

umzugehen, entspringt. Das zuzugeben bringt unmittelbare Erleichterung und entschirft die
negativen Krifte fast sofort. Lernt, durch welche Schritte ihr diese Kraft in euch aufnehmen

konnt, statt sie auszuschlief3en.

Der erste Schritt muss die Anwendung der Theorie sein, dass das Destruktive, das Bose, letztlich
keine eigene Kraft ist. Ihr misst dariiber nicht nur in allgemeinen, philosophischen Kategorien
nachdenken. Vielmehr miisst ihr die Ziige, die euch Schuldgefiihle und Angst machen, finden und
dieses Wissen auf das anwenden, was euch an euch selbst und anderen am meisten zuwider ist.
Ganz gleich, wie hisslich einige dieser Erscheinungen auch sind - ob Grausamkeit, Bosheit,
Uberheblichkeit, Verachtung, Selbstsucht, Gleichgiiltigkeit, Gier, Betrug oder anderes - ihr kénnt
zu der Erkenntnis gelangen, dass jeder dieser Ziige ein Energiestrom ist, urspringlich gut, schon
und lebensbejahend. Mit der Suche in dieser Richtung, werdet ihr verstehen und erfahren lernen,
dass dieser oder jener konkrete feindselige Impuls urspriinglich eine gute Kraft war. Wenn ihr das
begreift, werdet ihr einen wesentlichen Schritt gemacht haben in Richtung auf die Umwandlung
der Feindseligkeit und die Befreiung der Energie, die entweder auf nicht wiinschenswerte,
zerstorerische Wege kanalisiert oder eingefroren und trige war. Bringt deutlich die Einsicht zum
Ausdruck, dass diese hisslichen Ziige eine Kraft sind, die so, wie ihr es wollt, genutzt werden
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kann. Diese Kraft - dieselbe Energie, die sich jetzt als Feindseligkeit, Neid, Hass, Wut, Bitterkeit,
Selbstmitleid oder Beschuldigung zeigen kann - kann eine schépferische Kraft werden, die fir
euch und andere zu Gluck, Lust, Liebe, Expansion fithrt. Diese Liste lieBe sich beliebig fortsetzen,
was aber unnétig ist, da es lediglich Abwandlungen von dem wiren, was wir immer wieder
durchgearbeitet haben. Thr alle habt das bereits bei euch feststellen kénnen oder seid gerade dabei.
Aber bisher konnen einige von euch immer noch nicht erkennen, dass das, was euch an euch selbst
am meisten zuwider ist, im Grunde eine hochwillkommene, schépferische Kraft ist. Es ist die
Form, in der sie sich zeigt, die ihr ablehnt.

Mit anderen Worten, ithr misst eingestehen lernen, dass die Art, wie sich diese Kraft zeigt,

unerwiinscht ist, doch der Energiestrom hinter der Erscheinung ist wiinschenswert, denn er ist aus
dem Lebensstoff selbst gemacht. Er enthalt Bewusstsein und schopferische Energie. Er enthilt
jede Méglichkeit, Leben zu offenbaren und auszudriicken und neues Leben zu erzeugen. Er
enthilt das Beste des Lebens, wie ihr es erfahrt, und noch viel mehr. So enthilt auch das Beste des
Lebens, das sich euch gezeigt hat, die Méglichkeit des Allerschlimmsten. Wenn ihr alle
Moglichkeiten der Lebenserscheinungen im Blick habt - weil das Leben ein bestindiger, flie3ender,
fortdauernder Prozess ist - konnt ihr niemals in den Unwiderruflichkeiten steckenbleiben, die zu
Irrtum, Verwirrung und Dualismus fihren.

Ihr werdet sehen, dass ihr mit dem Leugnen des Bosen in euch eurer Gesamtpersoénlichkeit, eurer
manifesten Spiritualitit grofleren Schaden zufiigt, als euch klar ist. Mit der Leugnung macht ihr
cinen wesentlichen Teil eurer Energien und schépferischen Krifte unwirksam, so dass sie
stagnieren. Stillstand bewirkt Fiulnis. Materie verwest, wenn sie stagniert und sich nicht mehr
bewegen kann. Dasselbe trifft auf das Bewusstsein zu. Es zersetzt sich, wenn es stillsteht. Das
Leben, wie ihr von mir immer wieder hort, ist ein steter flieBender Prozess. Wenn es stagniert,
treten voribergehende Todeserscheinungen auf. Da Leben ewig ist, konnen diese Erscheinungen
nur voribergehender Natur sein. Das gilt nicht nur fir Menschen, fur Wesen, sondern auch fur
Materie und Energie. Solange der Energieflul stoppt, findet ein Todesvorgang statt, bis der
Energieflul3 wieder frei ist. Das ist auf dieser Bewusstseinsebene die Offenbarung und Bedeutung
des Todes. Das gilt auch fiir Objekte: Wenn sie verrotten, zusammenbrechen, sich auflosen, ist die
Energie in thnen zum Stillstand gekommen, aus welchen Griinden auch immer. Diese Energie
muss irgendwann wieder anfangen zu flie3en - vielleicht erst sehr viel spater. Ich habe in der
Vergangenheit die Wechselbeziehung zwischen Bewusstsein, Energie und Materie erortert. Materie
ist immer eine Verdichtung und Manifestation von Bewusstsein und Energie. Die Art, wie Energie
flie3t - oder nicht flieBt - und die Form, die sie annimmt, wenn sie sich verdichtet, hingt von der
Bewusstseins-Haltung ,,hinter einem bestimmten Aspekt der Schopfung ab, oder besser, von der
Bewusstseins Haltung, die diesem Aspekt innewohnt. Zersetzung (Tod) ist also die Folge eines
falschen Bewusstseins. Und ebenso ist Destruktivitit eine falsche Form des Bewusstseins. Sie muss
entweder direkt durch Ausagieren und unmittelbaren Ausdruck oder indirekt durch Leugnung, das
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heil3t Stagnation, zu einer Verneinung des Lebens fithren. Das ist der Grund, warum einige
vermeintlich negative Empfindungen tatsichlich wiinschenswert sind. Denn Arger zum Beispiel
kann das Leben férdern und gegen die Lebensverneinung gerichtet sein. Leugnung des Argers
kehrt sich in Feindseligkeit, Grausamkeit, Bosheit, Selbsthass, Schuldgefiihl, Verwechslung von
Schuldvorwiirfen gegen andere und gegen sich selbst, und sie ist deshalb ein destruktiver
Energiestrom.

Der Tod wird nur tberflissig, nur tberwunden, wenn die Energie nicht linger stagniert, sondern
sich bewegen darf. Das kann nur geschehen, wenn das Bose verstanden wird als ein eigentlich
Gottlicher Energieflul3, der aufgrund besonderer falscher Ideen, Begriffe und Wahrnehmungen
vortbergehend verzerrt ist. So wird es in seiner Essenz nicht linger abgewiesen, sondern integriert.
Das genau ist es, was ihr am schwersten findet. Tatsdchlich findet ihr es so schwer, dass ihr dazu
neigt, sogar jene Aspekte in euch zu vergessen, die bereits frei von Verzerrungen, von Bésem und
Destruktivem sind, die wirklich befreit und klar sind, die gut und schén und Géttlich sind.

All euer Streben und euer guter Wille sind schon. Sogar eure Gewissensbisse entspringen trotz der
deplatzierten Schuldgefiihle den besten und allerschonsten Manifestationen des Bewusstseins. Thr
werdet das Beste in euch leugnen, auB3er Acht lassen und nicht erfahren, solange ihr das Bése in
euch leugnet, aufler Acht lasst und nicht erfahrt. Thr entstellt die Auffassung von euch selbst, wenn
ihr irgendeinen Teil von euch leugnet, so hisslich er in seiner gegenwartigen Form auch sein mag.

Der wesentliche Schlussel zur volligen Integration des Bosen ist das Verstehen seiner
urspriinglichen Natur und der ihm innewohnenden Moglichkeit, sich wieder in seiner
urspringlichen Form zu zeigen. Das muss das Ziel sein, meine Freunde. Solange ihr versucht, gut
zu sein, indem ihr das Bose leugnet, indem ihr euch zwingt, das zu sein, wie ihr nicht sein konnt -
nicht jetzt und niemals spater - bleibt ihr in einer schmerzhaften inneren Spaltung, in teilweiser

Selbstleugnung und Lahmung vitaler Krifte in euch. Ich sage, ,,was ihr nie sein konnt®, weil ihr

>3
nicht ganz sein konnt, wenn eure Erwartung dahin geht, einen vitalen Teil von euch zu zerstéren
oder auf magische Weise wegzuwischen und nicht anzunehmen, dass die schépferischen Energien,
die selbst in euren destruktivsten Aspekten stecken, ihrem Wesen nach zutiefst wiinschenswert

sind. Pflegt diese verinderte Haltung.

Diese neue Haltung des Annehmens heil3t nicht, eure unerwinschten Seiten zu beschonigen, zu
rechtfertigen oder zu rationalisieren. Ganz im Gegenteil: Sie bedeutet, diese Seiten ganz
anzuerkennen, ithnen ehrlichen Ausdruck zu verleihen ohne Entschuldigungen oder
Beschuldigungen anderer, aber auch ohne Hoffnungslosigkeit und Selbstablehnung. Das scheint
eine grol3e Aufgabe, aber es ist sicher moglich, diese Haltung zu erlangen, wenn ihr euch ernsthaft
darum bemiiht und von ganzem Herzen um Anleitung betet.
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Verneint ihr eure Hisslichkeit nicht mehr, werdet ihr auch nicht linger eure Schonheit leugnen
missen. Es ist so viel Schonheit in euch, die schon freigesetzt ist. Ihr offenbart in der Tat
Schonheit, die ihr vollig leugnet, unbeachtet lasst und nicht wahrnehmt und erfahrt! Und ich meine
nicht nur potentielle, noch zu verwirklichende Schonheit; ich meine die schon vorhandene. Denkt
dariber nach und betet, sie in euch zu sehen, so wie ihr auch betet, die Hisslichkeit zu sehen.
Konnt ihr beides wahrnehmen, nicht nur ausschlieBlich das eine oder das andere, werdet ihr einen
wesentlichen Schritt zur realistischen Wahrnehmung des Lebens und eurer selbst gemacht haben,
der euch befihigt, das zu integrieren, was euch jetzt zerreil3t.

Wenn ihr eurer Schénheit und eurer Hisslichkeit gewahr seid, werdet ihr beides auch in anderen
sehen. Thr neigt dazu, Menschen vollig abzulehnen oder zu negieren, deren Destruktivitit ihr
wahrnehmt, und genauso auf sie zu reagieren wie auf euch selbst. Oder ihr reagiert emotional auf
ihr Gutsein und ihre innere Schénheit, wihrend ihr unrealistischerweise ihre hisslichen Seiten
tuberseht. IThr konnt noch nicht die in euch vorhandene Dualitit und daher auch nicht die in
anderen fassen. Das schafft fortgesetzte Konflikte und Kampf. Nur durch die Annahme der
Dualitat konnt ihr sie wahrhaft tberschreiten.

Ist das Bewusstsein vermindert, die Bewusstheit blockiert, ist eine Erweiterung des Bewusstseins,
seine Integration und Transzendierung unmoglich. Die Bewusstheit fiir das Bose muss
abgeschottet sein, wenn ihr von ithm ein Zerrbild habt, wenn ihr nicht beachtet, dass das Bose
nichts anderes ist als die Verzerrung eines Goéttlichen, schépferischen Kraftstroms. Solche
Verzerrung, solcher Bewusstseins Mangel bewirkt, dass ihr den schépferischen Prozess selbst
leugnet und lahmlegt.

Immer wieder einmal komme ich auf die Prinzipien zuriick, iiber die ich in unseren ganz frihen
Lesungen sprach. Es ist dies die Triade, die die Hauptquelle aller menschlichen Verzerrung und
Destruktivitat ist: Eigensinn, Stolz und Angst. Auf den ersten Blick mag es seltsam erscheinen,
wird behauptet, diese drei wiaren mehr fur das Bose verantwortlich als alle wahrhaft bosen Zige
wie Bosheit, Grausamkeit, Neid, Feindseligkeit, Selbstsucht und so weiter. Wie kénnen Stolz,
Eigensinn oder Angst destruktiver eingeschatzt werden als etwa Hass? Die Antwort darauf ist
wirklich einfach. Das offen destruktive Verhalten ist nie das wirklich Bose. Gebt ihr es ehftlich zu,
bleibt ihr im Fluss. Der grof3te Hass, die béswilligste Rachsucht, die grausamsten Impulse, offen
und ehrlich zugegeben und weder unverantwortlich ausgelebt, noch verdringt und geleugnet,
sondern voll angenommen, werden niemals schadlich sein. In dem Mal3e, wie sie wahrgenommen,
angeschen und zugegeben werden, wird die Intensitit dieser Gefithle abnehmen und frither oder
spater in flieBende, lebensspendende Energie umwandeln. Hass wird sich in Liebe, Grausamkeit in
gesunde Selbstbehauptung, Stagnation in Freude und Lust verwandeln. Das ist ganz
unvermeidlich. Es ist keine bloB3e Theorie. Viele von euch haben erfahren, dass es sich so verhilt,
wenn ihr zufillig die richtige Selbstannahme gefunden habt. Aber diese Verwirklichung musst ihr
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immer wieder suchen, bis sie euch zur zweiten Natur geworden ist und ihr sie nicht mehr vergesst.
Wenn ihr eure Destruktivitit blind und selbstgerecht auslebt, bringt ihr das Bose in eure Welt.
Wenn ihr seine Existenz leugnet, lisst ihr vitale, schopferische Energie stagnieren, die sich dann in
euch zersetzt. Wenn ihr das Bose aufrichtig zugebt, lebt ihr es weder aus, noch leugnet ihr es. So
ist der schopferische Energiefluf3 freigesetzt.

Stolz, Eigensinn und Angst sind verschiedene Formen der Leugnung und sind dadurch viel
gefihrlicher als das Bose selbst, das sie leugnen. Lasst euch erneut daran erinnern, meine Freunde
auf dem Pfad, dass ihr schon die Erfahrung gemacht habt, wie wahr das ist: In dem Mal3e, wie ihr
euch dem Bésen stellt, so wie es sich gehort, sind Selbstakzeptanz, Eigenliebe, neue Energie und
tiefere Liebe und Lust die Folge. Aber Stolz, Eigensinn und Angst machen diese heilsame
Einstellung zunichte. Der Eigensinn ist zu sehr auf sein Beharren versessen und will, wenn es
darum geht, die gegenwirtige Wirklichkeit in seinem Selbst zu akzeptieren, nicht nachgeben, sein
Beharren nicht aufgeben. Der Eigensinn will schon in einem anderen Bewusstseinszustand sein,
will besser sein, als er jetzt ist. Aber er vermag dieses Ziel nicht zu erreichen, weil es unméglich ist,
aus etwas herauszuwachsen, das zuzugeben man zu eigensinnig ist. Eigensinn macht rigide, und
Rigiditit steht zum Fluss der Bewegung des Lebens im Widerspruch. Figensinn sagt: ,,Ich
akzeptiere die Wirklichkeit nicht, wie sie ist. Ich bestehe darauf, dass sie so ist, wie ich es will.*“ So
ist ein ehrliches Eingestindnis unmaoglich.

Der Stolz sagt: ,,Ich will solche hasslichen Seiten nicht in mir haben.* Wahrheit erfordert beides,
Flexibilitit und Demut. Sie erfordert auch Mut. Die Angst gibt vor, dass die Hasslichkeit, wenn
man sie akzeptiert und eingesteht, iberwiltigend wird. Also leugnet Angst auch den berechtigten
Glauben daran, wie die Welt geschaffen ist. Wiirde das ehrliche Zugeben dessen, was ist,
Untergang, Vernichtung, Gefahr und Chaos bedeuten, dann wire der logische Schluss dieser
Annahme, dass die Welt sich auf Lug und Trug und Leugnung griindet. Auch wenn solche
Gedanken kaum jemals artikuliert werden, da sie sinnlos sind, bauen viele Individuen ihr Leben
unbewusst auf diesen Annahmen auf. In ihren Einstellungen driicken sie diese Philosophie indirekt

aus.

Gibt der Mensch den Eigensinn auf, schwicht das nicht den freien Geist seines Selbstausdrucks.
Und gibt er den Stolz, der das Bose verbirgt, auf, mindert das nicht seine wahre Wiirde als Mensch.
Weder tberwiltigt das Bése ihn, noch wird es ithn beherrschen, wenn er die Angst loslasst. Bei all
diesen Punkten ist das ganze Gegenteil wahr.

Ich sagte es schon viele Male - nie der destruktive Impuls selbst ist es, der wirklich schadet und
schmerzt, sondern immer die Einstellung ihm gegentber.
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Aus diesem Grunde findet, wer negative Ziige in sich hat und sie akzeptiert, zu seiner gro3en
Uberraschung das Gegenteil seiner dngstlichen Erwartung: Er stirkt damit seine Selbstachtung und
seine Eigenliebe.

Das, meine Freunde, miusst ihr lernen. Noch bleibt eine weite Strecke zuritickzulegen, von jedem
von euch, auch wenn die Worte euch nur allzu vertraut vorkommen. Bisher seid ihr mit ihrer
Umsetzung noch nicht annihernd dort angelangt, wo ihr heil und mit euch selbst und dem
Universum eins seid. Je mehr ihr damit fortfahrt, desto mehr wird sich die Freude in eurem Leben
steigern, desto mehr werdet daran mitwirken, euer Schicksal zu gestalten - nicht durch die Ich-
Kontrolle, sondern durch eure realistische Fahigkeit, mit der euch verfiigbaren Lebensenergie zu
erschaffen. Der Schliissel ist die Begegnung mit der Destruktivitit, so dass ihr sie in ihre
urspringliche Form zuriickverwandeln und in euer gesamtes Wesen aufnehmen koénnt und mit
eurer verfiigharen Lebensenergie schopferisch titig werdet. Gibt es noch Fragen?

FRAGE: Wie es in dieser Lesung heif3t, gibt es in mir Dinge, die ich als falsch, als bése empfinde.
Aber ich genief3e sie, sie sind angenehm. Allerdings fiihle ich mich schuldig. Zum Beispiel gebe ich
zu viel Geld aus. Ich negiere diesen Teil von mir véllig. Kannst du mir helfen?

ANTWORT: Das Beispiel ist gut. Was du beschreibst, ist ganz typisch. Du bist mit einem
unlésbaren Problem konfrontiert: Entweder gibst du den Genuss, der mit der Verschwendung und
Unverantwortlichkeit einhergeht, auf, um anstindig, reif, realistisch, verantwortungsvoll und sicher
zu werden, oder du ziehst Lust aus dieser negativen Eigenschaft, aber zahlst einen
aul3erordentlichen Preis von Schuldgefithlen, Selbstbehinderung, Unsicherheit und Angst, dein
cigenes Leben nicht mehr in der Hand zu haben. Sobald du sichst, dass hinter dem Zwang zu
Verschwendung und Unverantwortlichkeit eine berechtigte Sehnsucht nach Lust, Ausweitung und
neuer Erfahrung steckt, wird dieses Dilemma authoren. Anders gesagt, du musst die Essenz des
Wunsches in dich aufnehmen, ohne seine Destruktivitit auszuleben. Dann wird es dir weniger
schwer fallen, den Wunsch auf eine realistische Weise umzusetzen, die sich nicht am Ende gegen
dich wendet. Im Moment steckst du mitten im Streit mit einem dieser typischen Entweder/Odet-
Probleme. Wie kannst du Unverantwortlichkeit wirklich aufgeben wollen, wenn Verantwortlichkeit
Leben auf einem schmalen Grat von Lust sowie eine Einschrinkung deines Selbstausdrucks
bedeutet? Da du deine Unverantwortlichkeit nicht wirklich aufgeben willst, fihlst du dich
schuldig. So lehnst du den vitalen Teil von dir ab, der berechtigterweise alle Freuden der
Schéptung ausschopfen mochte, aber noch nicht weil3, wie das ohne Parasitentum und Ausbeuten
anderer zu bewerkstelligen ist. Nimmst du jedoch die wunderbare Kraft, die hinter der
Verantwortungslosigkeit nach volliger Lust strebt, voll und ganz an und schitzt du sie als solche,
wirst du auch entdecken, wie du sie ausdriicken kannst, ohne die Grenzen anderer oder die eigenen
Harmoniegesetze zu verletzen. Du wirst den unnotigen Preis von Besorgnis, Angst, Schuld und
Unfahigkeit zurechtzukommen nicht bezahlen miissen. Den bezahlst du nur, wenn du deinen
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Seelenfrieden kurzzeitiger Lust opferst. Die Lust wird tiefer, dauerhafter und vollig frei von Schuld
sein, wenn du das Bewusstsein ihrer Berechtigung mit Selbstdisziplin paarst. Wenn du den Wunsch
nach Lust mit Selbstdisziplin und Verantwortung aussohnst, wirst du das innere Wissen zum
Ausdruck bringen, das besagt: ,,Ich méchte das Leben genie3en. Es gibt so wunderbare Dinge zu
erfahren. Es gibt viele schone Moglichkeiten des Selbstausdrucks. Es herrscht grenzenloser
Uberfluss im Universum fiir alle Formen des Unvorhergesehenen. Das Mégliche kennt keine
Grenzen. Ich kann diese Erfahrung verwirklichen und in mein Leben einbringen, wenn ich einen
anderen als den zerstorerischen Weg finde, es auszudriicken und zu erhalten. Gerade das Bediirfnis
nach Verantwortungsbewusstsein in seiner tiefsten Bedeutung und nach Selbstdisziplin wird mir
immer mehr Freude, Lust und Selbstausdruck erméglichen. Ohne die Erwerbung dieser Merkmale
mussen sie mir vorenthalten bleiben und ich muss Konflikte haben.* Die nétige Disziplin wird viel
einfacher zu erwerben sein, die Bereitschaft dazu wird wachsen, wenn du weil3t, dass es dir vollig
freisteht, sie zu nutzen, um die Lust und den Selbstausdruck zu steigern.

Meine liebsten Freunde, ich habe euch neues Material gegeben, das groB3e Aufmerksamkeit
erfordert. Bezieht es auf eure eigene Situation. Offnet euer Innerstes und wendet es an. Tut das
nicht nur theoretisch, auf allgemeine Weise, sondern seht sehr genau dorthin, wo ihr das, was in
euch ist, aus Angst und Schuld leugnet und dadurch das Beste in euch lihmt.

Dieses neue Arbeitsjahr verspricht, wieder fruchtbar zu werden. Im Laufe der Jahre unserer
gemeinsamen Arbeit hat das letzte Jahr gegentiber dem vorherigen immer starkeres Wachstum
gebracht und die Expansion an Bedeutung gewonnen. Ich denke, das werden die meisten von euch
bestatigen konnen. Bei allen, die mit ihrer Bereitschaft zu wachsen und die Wahrheit in sich zu
tinden zu diesem Unternehmen das Ihre beitragen, herrscht staindige Weiterentwicklung und
Freisetzung von Energle.

Jenen, die entmutigt und hoffnungslos sind, kann ich nur sagen: Ihr befindet euch in Illusion und
Irrtum, wenn ihr euch so fuhlt. Versteht dies und bittet darum, die Wahrheit zu erkennen: Es gibt
keinen Grund zur Hoffnungslosigkeit. Schwierige Zeiten brauchen nur verstanden und
durchgearbeitet zu werden, dann werden sie zum Sprungbrett fiir eine weitere Offnung, die mehr
Licht und Selbstausdruck in euer Leben hineinldsst. Empfangt die Liebe und den Segen, meine
liebsten Freunde. Seid in Frieden.
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