Pfadlesung Nr. 057 9. Oktober 1959

Das Kollektivbild der Selbstiiberhebung

Grifle, meine Freunde. Gott segne euch alle, Gott segne diese Stunde.

Wir haben oft tiber Minderwertigkeitsgefiithle und ihren wahren Ursprung gesprochen.
Dieser Zug der menschlichen Natur ist wichtig und benotigt deshalb bei eurer Selbstfin-
dungsarbeit weitere Einsicht. Ich denke, heute ist euch vollig klar, dass die wahren Grin-
de fur die Minderwertigkeitsgefiihle verborgen sind. Unbewusst registriert ihr eure Mangel
und Fehler, und solange ihr euch ihnen nicht stellen und mit ihnen ins Reine kommen
wollt, bleibt dieses Wissen bestehen. Es ist nicht auszurotten. So sucht ihr Entlastung und
glaubt irrtimlich, ihr kénntet das erreichen, wenn ihr Aufmerksamkeit, Bewunderung und
Bestitigung bekommt. Wir haben bereits festgestellt - und viele von euch haben es schon
herausgefunden - dass die Entlastung, wieviel Bestitigung ihr auch bekommt, bestenfalls
nur voriibergehend ist. Soviel zu einer kurzen Wiederholung dessen, was zu diesem The-

ma bisher gesagt worden ist.

In diesem Zusammenhang mochte ich tber ein Kollektivbild tiber das Selbst sprechen.
Dieses Kollektivbild existiert zu jeder Zeit, ungeachtet der Zivilisation, der geographi-
schen Lage, des Zeitraums und der Umgebung. Es gibt Kollektivbilder, die an bestimmte
Zeiten und Zivilisationen gebunden sind, und solche, die universell sind und die ganze
Menschheit umfassen. Sie sind ein Produkt einer besonderen Mischung menschlicher Un-
zulinglichkeit und des Wunsches der Menschen, Perfektion zu erlangen, hiufig auf eine

verdrehte, missverstandene Weise.

Solch ein universelles Kollektivbild ist das folgende: ,,Wenn ich Aufmerksamkeit oder
Bestatigung oder Bewunderung bekomme, ist mein Bedeutung erwiesen, nicht nur in den
Augen der Welt, sondern auch in meinen eigenen. Wenn ich das nicht bekommen kann,
dann bin ich minderwertig.“ Selbstverstindlich ist das eine falsche Schlussfolgerung. Und
es versteht sich von selbst, dass das kein bewusster Gedanke, sondern eine unbewusste
emotionale Einstellung ist. Keiner von euch wird umhin kénnen, dieses Gefiihl in sich als

wahr nachzuweisen.

Da das ein Bild ist, ist es eine Illusion. Ziel dieser Arbeit ist es, euch von Illusionen zu
befreien. Denn keine Illusion kann euch Harmonie, Frieden und Freiheit bringen. Alles

Triigerische muss euch Probleme bereiten. Die besondere Illusion dieses Bildes hat viele
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Rickwirkungen und eine Kettenreaktion an schidlichen Folgen fiir euch und andere um

euch herum.

An dieser Stelle mochte ich, um méglichen Missverstindnissen vorzubeugen, noch einmal
betonen, dass das Gegenmittel nicht Trotz und Rebellion gegen eure Abhingigkeit von
der Meinung anderer ist. Unbewusst geschieht das ebenso hiufig wie das innere Flehen
um Bewunderung und Bestitigung. Beides existiert gleichzeitig in einer Seele. Beides ist
gleichermal3en schidlich und Resultat derselben ungesunden und irrefiihrenden grundle-

gend falschen Vorstellung.

Gehen wir zurlick zu diesem besonderen Kollektivbild. Wir in unserer Welt konnen eure
Seelen nach Aufmerksamkeit schreien héren. Die Erde produziert fiir uns dieses laute
Gerdusch. Wenn wir uns eurer Sphire nihern, senden alle Seelen dieses laute Rufen und
Klagen aus, das fiir eure Ohren unhérbar bleibt. Aber ihr kénnt euch vorstellen, wie ge-
rauschvoll das fir uns ist. Die Stimme der Seele ist laut. Alle Gefiihle produzieren Téne,
aber die laute Stimme, die ihre eigene Wichtigkeit fordert, produziert keinen sehr harmo-

nischen Klang.

Die dul3ere Manifestation dieses Kollektivbildes unterscheidet sich je nach Temperament
und charakterlichen Eigenheiten, nach anderen gesunden oder kranken Aspekten, die
Stirke und Art der Manifestation bestimmen, und nach der Umgebung und der Erzie-
hung. All das zusammen legt blof3 fest, wie wahrnehmbar, wie stark, wie offenkundig der
Schrei nach Bestitigung ist und in welcher besonderen Richtung das Bedurfnis zur

Selbstiberhebung existiert.

Tritt die Forderung nach Bestitigung fiir andere Menschen einigermal3en offen zutage,
heil3t das nicht unbedingt, dass ein solcher Mensch spirituell weniger entwickelt ist als ein
anderer, bei dem derselbe Aspekt verborgener und subtiler ist. Das ist vielmehr eine Frage

des Verdrangungsgrades.

Wenn ihr an diesem speziellen Aspekt arbeitet, kommt ihr alle frither oder spater zu dem
Teil in euch, der fordert, an die erste Stelle erhoben zu werden. Thr werdet euch eines
Teils eurer Personlichkeit bewusst, der einzigartig sein méchte. Das ,,Stolz* zu nennen, ist
nicht ausreichend. Thr werdet dartiber hinausgehen miissen. Warum fihlt ihr das Bediirf-
nis zu diesem Stolz? Wegen des Bildes, das ich gerade erklirt habe, wegen der falschen
Schlussfolgerung, die euch verleitet zu glauben, dass, wenn ihr in den Augen der Welt et-

was ganz Besonderes seid, euer Minderwertigkeitsgeftihl verschwinden wird, und wegen
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der falschen Behauptung, dass, wenn andere mit dem, was ihr tut, glaubt und denkt, ein-
verstanden sind, ihr in euren eigenen Augen an Wert gewinnt. Natiirlich sind das keine
bewussten Gedanken. Aber wenn ihr die Bedeutung eurer Gefiihle analysiert, ist es das,
worauf es hinauslduft; ist das ihre Bedeutung.

Daher benutzt ihr den Stolz als Verteidigungsmalnahme, als Mittel zum Zweck, und nicht
um seinetwillen. Das ist der Grund, warum die Erkenntnis, dass ihr Stolz besitzt, nie wirk-
lich hilft, ihn zu beseitigen. Anfangs mogt ihr euch nicht bewusst gewesen sein, stolz zu
sein. Aber nach einiger Muhe auf diesem Pfad entdeckt ihr, vielleicht mit einem Schock,
dass auch ihr Stolz habt. Aber wie oft ihr euch dann selber sagt, ,,das ist Stolz, ich darf
nicht stolz sein®, es hilft nicht. Ihr miisst zur nichsten Stufe der Selbsteinsicht tibergehen,
indem ihr erkennt, warum ihr diesen Stolz habt. Ihr musst vollkommen begreifen, dass ihr
unbewusst glaubt, dieser Stolz diene euch dazu, etwas zu gewinnen oder euch vor einer
eingebildeten Katastrophe zu bewahren. Wenn ihr den Irrtum dieser Annahme entdeckt,
konnt ihr euren Stolz, eure Eitelkeit, eure Selbstiiberhebung loswerden, wenn ihr begreift,
dass keine Notwendigkeit dafiir besteht.

Um all das zu erfassen, ist es erforderlich, dass ihr euch bewusst werdet, dass dieser Teil
eurer Personlichkeit, wo diese falsche Schlussfolgerung sitzt, tatsichlich existiert. Ihr
musst so weit gehen, diese innere Stimme wirklich nach Bestitigung schreien und fordern
zu horen. Thr musst die Gelegenheiten beobachten, wenn diese Stimme lauter spricht als
sonst. IThr misst Gefiihle hinterfragen, die ihr nie vorher auf ihre Bedeutung und ihr Ver-
langen hin Gberprift habt. Dann und nur dann werdet ihr euch dieser Stimme, dieses Kol-

lektivbildes in euch bewusst sein.

In diesem Kollektivbild steht iht auf der einen Seite und auf der anderen der Rest der
Welt. Es gibt viele Gefiihle, die euch auf kritische Untersuchung hin offenbaren, dal3 es
genau das ist, was in euch vorgeht. Diese Erkenntnis ist von gro3er Bedeutung. Aber wie-
der, sie ist nur ein Anfang zu weiterer Suche und Einsicht, zum Herstellen weiterer Ver-
bindungen und Verkniipfungen. Ihr werdet erkennen, wie dieser Aspekt euch viele Kon-
flikte und Probleme beschert. Solange ihr nicht wilt, wie schadlich eine Umstand ist,
koénnt ihr nicht den notigen Antrieb haben, thn zu beseitigen. Und solange ihr euch nicht
bewul3t seid, dass er iiberhaupt existiert, wie konnt ihr dann seine Wirkung erkennen? Da-
her muf3t ihr euch zuerst dieses grundlegenden, universellen Umstandes in euch bewul3t
werden und dann seine Wirkungen mit den verschiedenen Konflikten verbinden. Dadurch
werdet ihr dazu kommen, viele eurer Probleme in einem vollig neuen Licht zu sehen. Thr
werdet erkennen, dal3 viele Schwierigkeiten niemals existieren muf3ten, wenn ihr von die-

ser speziellen falschen Vorstellung frei seid.
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Es gibt viele Formen und Méglichkeiten, dieses Kollektivbild unbewusst auszudriicken.
Deshalb unterscheidet sich auch die aul3ere Manifestation. Mit anderen Worten, Bewun-
derung wird auf verschiedene Weise gesucht. Der eine Mensch glaubt, durch materiellen
Reichtum in den Augen der Welt an Format zu gewinnen. Einem anderen dienen andere
Werte, um Bewunderung und Bestitigung zu erlangen. Ich kann sagen, die meisten meiner
Freunde gehoren zur letzten Kategorie. Bei einigen Menschen kann das Mittel eine be-
sondere Leistung oder ein besonderes Talent sein. Bei wieder anderen mag es ein guter
Charakter, Anstand. Loyalitit, Intelligenz sein. Bei den meisten ist das Mittel eine Mi-
schung aus vielen Figenschaften, die demselben Ziel dienen sollen, nimlich Bestitigung
und Bewunderung zu bekommen. Es gibt sogar eine Kategorie Menschen, die Ungliick als
Mittel benutzen, um Zuneigung zu gewinnen - und natirlich steht Zuneigung auch fiir
Bestitigung Aber das gehort zu einem anderen Thema. Hier treten andere krankhafte

Strome in dieses Bild und verzerren es in eine besondere Richtung

In diesem Bild glaubt ihr euch ohne die Bestitigung der Welt um euch herum verloren ihr
glaubt, den festen Boden zu vetlieren. auf dem ihr stehen miif3t. Tief in euch glaubt ihr,

durch das. was die Welt von euch denkt, wiirde eure ganze Welt stehen oder fallen

Und noch einmal, verwechselt diesbeziiglich die entgegengesetzte Manifestation nicht mit
Gesundheit. ,,Es ist mir egal. was die Menschen sagen® ist Rebellion. Und wo Rebellion
herrscht, besteht Horigkeit. Die Rebellion versucht, diese Horigkeit aufzubrechen, aber es
ist der falsche Weg, das anzugehen. Ihr meint, gegen eine Welt zu rebellieren, die euch
bestimmte Verhaltensmuster aufzuzwingen sucht. Aber auch das ist ein Irrtum. Tazsdachlich
rebelliert ibr gegen eure Abhdngigkeit von der Meinung der Welt. Deshalb ist das Gegenmittel, daf3
ithr entdeckt, warum ihr horig seid, welche falsche Auffassung euch dazu fihrt. Dann und
nur dann konnt ihr euch von dieser Horigkeit und diesem Zwang befreien und miif3t nicht
linger rebellieren. Noch muf3t ihr schmerzhafte Anstrengungen bei dem Versuch machen,
etwas zu erreichen, was nicht eure Erlosung sein kann. in einer solchen Abhangigkeit
werdet ihr euch selber oft untreu, was mehr als alles andere Minderwertigkeitsgefiihle ver-
ursacht. Haufig konnt ihr nicht beides, der Welt gefallen und eurem innersten Selbst und
eurem eigenen inneren Lebensplan treu sein. Noch konnt ihr allen Menschen gefallen. Da
ihr so abhingig von ihrer Bestitigung seid, wenn euch ein Problem begegnet, wird es un-
moglich, von allen bestatigt zu werden, und so gerit eure Seele in Aufruhr Diese und viele
andere Konflikte entstehen aus diesem Kollektivbild.

Ihr kénnt leicht erkennen, daf3 diese kollektive Illusion - die in jedem Menschen existiert -

euch manchmal dazu zwingen kann, eure Seele zu verkaufen. Das kann auf viele subtile
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Weise geschehen, und ich wage zu sagen. daf3 es kaum jemanden gibt, der das nicht
manchmal getan hat. Ich kann euch versichern. dal es unter euch, hier oder anderswo,
keine Ausnahme gibt, was dieses Kollektivbild anbelangt. Aber ihr miif3t jeder fiir sich den
Teil in euch herausfinden, der von ihm gefangen ist. Ihr werdet wenigstens ein paar Berei-
che in euch finden, wo dieses Bild existiert, wie subtil es auch verborgen oder mit ehren-
werten Motiven und plausiblen Erklirungen verdeckt ist. Je subtiler die Form der Mani-
festation ist, umso schwieriger wird der betroffene Bereich zu finden sein Aber finden

werdet ihr ihn sicher, wenn ihr es wirklich wollt.

Wenn ihr eure Reaktion im Alltag beobachtet, werdet ihr auf eben diesen Punkt stof3en,
den ich euch hier zeige: Auf das Kollektivbild, von dem ihr auch infiziert seid. In dem Teil
eures Wesens empfindet ihr auf genau die Weise, die ich beschrieb. Versucht, eure Gefiih-
le in diese Worte oder in dhnliche eurer Wahl zu lassen. Allein das wird eine Menge Er-
leichterung fiir eure Seele sein. Thr diirft mit Sicherheit glauben, daf3 ihr nicht die einzigen

mit diesem Bild seid. Thr teilt es mit allen anderen Menschen.

Findet enre Horigkeit von der dffentlichen Meinung, gleich wie subtil sie ist. Und dann findet her-
aus, warum ihr diese Abhingigkeit und diesen Stolz braucht, oder vielmehr warum ihr
glaubt, sie zu brauchen. Kristallisiert die falsche Schlussfolgerung heraus. Wenn ihr soweit
gekommen seid, habt ihr begonnen, eine Hauptkette aufzulésen. die euch gefangen gehal-
ten hat, gefangen in der Welt der Illusion. Dann kénnt ihr den Prozess beginnen, frei aus
ihr hervorzugehen Das geht nur. wenn ihr eure Reaktionen analysiert und versteht. Geht
immer hinter die Gefuhle, die ihr gerade aufgedeckt und in prizise Sprache gekleidet habt.
Fragt euch, warum, aus welchem Grund ihr die Uberzeugung habt, die ihr gerade entdeckt
habt. Richtig oder falsch, findet heraus, warum ihr von ihr iiberzeugt seid. Wire es keine
Uberzeugung, hittet ihr nicht so lange an ihr festgehalten. Thr wisst, dass euer Unbewuss-
tes auch argumentiert, auch wenn sein Denken oft fehlerhaft ist. Wenn ihr eure emotiona-
le Reaktion in Worten formuliert, ist ,es unerheblich, ob ihr dhnliche Worte gebraucht, wie
ich sie hier benutze, oder ob ihr andere nehmt. Was wichtig ist, ist, dass ihr die Wahrheit

dieses Bildes erfahrt. Das ist es, was zahlt.

Wenn ihr diese Wahrheit erfahrt, dann ist die Zeit fur euch reif, viele eurer Konflikte zu
verstehen, die hiufig ungerechtfertigt und ungewollt Handlungen und Reaktionen der
Welt mit einbeziechen. Ich versichere euch, meine Freunde, ihr konnt dieses Bild hinter
jedem dulleren oder inneren Konflikt finden. Manchmal ist die Verbindung indirekt, ein
andermal offensichtlich. Ewure personlichen Bilder sind immer mit diesemr universellen Kollektivbild
des Selbst verbunden.
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Ich mé6chte eine sehr hiufige Begebenheit anfithren, etwas, was praktisch jedem in der
einen oder anderen Form in seinem Leben einige Male passiert. Diese Begebenheit ist
kaum je verstanden, die Existenz und der Einfluss dieses Kollektivbildes ist selten damit
verbunden. Und doch ist es so vital, denn nur durch ein solches Verstindnis konnt ihr die
Losung finden. Dieses Beispiel richtet sich nicht auf irgendjemand besonders. Es gilt zu

gewissen Zeiten im Zusammenhang mit gewissen Ereignissen fir jeden.

Nur wenige Menschen haben nicht den Kummer und die Enttduschung, sich verraten zu
fithlen, erlebt. Sie haben dullerste Loyalitit und Anstindigkeit gezeigt. Ungeachtet dessen
wurden sie verraten. Und wie es kommen muss, beansprucht der Missetiter seinerseits
Verrat zu seiner Rechtfertigung. Dadurch wird der Verratene gerade dessen beschuldigt,
was er als Opfer so schmerzhaft erfahren hat. Deshalb ist der Schmerz doppelt. Der Ver-
rat wire nicht halb so schwer zu ertragen, wenn der Verratene nicht zusitzlich angeklagt
worden wire, eine Illoyalitit oder Unehrlichkeit begangen zu haben. Angeklagt zu werden,
schmerzt von beidem am meisten. Der Verratene sucht in sich, kann aber nichts finden,

was er sich vorzuwerfen hatte. Doch bleibt eine tiefe Unsicherheit. Warum?

Thr habt auf diesem Pfad durch diesen Kanal oder durch andere Kanile aus vielen Waht-
heiten und Lehren euren Nutzen gezogen und wisst, dass sich niemals irgendein Unglick
ereignen kann, dass ihr nicht auf irgendeine Weise selber verursacht habt. Intellektuell
wisst ihr, dass das wahr ist. Thr m&gt diese Wahrheit auf andere Weise sogar schon erfah-
ren haben. Aber angesichts bestimmter Ereignisse findet ihr diese Verbindung nicht so
leicht. Das angeftihrte Beispiel mag einen solchen Fall verursachen, wo ihr verwirrt seid
und nach der Antwort sucht. Ihr kénnt einfach nicht den Verbindungspunkt dazu finden,
wie ihr verantwortlich sein kénntet. Ihr wisst, ihr habt Verrat und Enttiuschung erfahren
und seid angeklagt worden, etwas gemacht zu haben, was ihr nicht getan habt. Euer Han-

deln war richtig, eure Absichten die besten.

Ich will euch nun zeigen, meine Freunde, wie dieses spezielle Kollektivbild, durch ver-
schiedene personliche oder individuelle Bilder bestirkt und unterstitzt, fir ein solches
Ereignis verantwortlich sein kann und umso schmerzhafter, als ihr nicht erkennen kénnt,
wie ihr es auf euch gezogen habt. Wo dieses Kollektivbild in euch ist, ringt und kimpft ihr
darum, an erster Stelle zu stehen, an einem besonderen Ort, wo ihr alles einziehen kénnt,

was eure Seele zu brauchen glaubt.
Um diesen speziellen Ort zu erreichen, misste euer Handeln alles andere als anstindig,

loyal oder idealistisch sein: Es musste riicksichtslos, selbststichtig sein und hiufig gerade
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die Person betriigen miissen, von der ihr Loyalitit erwartet. Um diesen in einem bestimm-
ten Sinne speziellen Ort der Bestitigung, der Einzigartigkeit zu erreichen, herrscht eine
Verfihrung in eurer Seele, um genau das zu tun, was ihr in Taten und Worten nicht tun
wollt. Aber die Verfihrung besteht.

Da ihr ein anstindiger und ehrlicher Mensch seid, gebt ihr dieser Verfithrung nicht nach.
Ihr empfindet sie vage, ohne ein echtes Bewusstsein fir ihre Bedeutung und Sinn. Tat-
siachlich seid ihr sehr dngstlich, wenn ihr eine solche Verfihrung fithlt und solche Emp-
findungen habt, so dass ihr sie schnell verbergt. Ihr wollt nicht anerkennen, dass ihr sie in
euch habt. Euer Gewissen erlaubt euch weder, dieser Verfihrung gemal3 zu handeln, noch
erlaubt es euch, ihrer vollig bewusst zu werden. Um die Richtung dieses Kollektivbildes
der Selbstiiberhebung auszugleichen, iiberkompensiert ihr, indem ihr dngstlich eure an-

stindige Seite in euch beweist, die Seite, der ihr gehorchen wollt.

Was ist die Folge dieses Konflikts? Aufgrund der unbewussten Natur des Konfliktes, des
inneren Kampfes, antwortet das dullere Ereignis auf die negative Seite in euch, nicht auf
die positive Seite, auch wenn das Positive in eurem dul3eren Handeln die Oberhand ge-
wonnen hat. Das ist ein unverianderliches Gesetz. Ich habe euch das oft gesagt. Thr habt es
auf eurem Pfad der Selbsterkenntnis und Selbstlduterung auf manche Weise erfahren.
Aber es sind noch viele Bereiche tibrig, in denen ihr noch nicht fihig seid, diese Wahrheit

anzuwenden.

Wenn ihr einen Kampf in euch habt, und selbst wenn die anstindige Seite in eurem Han-
deln und in euren guten Absichten die Oberhand gewinnt, werden die dulleren Ereignisse,
wenn der Kampf, den ihr ausfechtet, in seiner vollen Bedeutung nicht vollauf verstanden
ist, dem auf eine solche Weise folgen, als hitte die selbststichtige Seite die Oberhand ge-

wonnen. Das dullere Ergebnis muss auf das antworten, was unbewusst ist.

Je mehr ihr auf diesem Pfad fortschreitet, desto mehr erkennt ihr, dass von euch nicht
verlangt wird, irgendetwas von dem, was ich sage, als dogmatische Aussage zu akzeptie-
ren. Ihr werdet die ganze Wahrheit dieser Aussagen selber erfahren, aber das konnt ihr
nur, wenn ihr die Ehrlichkeit besitzt, nach dieser negativen Seite, gegen die ihr so tapfer
kampft, zu suchen und sie zu bestitigen und zuzugeben. Ja, ich weil3, ihr tut es. Aber den-
noch existiert sie. Und sie wird euch Probleme bereiten, bis ihr dieser Seite von Angesicht
zu Angesicht gegentibertretet. Gebt sie zu, erlaubt ihr zu sein, nicht indem ihr ihr nach-
gebt oder versucht, sie zu verindern, nachdem ihr ihre Existenz eingeraumt habt, sondern

indem ihr ihre Realitit an genau dem Punkt erkennt, wo ihr jetzt seid. Wenn ihr das tut,
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konnt ihr den nichsten Schritt machen, euch selber zu fragen, warum diese negative Ten-
denz in euch existiert. Warum gibt es diese Verfithrung? Und ihr werdet unweigerlich auf
die Antwort stof3en, dass ihr euch in den Augen der Welt eine gehobene Position
wiunscht, um euch selber zu tiberzeugen, dass eure Unterlegenheitsgefiihle unberechtigt
sind. Tief in eurem Herzen glaubt ihr, dass ihr das braucht, um zu tberleben, nicht phy-
sisch, sondern emotional. Und um das zu erreichen, scheint es notig, andere zu verraten,
ricksichtslos zu sein, illoyal oder selbststichtig. Aber solange eure guten Absichten euch
daran hindern, diese Verfithrung auch nur anzuerkennen, werden die duf3eren Ereignisse
auf die negative Seite antworten, auch wenn ihr dieser Seite nicht nachgegeben habt. Des-
halb erscheint euch das als ungerecht. Und tatsichlich ist es diese Ungerechtigkeit, die

euch mehr schmerzt als die Enttiuschung tiber einen bestimmten Menschen.

Vielleicht scheint es euch noch immer ungerecht; vielleicht sagt ihr: ,,Solange ich in mei-
nen Handlungen der Verfiihrung nicht nachgegeben habe, warum muss es dann sein, als
hitte ich etwas Falsches getan? Ist es nicht am wichtigsten, dass ich richtig handle?** Nein,
meine Freunde. Gefiihle sind auch Handlungen, auch wenn sie sich nicht auf dieselbe
Weise und mit denselben schnellen und aufeinanderfolgenden Ergebnissen zeigen wie
dullere Handlungen. Trotzdem, jeder Gedanke, jede Einstellung, ob unbewusst oder be-
wusst, ist eine eindeutige Handlung. Aber je unbewusster die Einstellung ist, umso stirker

sind die Konsequenzen und deshalb umso verwirrender.

Wenn ihr euch dieser negativen Seite stellt, beweist ihr das tapferste Gefiihl, das es gibt:
Ehrlichkeit mit euch selber. Deshalb misst ihr euch fiir diesen inneren Kampf nicht
schimen. Er gereicht euch zur Ehre. Aber der Kampf wird viel wirksamer sein, wenn ihr
ihn in euer Bewusstsein einlasst. Dadurch werdet iht in weit hoherem Malle alle Gesetze
der Seele, die Gesetze menschlicher Beziehung und die Gesetze des Universums verste-
hen. Dann werdet ihr nicht mehr empfinden, euch sei Unrecht geschehen, und euer
Schmerz wird erheblich geringer sein. Auch besteht eine gute Chance, dass kein weiterer
Verrat und keine weiteren Anklagen kommen. Denn sobald die negative Seite eures

Kampfes bewusst geworden ist, verliert sie an Macht.

Aber angenommen, ein solches dul3eres Ereignis tritt wieder auf; ihr werdet vollig anders
dartber empfinden. Thr werdet eine Menge daraus lernen und stirker sein, statt schwa-
cher. Thr werdet etwas Positives darin finden und imstande sein, den Verlauf der Ereignis-

se durch den Prozess der Selbsterkenntnis umzukehren.

Wenn ihr (a) die Existenz dieses Kollektivbildes in euch, nicht durch intellektuelle Er-
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kenntnis, sondern durch emotionale Erfahrung, und (1.) die ihm zugrundeliegende falsche
Vorstellung erkennt, die euch so weit gebracht hat, habt ihr einen wesentlichen Schritt zu

wahrer innerer Freiheit getan.

Das Beispiel, das ich angefithrt habe, ist nur eines von vielen Méglichkeiten. Aber glaubt
mir, meine Freunde, wenn ihr etwas etlebt, das euch vetletzt, und ihr versteht das nicht,
wenn ihr, weil ihr bei euch selber kein Fehlverhalten feststellen kénnt, eine Ungerechtig-
keit empfindet, sucht in dieser Richtung. Férdert dieses Kollektivbild des Selbstiiberhe-
bung zutage. Das konnt ihr nur, wenn ihr das Bedurfnis fiihlt, besonders zu sein, und er-
kennt, dass es nicht aus Bosheit so ist, oder weil ihr andere klein machen méchtet (die
automatisch kleiner werden miissen, wenn ihr mit Erfolg groB3er werdet), und auch nicht
aus Stolz um des Stolzes willen, sondern weil ihr die falsche Vorstellung hegt, dies hie3e

., Ubetleben® fiir euch. Wenn ihr euch diese Neigung eingesteht, befreit ihr euch auch von
falschen und zerstorerischen Selbstanklagen. Thr werdet euch einfach der Tatsache stellen,
dass ihr eine falsche Vorstellung in euch hattet, dass euer emotionales Ubetleben nicht
von der Meinung anderer Menschen tber euch abhingt, sondern einzig und allein von
eurer eigenen Meinung tUber euch! Je mehr ihr der Meinung anderer schmeichelt, haltet ihr
in tiefster Seele umso weniger von euch selber. Folglich entsteht ein Teufelskreis, der sich

immer auf eine falsche Voraussetzung stiitzt.

Wieder sage ich: Dies alles ist auf rein intellektueller Ebene nicht zu verstehen. In seiner
vollen Bedeutung lasst sich das nur verstehen, wenn ihr wirklich auf dem Pfad der Selbst-
tindung arbeitet. Doch kénnen diese Worte auch bei anderen wertvolle Eindriicke hinter-
lassen und kénnen zu einem spateren Zeitpunkt, wenn sie diesen Pfad aus eigenem An-
trieb gehen, wirklich zur vollen Blite gelangen. Aber den vollen Nutzen dieser Aussage
konnen nur diejenigen unter euch erkennen, meine Freunde, die besonders in der Rich-
tung der Seele arbeiten, in der sich dieses Kollektivbild tief eingebettet hat; diejenigen, die
die Gewohnheit entwickeln, sich in Bezug auf die Bedeutung ihrer verschiedenen emotio-

nalen Reaktionen selber zu hinterfragen.

Bevor wir uns euren Fragen zuwenden, méchte ich ein paar Worte zu einigen Freunden
sagen, die nie ithren Weg hierher gefunden haben und nie persénlichen Kontakt zu Freun-
den aus dieser Gruppe hatten, aber sich diesen Lesungen mit Interesse zuwenden. Wir
sind darauf aufmerksam geworden, dass einige von euch von sich aus versuchen, selber
oder mit einigen ihrer Freunde die Tiefen ihrer Seele zu erreichen. Wir schitzen ihre gute
Absicht. Aber ich muss euch sagen, dass es nicht wirklich méglich ist; von sich aus oder

auch nur mit jemandem, der keine persoénliche Erfahrung mit dieser Methode hat, Erfolg
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zu haben. Die Methode selbst kénnen diese Lesungen nicht vermitteln. Die Lesungen
dienen als allgemeines Material, aber konnen die Methode selbst nicht liefern. Thr werdet
euch, indem ihr auf euch selbst gestellt arbeitet, nicht schaden, aber werdet nicht sehr weit
kommen. Ich wiirde euch also vorschlagen, nicht zu z6gern, mit solchen Mitgliedern aus
dieser Gruppe in Kontakt zu treten, die daftr qualifiziert sind zu helfen. Wenn ihr wirk-
lich daran interessiert seid, diese Methode zu benutzen, ob fiir andere oder euch selber,

wird das notig sein.

Und nun, meine Freunde, lasst uns zu euren Fragen ibergehen. Habt ihr Fragen in Bezug

auf diese Lesung?

FRAGE: In Bezug darauf, von der Meinung anderer abhingig zu sein, sehe ich keine an-
dere Alternative als zwischen dem, zu sehr dazu zu neigen, mich um ihre Bestitigung zu

bemiihen oder ins andere Extrem zu gehen. Ich kann den Kompromiss nicht erkennen.

ANTWORT: Es ist kein Kompromiss. Hast du vielleicht Schwierigkeiten, den richtigen
Mittelweg zu finden? (Ja.) Ich werde versuchen, dir zu zeigen, wie das auf ganz natirliche
Weise zustande kommt. Von dir wird erwartet, dich zu entscheiden, welches der richtige
Mittelweg ist. Das konntest du nicht. Denn wenn du das tun musstest, wire das bereits
etwas Zwanghaftes. Es kann fir dich keine solche Wahl geben wie: ,,Ich gehe so weit in
diese Richtung, und dann gehe ich so weit in die andere.” Das wire erzwungen und unna-
tirlich. Die Notwendigkeit, eine Entscheidung zu treffen, liegt fiir dich nicht darin, dir
den richtigen Mittelweg zu tiberlegen und abzuwigen, sondern vielmehr dich aufrichtig dir
selber zu stellen und fiir den Augenblick die Frage vollig zu vergessen: ,,Was wird von mir

zu tun erwartet?

Ich wiirde sagen, gerade diese Frage steht deiner Erkenntnis im Wege. Sie hindert dich,
die Wahrheit Giber dich selber herauszufinden. Sie blockiert dich. Zuerst einmal denke
einfach nicht dartiber nach. Das dul3ere Handeln mag sich zunichst nicht dandern, auch
wenn du deine Erkenntnis gemacht hast. Deine inneren Motive aber werden sich dndern.
In einigen Fallen wird sich dein duleres Handeln automatisch andern, aber das wird nur
fruchten, wenn das eine natiirliche Folge inneren Wachstums ist. Das erste, womit du dich
befassen musst, ist, dich selber zu verstehen: Deine Gefiihle, deine Motive, deine Wiin-
sche und deine Angste. All das kann ans Licht gebracht werden, in jedem einzelnen Fall,

der dich argert.

Sobald du einen gewissen Punkt bei deiner Selbsterkenntnis erlangt hast, wirst dir die fal-
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sche Auffassung bewusst, die du bisher unbewusst in dir tragst. Jedes Mal, wenn du eine
falsche Vorstellung beobachtest und deshalb mehr und mehr bewusst wirst, wirst du im-
mer weniger unter Horigkeit und Zwang stehen. Wenn du deine falschen Schlussfolge-
rungen verstehst, wird dir die richtige Schlussfolgerung bewusster. Machst du in der Weise
weiter, witrst du zunehmend mehr deine Gefiihlsreaktionen beobachten und besser ver-
stehen konnen. Dann kommt ein Punkt, an dem du erkennst, dass deine falsche Vor-
stellung nutzlos und schadlich ist. Wenn es dazu kommt, lege sie ab - nicht dullerlich,
sondern wirklich in dir selber - und du wirst frei sein. Falsche Auffassungen hilt man im-
mer in der Annahme fest, dass sie nitzlich sind und einen schiitzen. Sobald du erkennst,
dass das nicht so ist, wirst du nicht linger an ihnen festhalten. Du wirst dir dann selber
sagen konnen: ,,Ich brauche Bestitigung nicht mehr so verzweifelt, dass ich mich selber
verletzte, mir selber untreu werde oder meine Abhingigkeit auf andere Weise herausfor-
dere und gegen sie rebelliere. Ich kann jetzt auf eigenen Fillen stehen. Mein inneres Le-
ben und meine inneren Werte sind nicht von anderen abhingig. Sie hingen von meiner
Selbstachtung ab, die ich nur férdern und ihr gerecht werden kann, wenn ich mir meiner
selbst vollig bewusst bin.* Sobald du diese Freiheit gewonnen hast, wird der richtige Mit-
telweg nichts sein, was du mit Bedacht abwigen musst; er wird sich nattrlich entwickeln,
ohne dass du auch nur dariiber nachdenkst. Der richtige Weg wird einfach da sein, weil du

anderen oder dir selber nicht linger mehr etwas beweisen musst.

Wenn du zu sehr dazu neigst, von der Meinung anderer abhingig zu sein, dann weil du
ihnen etwas beweisen musst. Und wenn du gegen diese Horigkeit rebellierst und dich mit
einem trotzigen ,,ist mir egal” dem anderen Extrem zuwendest, dann versuchst du dir sel-
ber etwas zu beweisen. Beide Extreme sind das Ergebnis, etwas beweisen zu wollen.
Wenn du nicht mehr das Beduirfnis in dir versptirst, etwas zu beweisen, wird der richtige
Mittelweg so nattrlich sein wie das Atmen. Glaubst du, du musstest mehr atmen oder
weniger, um die richtige Sauerstoffzufuhr fiir deine Lungen zu bekommen? Nein. Du at-
mest automatisch. Es ist ein vo6llig nattirlicher Prozess. Du hast den richtigen Mittelweg
gefunden, ohne zu tGberlegen und ohne eine Wahl zu treffen: Nicht Zuviel und nicht zu
wenig. Gerade genug, um dir das zu geben, was du brauchst, um dir deine Gesundheit zu

erhalten. Dasselbe gilt fiir jeden seelischen Vorgang. Verstehst du?
(Nun, einigermal3en. Ich iiberlege, ob das sowohl intellektuell wie auch emotional gilt?)
Im Gegenteil. Dein Intellekt ist der Vernunft mehr zuginglich. Wenn du verstanden hast,

und deine Intelligenz kann arbeiten, kannst du eine falsche Auffassung korrigieren. Aber

wenn man vom Richtigen bewusst tiberzeugt ist, ist es haufig schwierig, die Trennwand
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zwischen Vernunft und Gefihl zu durchbrechen. Der Widerstand, sich der Tatsache zu
stellen, an einer Meinung festzuhalten, die nicht mit den eigenen bewussten und verntnf-
tigen Gedanken im Einklang steht, ist ein Hindernis, mit dem du dich nicht befassen

musst, wenn du Uber eine falschen Auffassung mit dir selber einig bist.

FRAGE: Darf ich fragen - die Goldene Regel, die alle Religionen und auch dieses Kollek-
tivbild durchzieht - wie beeinflusst dieses Kollektivbild das individuelle Gottesbild?

ANTWORT: Sehr wenige Menschen denken im Sinne dieses Kollektivbildes intellektuell,
mein Lieber. Es liegt selten an der Oberfliche, da alle Bilder unbewusster Natur sind. Fra-
ge auf gut Glick jemanden, ob er intellektuell glaubt, dass sein Leben und sein Gliick da-
von abhingen, was andere Menschen iiber ihn denken. Jeder bevorzugt, dass gut von ihm
gedacht wird. Das ist natiirlich. Aber der Grad der Abhingigkeit, seine Konsequenzen
und das MaB3, in dem ein Mensch den Forderungen dieses Bildes entgegenkommt, ist fiir

gewohnlich vollig unbewusst, bis die Selbstsuche in dieser Richtung aufgenommen wird.
(Ich empfinde bewusst und ganz deutlich, dass die Meinungen anderer sehr wichtig sind.)

Ich tberlege, ob dir bewusst ist, in welchem Umfang das fir dich wichtig ist. Und was
diese Abhangigkeit dich zu tun oder veranlasst. Aber je bewusster dir das ist, umso besser

tir dich in dem Sinne, imstande zu sein, objektiv dartiber nachzudenken.

(Ich dachte, es sei schwieriger, wenn eine falsche Schlussfolgerung so weit geht, sowohl

im Intellekt als auch im Getiihl verankert zu sein?)

Es gibt viele Formen von Gottesbildern. Aber gleich welches, die Verbindung zwischen
dem Kollektivbild der Selbstiitberhebung und dem Gottesbild besteht darin: Sie erzeugt
einen weiteren Konflikt in der Psyche. Je stirker das Kollektivbild der Selbstiberhebung
und je stirker das Gottesbild ist, desto gestorter ist die Personlichkeit, weil zwei wider-
sprichliche Bediirfnisse und Zwinge gegeneinander arbeiten und einen Kurzschluss ver-
ursachen. In weniger krassen Fillen, in Fallen, in denen ein Bild viel starker ist als das an-
dere, existiert dieser Konflikt natiirlich auch; er erzeugt viele Storungen, aber jede auf-
grund einer bestimmten falschen Auffassung. Aber arbeiten beide gegeneinander, kann
der Mensch sein Leben nicht mehr handhaben.

Die Existenz dieser zwei Bilder zusammen verursacht einen Teufelskreis. Der eine Strom

ist: ,,Ich muss an erster Stelle stehen, ich brauche dieses besondere Bedeutung.* Und we-
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gen der religiosen Kollektivbilder fithlt man sich umso schuldiger und unterlegener. Mit
Schuld kannst du eine Situation nicht beheben. Das kannst du nur, wenn du ihre Ursache
verstehst. Je schuldiger du dich aber fithlst, umso weniger traust du dich, der Ursache
nachzugehen, und umso mehr bist du gezwungen, dir ,,eine falsche Einstellung wegzu-

winschen®, indem du tber sie hinwegsichst.

Auf diese Weise ist der folgende Teufelskreis entstanden: Je schuldiger du dich fihlst, um-
so mehr brauchst du Bestitigung in der Annahme, dass dies dir die Schuld- und Untetle-
genheitsgefiihle mildert. Und je mehr du nach dieser Bestitigung schreist, desto schuldiger
fihlst du dich. Das geschieht aus zwei verschiedenen Richtungen: Die eine ist das Gottes-
bild, die andere das wahre Selbst in dir, das alles registriert und beobachtet und dir zu
vermitteln sucht, dass du Unrecht hast, dass dies der falsche Weg ist. Aber diese Stimme
ist missverstanden und fir das Gottesbild verwendet. Deshalb kommt der entgegenge-
setzte Zug, weg vom Kollektivbild der Selbstiiberhebung, von zwei Seiten, die wieder
nicht Ubereinstimmen, die nicht im Frieden miteinander sind: Die echte Seite und die der

Mlusion, wenn ich so sagen darf. Verstehst du? (Ja.)

Empfangt unseren Segen. Nehmt von uns die Kraft an, nach dem Teil in euch Ausschau
zu halten, der euch so viel Sorgen verursacht, den Teil, in dem ihr euch von euren Mit-
menschen aus falschen Schlussfolgerungen aufgrund eingebildeter Bediirfnisse trennt.
Findet ihn, und eure ganze Lebensauffassung wird sich dndern. Thr werdet objektiv wer-
den und in der Realitit stehen! Das blof3e Bewusstsein fiir diesen Teil eures Wesens, in
dem ihr in diesem Kollektivbild gefangen seid, wird euer Leben verindern. Empfangt un-
sere Liebe und unseren Segen, jeder von euch. Geht weiter diesen Pfad, entwickelt euch

auf ihm, freut euch an ihm. Seid in Frieden, seid in Gott!
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