Pfadlesung Nr. 192 21. Mai 1971

Echte und falsche Bediirfnisse und ihre Beziehung zum menschlichen Bewusstsein

Ich grifle euch, meine Freunde. Euch wird stindig Segen und Kraft geschenkt, 6ffnet ihr
Herz und Geist daftir. Diese Lesung, letzte dieser Jahreszeit, will ich damit beginnen, noch
einmal zu sagen, dass sich die Menschen bisher noch nicht der enormen spirituellen
Moéglichkeiten und Krifte bewusst sind, die sie besitzen. Was heil3t das, ,,spirituelle®
Moéglichkeiten und Krifte? Das heilt, dass diese Krifte alles Gibertreffen, was auf irdischer
Ebene allgemein als ,,normal verstanden wird.

Jedoch bleiben sie unerreichbar, konnen sogar gefihrlich sein, wenn der Mensch nicht
einigermaf3en geldutert ist und das Bewusstsein noch im Halbschlaf liegt, was immer mit
destruktiven Mustern wie Eigensinn, Stolz, Angst, Habgier, Neid, Bosheit, Grausamkeit,
Gehissigkeit, Selbstsucht verbunden ist. 90% der Menschen schlafen noch und sind sich nur
zu 10% bewusst, was in ihrem Umfeld und ihnen selbst ist. Der Prozess, das Selbst
wiederzuerwecken, fordert groen Aufwand an Mihe, Verbindlichkeit, Arbeit und
Bereitschaft, destruktive Muster und ihre kurzlebigen, teuren Befriedigungen aufzugeben.
Dann wichst stufenweise das Bewusstsein, die Wahrnehmung scharft sich und ein neues
inneres Wissen als Erscheinung des erwachenden, wahren Selbst wird verfugbar.

Diese wachsende intuitive Wahrnehmung, dieses innere Wissen, erst tiber sich selbst, dann
tber das Wesen anderer und wahrscheinlich auch tber die kosmische Wahrheit und die
Schopfung, all das weitet sich zur Erfahrung ewigen Lebens aus, und zur Gewissheit dariiber.
Die erwachenden spirituellen Moglichkeiten bedeuten auch Zugang zu immerwahrenden
Lebenskriften, die in und um euch existieren. Diese Krifte konnt ihr fir euch und andere
zum Heilen, Helfen, vermehrter Erfullung und Bewusstheit nutzen. Selbstverstandlich, wo
das ,,kleine Selbst* noch tber das spirituelle, wahre herrscht, ist Missbrauch unvermeidlich.
Erst muss die Liebe in der Seele des Menschen geweckt werden, damit diese Kraft sicher ist.
Wenn das Energiefeld eines Menschen aufgrund seines unentwickelten Seelenzustandes auf
niedere Frequenzen ausgerichtet ist, konnen die héheren der spirituellen Kriafte Gesundheit
und Leben zerstoren und unwahrscheinliche Gefahren erzeugen. Daher ist es so wichtig,
dass sich die Entwicklung in bestimmten Rhythmen vollzieht. Am sichersten ist immer, das
Gewicht vor allem auf Liuterung zu legen. Geht sie der Entwicklung spiritueller und
psychischer Talente und Krifte voraus, wichst die Wonne. Furchtlosigkeit nimmt zu. Fiir
alle Probleme Losungen werden greifbarer. Sie zeigen sich, weil ihr euch den Problemen
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stellt und um sie kimmert. Und wie gesagt, Heilung fir alles kranke, an Kérper, Geist und
Seele, wird méglich.

Das klingt utopisch, meine Freunde, und das wire es wirklich, wenn ihr mit Hoffnung auf
Flucht diesen Zustand aus Angst vor dem Gegenteil suchtet. Anders gesagt, wollt ihr Wonne,
weil ihr Schmerz fiirchtet, Glick aus Angst vor Ungliick, Fille, um nicht ins Leere zu fallen,
mussen euch all diese Moglichkeiten entgehen und unerreichbar bleiben. Daher rithrt eine
Illusion des Menschen, dass es keine dieser Moglichkeiten gibe, sondern sie Produkte seines
Wunschdenkens seien. Was er nicht sieht, ist, dass das Verlangen Ausdruck davon ist, dass
man diese M6glichkeit spiirt. Die gewihlte Richtung ist aber in den meisten Fallen genau
dem entgegengesetzt, was notig wire. Wie gesagt: IThr misst hinein und durch das, was ihr
furchtet und vermeiden wollt, durch, wenn ihr es Uberwinden und einen Zustand erreichen
wollt, wo es den, den ihr zuvor gefiirchtet habt, wirklich nicht mehr gibt. Nur wenn ihr den
Mangel an Vision und die dadurch entstandene Angst ganz annehmt und durchsteht, konnt
ihr den héheren Bewusstseinszustand erreichen, der dann keine Illusion sondern Realitit ist,
kein Wunschdenken, keine Flucht, sondern vollstindige Realitit des Seins, des Lebens, wie es
wirklich ist.

Das kommt nicht von selbst. Jeder, der sich auf diesen Weg begibt, muss sich auf alles
einlassen, was eine solche Suche wirklich bedeutet. Die meisten, die sich auf diese Arbeit der
Selbstentwicklung eingelassen haben, fangen auf die tiibliche Weise an: Sie sind ungliicklich
und suchen eine Losung fir ein bestimmtes Problem, oder sind sich eines inneren Problems
oder einer Blockade nicht bewusst, sondern mégen einfach nur das vage Geftihl haben, dem
Leben gegentiber befangen zu sein. Und ihr wollt diese unliebsamen Zustinde berichtigen,
tblicherweise in der unbewussten Hoffnung, die hoch problematischen Einstellungen, die
euch unglicklich machen, konnten unbertiihrt bleiben oder gar gestarkt werden. Fordert der
Pfad das Gegenteil, ist die Reaktion oft Panik, Arger, Kampf, Widerstand und manchmal
sogar die Beendigung aller weiteren Bemutihungen in die richtige innere Richtung. Mit
anderen Worten, die meisten von euch beginnen mit einem negativen Ziel, das heif3t, ihr
wollt einen negativen Umstand beseitigen. Nur hier und da gibt es Ausnahmen und jemand
beginnt von vornherein mit einem positiven Ziel. Vollkommener Lauterung und spirituellem
Wachsen leisten viele Lippenbekenntnisse, aber wenn es darauf ankommt, den Willen
aufzubringen, die Schwierigkeiten und Uberwindung anzunehmen, langjihrige zerstérerische
Lebenseinstellungen aufzugeben, verschwindet plotzlich das bewusste Bekenntnis zum
positiven Ziel. Die meisten von euch folgen und stirken ein echt positives Ziel nur, wenn ihr
tiefer in euch selbst eindringt.

Verlangen gibt es immer. Etwas in eurem Innersten weil3, dass es eine andere Realitit, einen

anderen Bewusstseinszustand gibt als den, den ihr in eurem gegenwirtigen
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Entwicklungsstand erfahrt. Und ihr sucht danach. Das Bedurtnis nach diesem hoheren,
erfullenderen Zustand ist berechtigt und gesund. Wird es bewusst, kann ein positives Ziel
gesetzt werden. Solange es unbewusst und unter negativen Zielen verborgen bleibt und von
thnen durchsetzt wird, ,,Entlasst mich aus diesem Unglick®, muss tiber den Pfad selbst
Verwirrung bestehen. Mangel an umfassendem Bekennen férdert spirliche, falsche,
begrenzte Folgen zutage, so dass der Zweifel einen Teufelskreis schlieBt: Zweifel stirkt die
Zurickhaltung des Bekenntnisses, was wiederum Befreiung unmaoglich macht, wodurch der
Zweifel gerechtfertigt scheint.

Wie immer folgt die Lesung organisch den vorherigen. Das macht es absolut notwendig, aus
einer zu wiederholen, die ich vor vielen, vielen Jahren gegeben habe. Doch selbst, wer sie
gelesen hat, wird wahrscheinlich das meiste vergessen haben. Viele von euch, die spiter
dazugestof3en und nicht vertraut sind mit dem Material, sind sich der Prinzipien nicht
bewusst, die ich heute Abend ansprechen werde. Wer sich jedoch erinnert, wird sehen, dass
diese Wiederholung neues, tieferes Material ans Licht bringt, was nicht ging, als die Gruppe
sich noch auf einem niedrigeren Bewusstseinsstand befand. Deshalb sind die gelegentlichen
Wiederholungen nicht nur notwendig, es sind eigentlich keine. Sie folgen der
immerwihrenden Spiralbewegung des Pfades und jeder vollstindige Kreislauf fingt wieder
von vorn an, nur jetzt auf tieferer und hoherer Ebene des Bewusstseins, wo hohere
Wahrnehmung tieferes Verstehen moglich macht.

Also ist diese Lesung gleichzeitig eine organische Folge, eine Wiederholung wie die
Vervollstaindigung eines Zyklus, in dem man neues Material aufnehmen kann. Diese
zyklische Spiralbewegung macht es moglich, an jedem beliebigen Punkt einzusteigen und von
dort den Kreis zu schlielen, egal, von wo aus angefangen wurde. Das erklart, warum nahezu
jeder (auf einer bestimmten Bewusstseinsebene) etwas Niitzliches in diesen Lesungen finden
kann, egal, wann er angefangen hat. So will diese Lesung noch einmal vielen von euch
Antwort geben und genau den Punkt beleuchten, wo ihr im Augenblick steckengeblieben
seid.

Die Lesung, die ich vor Jahren gab und auf die ich mich beziehe, drehte sich um echte und
falsche Bediirfnisse. Seither sind viele von euch tief in Angst, Schmerz, Schuld und Arger
gegangen, Empfindungen, die ihr von Kindesbeinen an kennt und die wieder zu erfahren ihr
nicht den Mut aufbrachtet. Im Zuge dieses Pfades stof3t ihr auf Bedirfnisse, die ihr als Kind
hattet, die unbefriedigt blieben und deshalb Verursacher meist schmerzhafter, daher
verdringter Gefthle sind. Wie gesagt, die Entitit, die ihre unbewussten Gefiithlserfahrungen
nicht bewusst macht, muss sie mitnehmen und mit demselben Material wiedergeboren
werden. Dieses Restmaterial ist wesentlich fir das Hervortreten der Energie und ihre
entsprechenden Auslisse verantwortlich. Anders ausgedriickt, dieses Material sucht sich
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Umstinde und Menschen fur die nichste Inkarnation, die es ermdglichen, das schlafende,
unangepasste Material wieder ans Licht zu beférdern. Daher scheinen Eltern, eine bestimmte
Umgebung, besondere Umstinde fur die schmerzhafte Erfahrung eurer Kindheit
verantwortlich. Tatsdchlich aber war der unentwickelte Zustand eurer Eltern das Mittel,
hervorzubringen, was sonst unzuginglich bliebe, schlummernd und véllige Lauterung
verhindernd. Naturlich ist immer méglich, der schmerzhaften Erfahrung auf hergebrachte
Weise zu begegnen, was Erfahrung vermeidet und damit die Kette verlingert. Aber fiir jede
Entitit kommt der Tag, wo ihr unmdoglich ist, die Konfrontation zu vermeiden und sich
abzuwenden.

Ihr kénnt dieser Ereigniskette sogar in einer Lebensspanne folgen. In dem Mal3e wie ihr eure
Vergangenheit als Kind noch nicht voll erfahren habt, misst ihr spiter, wenigstens dem
Wesen nach, dhnliche Erfahrungen anziehen. In dem Maf3e, wie ihr ersteres vermieden habt
und euch nicht bewusst seid, was wirklich in euch vorging, neigt ihr dazu, was ihr jetzt in der
Wiederholung fiihlt und erfahrt, nicht zu erkennen. Umgekehrt, im selben Mal3e, wie euch
eure vergangenen Gefithle bewusst werden, werdet ihr euch auch ihrer Wiederholung
bewusst. Ihr erfahrt und versteht sie ganz und macht weitere Wiederholungen dadurch
Uberflissig. Der taube Zustand vergangenen Gefiihlen gegentiber stumpfte euch auch fir
dhnliche Erfahrungen heute ab, es sei denn, ihr gebt sie zu und bemtht euch wirklich
aufzuwachen, egal, wie schmerzlich das zuerst auch scheinen mag,.

Fir das, was euch heute passiert, konnt ihr nur dann wach und voll bewusst sein, wenn die
dhnliche Erfahrung von damals ans Licht gekommen ist und ihr euch um sie gekiimmert
habt. Dann ist nicht nur das restliche Seelenmaterial dieses Lebens aufgelost, sondern
zugleich auch das fritherer Inkarnationen. In der jetzigen Phase eures Pfades, wo ihr immer
mehr davon erfahrt, begegnet ihr der Tatsache, dass die Unerfulltheit eurer berechtigten
Bedirfnisse als Kind das schmerzhafteste Element ist. In der Lesung damals sprach ich tber
die Beziehung echter und falscher Bediirfnisse, dariiber, dass die Leugnung der ersteren
letztere erschuf. Das ist ein duBBerst wichtiger Aspekt, den es an dem Punkt, wo ihr jetzt steht,
zu beachten gilt.

Was sind echte und falsche Bediirfnisse? Zunichst einmal, was echt ist in einer Lebensphase
einer Entitit, kann in einer spiteren vollig falsch und unecht sein. Was ein echtes Bedirfnis
tir ein Kind ist, ist es keineswegs fur den Erwachsenen. Nun, wenn die heranwachsende
Entitit den Schmerz eines unerfillten echten Bediirfnisses leugnet, verschwindet vor allem
nicht das Bedtrfnis. Ganz im Gegenteil: Die Leugnung seines Schmerzes verfestigt es und
projiziert es in die Zeit und auf andere Menschen, so dass es zu einem falschen Bedurfnis
wird. Um es deutlich zu sagen: Ein Kind braucht Sorge. Es braucht, alleiniger Empfinger
von Sorge, Pflege, guter Gefithle, Aufmerksamkeit und Wirdigung seiner Einzigartigkeit zu
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sein. Bleibt das unerfiillt, muss das Kind leiden. Stellt man sich diesem Leid bewusst, bleibt
keine Verkripplung zurtick, wie viele glauben wollen. Was einen verkriippelten Zustand
schafft, ist der Glaube, dieser Schmerz kénne nur beseitigt werden, wird der Personlichkeit
endlich gegeben, was ihr fehlte, selbst wenn es Jahre spiter ist. Nun, das ist natiirlich
unmoglich. Denn selbst wire es dem Erwachsenen méglich, Ersatzeltern zu bekommen, die
den Vorstellungen des Kindes entsprechend ideal und vollkommen wiren, kénnte dem
Erwachsenen alles, was er von aullen bekdme, nicht die erhoffte Erfullung bringen.

Die so schmerzlich ersehnte Erftllung ist nur zu erreichen, wenn man weiter in sich sucht,
wonach man noch aulerhalb Ausschau hilt. Das beginnt mit der Frage der Verantwortung.
Bleibt man im Vorwurf stecken (indem man die Eltern oder das Leben verantwortlich
macht), beraubt man sich des vitalen Kerns allen Guten in sich. Nur wenn man seine eigene
Einstellung zu dndern sucht und entdeckt, dass das Leid jetzt tatsichlich durch die eigene
Einstellung herbeigefiihrt wurde, kann man anfangen, Sicherheit zu finden, eine, die man
glaubte, im Genihrt werden durch andere zu finden. Angst wird in genau dem Mal3e
verschwinden, wie der Mensch in sich nach dem Grund fiir sein gegenwirtiges Leid sucht.
Und das ist, ich muss es wiederholen, die Leugnung des urspriinglichen Schmerzes und der
dadurch erzeugten negativen, destruktiven Einstellungen im Fithlen und Denken.

Fangt der Mensch an, echte Selbstverantwortung anzunehmen, wird er auch allmiéhlich damit
aufhoren, von auflen die guten Gefiihle zu erwarten. Er wird weniger abhingig davon, gelobt
und geliebt zu werden, weil er sich selbst die Achtung geben kann, die er sich als forderndes,
grollendes Kind nicht geben konnte. Es ist noch ein anderer Schritt, im Selbst zentriert zu
sein, als an einem anderen ,,zu hingen®. Das wiederum steigert die Fahigkeit, einen starken
Fluss guter, warmer Gefiihle zu haben: Den Wunsch, sie zu geben, statt sie boshaft zu
verweigern, die Fahigkeit, aus Korper und Seele Lust zu erfahren und zu schenken, statt
begierig darauf zu beharren, sie zu bekommen. All das wird die frithere Leere fullen.

Je mehr der Schmerz des berechtigten, unerfillten Bedtrfnisses unerfahren oder nur halb
erfahren bleibt, fullen irreale, falsche Bedurfnisse die Personlichkeit, die dann Forderungen
an andere stellt. Werden sie nicht erfullt, verstirken Groll, oft sogar die Bosheit, mit der
gegen das Leben und gegen andere argumentiert wird, ein Gefihl der Entbehrung, so dass
ein stindiger Teufelskreis den Menschen in Hoffnungslosigkeit gefangen zu halten scheint.
Es ist nicht schwer, Argumente herbeizurationalisieren, eine Anklage zu entwickeln und zu
beschuldigen. Man kann immer vorhandene wie eingebildete oder tbertriebene, verzerrte
,,Grinde® finden, um das Gewicht nach au3en zu verlagern. Da das alles subtil und
verborgen vor sich geht, benétigt es besondere Aufmerksamkeit an Selbstbeobachtung und
Ehtlichkeit zu sich selbst, um die Funktionsweise dieses Prozesses zu sehen. Nur wenn ihr
tihig seid, die irrationalen Forderungen zuzugeben, und seht, wie ihr die Strafe denjenigen
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zuschieben wollt, die ihr beschuldigt, euch nicht zu befriedigen, kénnt ihr die Verbindungen,
die ich hier mache, wirklich verstehen.

Was sind echte Bediirfnisse eines Erwachsenen? Selbstausdruck, Wachstum, Entwicklung
und Inbesitznahme eigener spiritueller Moglichkeiten und alles, was daraus rithrt: Freude,
Liebe, Erfillung, gute Bezichungen und sinnvolle Mitwirkung am Schema der Dinge, dem
GroBen Plan, in dem jeder seine Aufgabe hat. Hat ein gewisses Mal3 an Wachstum
stattgefunden, spurt und erfihrt man sie innerlich, bis sie verwirklicht ist. Sie zu erkennen, ist
ein echtes Bedurfnis, und fehlt diese Erkenntnis, bleibt man unglticklich. Die Entitdt muss
dann weiter in der eigenen Seele die Hindernisse suchen und beseitigen. Sie sind immer auf
die eine oder andere Weise mit einer Verfestigung ehemals berechtigter Bedurfnisse
verknupft, die heute falsche geworden sind.

Die Verfestigung falscher Bediirfnisse schafft viele zerstérerische Bedingungen in der Seele
des Menschen. Da diese Bediirfnisse nie erfullt werden kénnen, tilgt die dauernde
Enttiuschung und Leere die Hoffnung, verdunkelt die Sicht und férdert Bosheit, Hass und
Vorwirfe zutage, oft Groll; boshafter, passiver Widerstand und Selbstbestrafung werden als
Mittel benutzt, jene zu bestrafen, die anscheinend den negativen Zustand bewirkt haben. Je
schlimmer diese inneren Zige sind, desto heftiger die Schuld, desto grof3er der Wunsch, sich
auszuweichen, was es unmaoglich macht, zu den Wurzeln vorzudringen und Aufmerksamkeit
und Richtung zu andern. Nur wenn der Widerstand nachdriicklich iiberwunden wird, kann
alles umgekehrt werden.

Echte Bedirfnisse fordern von anderen nie einzuwilligen, ,,euch zu geben®. Nur dem kleinen
Selbst scheint das notig. Das echte Bediirfnis nach Liebe, Kameradschaft, Anteilnahme ist
nur erfillbar, wenn die Seele zu lieben und zu geben bereit ist, was nie mit dem neurotischen
Wunsch nach Liebe verwechselt werden sollte. Aber diese Verwechslung kommt oft vor.
Solange ihr glaubt, wirklich lieben zu wollen, nur das Schicksal wiirde euch vernachlissigen
und euch den Menschen vorenthalten, det euch liebt und den ihr lieben kénnt, seid ihr
tatsachlich noch emsig bemtuht, die eigenen Kindheitsbedurfnisse mit einem Ersatzelternteil
zu erfillen. In Wirklichkeit seid ihr im Tiefsten eures Herzen argerlich, vorwurfsvoll,
strafend, selbstqualerisch, weil euer eingebildetes echtes Bediirfnis nach Liebe unbeachtet
bleibt. Sobald ihr wirklich bereit seid, den alten Zustand aufzugeben, und anfangt, jetzt zu
leben, indem ihr in euch schaut, wird die wahre Liebe zu euch kommen und euer jetziges
echtes Bedurfnis sich erftllen.

Berechtigte Bedirfnisse konnen sich nur in dem Mal3e erftllen, wie ihr eure urspriinglichen
Gefiithle und deren Reste aus der Vergangenheit erfahrt und die falschen Bediirfnisse erkennt
und aufgebt, die aus der Leugnung des Schmerzes urspriinglicher Unerfilltheit entstanden
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sind. Wenn ihr euch auf den kindischen Zustand einlasst und den irrationalen,
zerstorerischen Reaktionen des Kindes in euch erlaubt, sich jetzt auszudriicken, wenn ihr
euch diesen Teil wirklich zu eigen macht, erzeugt ihr bereits ein neues inneres Klima. Das ist
zuerst nicht leicht. Geschitzte Selbstbilder und Masken hindern fast jeden daran, das mit
Leichtigkeit zu tun. Auch erscheint dieses zerstorerische, fordernde, strafende, gehissige
Kind fiir gewohnlich auf recht unauffillige Weise. Es kann leicht verborgen, rationalisiert,
geleugnet, wegerklirt und das Gewicht auf Umstande aulerhalb von euch verschoben
werden. Wenn ihr dieser irrationalen Seite Stimme gebt, werdet ihr herausfinden, dass sie
mehr oder weniger stindig und auf unterschiedliche Weise sagt: ,,Ich brauche es, immer
geliebt und von jedem bestatigt zu werden. Wenn nicht, ist es eine Katastrophe.* Das Selbst
redet sich das dann ein, fast wie eine Begriindung dafiir, andere zur Einwilligung zu zwingen.
Die Uberreaktion wird dann so schmerzhaft, dass es eine Tatsache des Lebens scheint, dass
Nichterfillung dieser unersittlichen Forderungen nach totaler, bedingungsloser Erfiillung
des Eigensinns und Stolzes tatsichlich katastrophal ist. Egal, wie reif ihr in vielerlei Hinsicht
seid, schaut nach diesen verborgenen Reaktionen in euch, wann immer ihr euch durchweg
dngstlich und unbehaglich fiihlt, tauchen bestimmte Umstinde in eurem Umfeld auf.

Selten fasst man diesen Katastrophenglauben gedanklich in so klar gefasste Begriffe. Sobald
ihr allerdings klar denkt, wird es euch schon unmoglich, linger derart daran zu glauben. Die
Schwierigkeit besteht darin, dass eure Reaktion, die die Nichterfillung eurer Forderung nach
Liebe und Bestitigung mit einer Katastrophe gleichsetzt, undeutlich ist. Sie ist begrifflich
nicht gefasst, sondern wegrationalisiert, ohne ithr im Denken und Fihlen je zu folgen und
beide somit in Beziehung zueinander zu bringen. Es ist also n6tig, die falsche Vorstellung zu
entdecken, die in der starken Reaktion auf Nichterfullung, Verletzung, Kritik, Enttauschung
gefangen ist, dann ist es moglich, das unechte Bedirfnis und die Rache zu erkennen, mit der
es verewigt, weitergefithrt und gerechtfertigt wird. Unechte Bediirfnisse sind Forderungen,
die an andere gestellt werden. Sie kénnen nie erftllt werden.

Es ist ein unechtes Bedurfnis, so nehmt ihr an, es wiirde euch schaden, man wiirde euch
wehtun. Das tut es nur, wenn ihr die versteckte Vorstellung habt, das musse es, und darauf
beharrt, einfach weil ihr das Leben und euch nicht so nehmen wollt, wie es ist.

Einige von euch haben wirklich angefangen zu erkennen und zu erfahren, dass eure Freude,
euer Frieden, eure Erfillung nie von anderen abhingt, sondern nur von euch. Aber
manchmal vergesst ihr das, wenn ihr euch einem bisher unbekannten inneren Gebiet nihert,
wo falsche Bediirfnisse und unerwartete Restgefiihle einen zerstorerischen Brennpunkt

bilden.
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Das dualistische Missverstindnis, entweder selbstindig und dann oft allein zu sein, oder in
ciner erfillenden Beziehung zu leben und damit véllig vom anderen abzuhingen, hindert
euch oft, Selbstverantwortung auch nur annehmen zu wollen. Das scheint zu fordern, alle
Hoffnung auf einen liebenden Partner aufzugeben. Das genaue Gegenteil ist wahr: Nur wenn
ihr alte Gefuhle auf euch selbst zurtckfiihrt, die Hilfsmittel in euch erschlie3t und die
Quellen eurer gebenden und liebenden Gefithle 6ffnet, wird Erfillung zur unvermeidbaren
Realitit. Umgekehrt, in dem Mal3e, wie ihr daran festhaltet und beharrt, durch andere erfillt
zu werden, musst ihr einsam und in euren jetzigen echten Bedurfnissen unerfillt bleiben und
damit eure alten Wunden eurer Kindheit verewigen. Daher kann euer jetziger Zustand als
Mal} genommen werden, das zuverlissiger als alles andere ist, denn das Leben kann man
nicht betriigen. Seine Gesetze und Regeln sagen euch die Wahrheit dariiber, wo ihr jetzt seid,
auch wenn euer unmittelbares Bewusstsein noch getriibt ist. In dem Mal3e, wie Erfillung
tehlt, miisst ihr wirklich in euch prifen, wo und wie ihr auf andere das projiziert, was zuerst
aus euch kommen muss.

Wenn das echte Bediirfnis, die Blockaden des Bewusstseins und der Selbsterfillung (daher
Intimitdt und Nihe zu anderen) und falschen Bedurfnisse zu beseitigen, sich im spirituellen
Selbst ausdriickt, ist eine wundervolle Kraft erwacht. Es ist eine Bitte, die nie unbeantwortet
bleibt. Solltet ihr euch auch noch zu schwach fiithlen, das umfassende Bekenntnis, das dafir
notig ist, abzulegen, kénnt thr um Hilfe bitten, dazu fahig zu werden. Die Hilfe wird
kommen.

Das ist das allerwichtigste Ziel, aus dem alles andere folgt. Wenn ihr jetzt den lang
vergessenen Schmerz der Vergangenheit wachruft, der, wie ithr merken werdet, noch immer
in euch schwirt, werdet ihr auch entdecken, wie ihr an Vorwiirfen hingen geblieben seid.
Denn egal, wie sehr eure Eltern auch versagt haben, sind sie doch selbst fehlende Menschen,
konnen sie nicht fiir euer jetziges Leid verantwortlich gemacht werden, wie viel weniger
andere, von denen ihr erwartet, euch fur all die erlittenen Verletzungen zu entschidigen.
Euer heutiges Leid ist Folge eben dieser Verzerrung, falschen Bedtrfnissen nachzugehen und
auf ihrer Befriedigung zu bestehen. Dieser Mechanismus scheint zunachst dul3erst fein, habt
ihr euch aber erst einmal darauf eingestellt, ihn zu beobachten, wird er nur allzu
offensichtlich. Solange ihr euch dafir entscheidet, unbewusst zu bleiben, mogt ihr sehr
geschickt sein, euren Standpunkt zu rationalisieren, das aber macht es nur schlimmer und
nicht besser. Ihr mégt anderen tatsachlich vormachen, wie berechtigt er sei. Und ihr mogt
sogar cuer duleres bewusstes Selbst betriigen. Aber thr kénnt weder euer wahres, inneres
Selbst, noch das Leben hinters Licht fihren. Das Leben spielt seine Gesetze und Regeln sehr
chrlich, fair und unvoreingenommen. Es wartet, bis ihr die Wahrheit findet, wo eure
unerkannten, berechtigten Bediirfnisse als Kind Angst und Schmerz schufen, die voll zu
erfahren ihr nicht fihig und nicht willens wart, bis der Kelch geleert werden musste. Diese
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Unwilligkeit wiederum erzeugte ihrerseits falsche Bediirfnisse, die ebenfalls hinsichtlich ihres
Wesens und Bedeutung verborgen wurden. Kommt all dies ans Licht, konnt ihr damit
umgehen.

Alles Verdringen, alles Verstecken erzeugt Teufelskreise und negative Kettenreaktionen:
Falsche Bedirfnisse rufen Boses hervor, Grausamkeit, Rachsucht und dhnliches. Die Schuld
und der Selbsthass dafiir lassen den urspriinglichen Schmerz in eurer geheimen
Selbsteinschitzung berechtigt erscheinen, aber ihr wollt das nicht zugeben und projiziert
daher immer weiter die Schuld auf andere. Die Energien, die im Unterdriicken dieser Krifte
gebunden sind (und sie steigern sich und werden immer michtiger, Krisen tber Krisen
hervorrufend), kénnen nur freigesetzt und zum Guten genutzt werden, lasst ihr alles heraus
und bewertet es in Wahrheit: Habt ihr den Mut, das Bése anzunehmen, ohne euch damit
vollig zu identifizieren. Das wird sofort den Kurs auf die Befriedigung eurer jetzigen echten
Bedurfnisse ausrichten.

Geht ihr einem falschen Bediirfnis nach, muss euch das unertriglich schmerzen. Dieser
Schmerz ist dann angespannt, gehemmt, bitter, mit Anzeichen von Hoffnungslosigkeit. Es ist
ein ganz anderer als der eines echten Unbefriedigtseins, einer Verletzung oder Entbehrung.
In dem Moment, wo er nicht in unechte Bediirfnisse gelenkt wird, kann er aufgel6st werden
und sich in seinen urspriinglichen, flieBenden, lebensspendenden Energiestrom
zuriickverwandeln. Harter Schmerz ist Folge des Kampfes gegen das, was ist, sanft ist der
Schmerz der Akzeptanz. Sobald die Kruste aulerer Taubheit durch eure Bemithungen auf
diesem Pfad beseitigt ist, die Verteidigungsschichten, die euch von diesen inneren
Bedingungen abschotten, geliftet sind, musst ihr all eure verschiedenen Gefiihle erfahren:
Echte und falsche Bediirfnisse und den daraus folgenden harten und sanften Schmerz. Um
weiter den Weg durch das Labyrinth dieser Wirrnisse zu finden, ist es fiir euch alle
wesentlich, den Unterschied zwischen ersterem und letzterem zu kennen. Erfahrt ihr
Restgefiihle, seid euch aber nicht bewusst, in den Ausdruck eurer falschen Bedurfnisse, eurer
unersattlichen Forderungen eingetaucht zu sein, so konnt ihr euch im harten Schmerz
verlieren. Denn dieser Schmerz, der falschen Bedurfnissen entspringt, beinhaltet Rache. Das
Leid selbst ist eine haufige Waffe, Eltern zu strafen, projizierte Eltern und das Leben.
Tatsachlich sagt es: ,,Siehst du, wie schlecht du bist, was du mir angetan hast! Dass du auf
meine Forderungen nicht eingehst, verdient die Strafe meiner Vernichtung.” Und der blinde
Mensch, der in diesen Prozess verstrickt ist, ohne sich dessen vollig bewusst zu sein, mag,
gezogen von dieser Neigung, in der Tat zulassen, dass er dabei selbst tiber Bord geht.

Dabher ist es sicherer, den Schmerz zu priifen, den man erfihrt. Fithrt er zu schierer
Hoftnungslosigkeit, zu angenommenen Abgriinden, wohin kein Licht zu fallen scheint?
Dann kann man als sicher annehmen, dass die ,,Ebene der Bosheit® die echte Erfahrung
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Gbriggebliebenen, urspriinglichen Schmerzes verhindert. Denn wenn man echten Schmerz
erfihrt, leitet eine innere organische Weisheit den Rhythmus und die Dauer jeder Erfahrung.
Jedes Mal gibt es tiefe Einsichten und Verbindungsglieder bringen mehr Licht und
Hoffnung. Fehlt das aber, sollte der Mensch in diesen harten Schmerz nicht tiefer
hineingehen, weil er sich (ohne sich selbst zu kennen und sehr unbewusst) selber damit straft.
Vielmehr sollte sich die Arbeit daran orientieren, diesen Faktor zu erkennen. Dann kann er
sicher die Resterfahrung annehmen und sich so befreien. Seine Finstellung wird dann eine
ganz andere sein, voller Hoffnung und mit einem Ziel, statt ein hilfloses Opfer zu sein, das
zur Schlachtbank gefithrt wird.

Wenn ihr Angst habt, Freunde, den Weg in euch zu gehen, dann weniger wegen echtem
Schmerz. Denn der sanfte aus unbefriedigten echten Bediirfnissen kann sich fir den
Moment machtvoll ausdriicken, indem man weint und schreit, sich windet und schligt, aber
immer auf einer sicheren Grundlage, weil es thm an Bosheit, an einer Sprengkraft, die eine
Botschaft in die Welt sendet, fehlt. Die sanfte Traurigkeit von echtem Schmerz und echten
Bediirfnissen braucht die Auflésung in den eigenen Strémungen. Die unertrigliche, harte
und gefihrliche Erfahrung von Schmerz rithrt aus dem falschen Bedurfnis, das sagt, ,,Du
musst mir geben, was ich brauche und worauf ich bestehe. Wenn nicht, werde ich mich
rachen, indem ich sterbe.” Diese Stimme, meine Freunde, miisst ihr entdecken. Sie existiert
bis zu einem gewissen Grade ausnahmslos in jedem. Je verdeckter sie ist, desto weiter seid ihr
von ihrer Auflésung und Umwandlung in ihren urspriinglichen Energiestrom entfernt. Wenn
ihr konnt, lasst euch diese Stimme erfahren und erkennen, was sie ist, statt euch mit iht zu
identifizieren. Solange ihr das seid, kénnt ihr euch ihr nicht stellen und sie prifen. Aber
sobald ihr sie nur als Teil von euch beobachtet, werdet iht sofort wissen, dass dies, soweit es
euch betrifft, nicht alles ist, denn das, was beobachtet, ist sichetlich mehr als das, was
beobachtet wird. Und das, was es hinterfragt und im Dialog damit steht, tGberprift die
Wahrheit seiner inneren Botschaften und ist stirker und wird es immer meht, bis es letztlich
die Oberhand gewinnt. Das beseitigt das Bedurtnis nach volliger Selbstablehnung, was Folge

vollkommener Identifikation damit ist.

,,Stimmt es wirklich, dass ich sterben muss, weil ich Schmerz erdulde oder erduldet habe?*
Stellt ihr euch zum Beispiel diese Frage, werdet ihr unvermeidlich erst die verschiedenen
Moglichkeiten abwiagen, wie etwa dass dies nicht unbedingt die einzige ist. Wann ist sie es,
wann nicht? Wovon hingt das ab? Stellt ihr euch ernstlich diese Fragen, werdet ihr sehen,
dass es nicht wahr ist, dass ihr sterben oder fiir den Rest eurer Tage auch nur ein
ungliickliches Leben fiihren misst, nur weil ihr Schmerz erduldet habt. Kein Schmerz kann
euch je sterben lassen. Es ist nur eure Einstellung zu ihm, die euch dazu bringt. Wehrt ihr
euch gegen ihn und macht euch hart, so wird er stirker und zermalmt euch buchstiblich.
Nur wenn euch das widerfahren ist, nie durch Schmerz, den ihr durch andere etlitten habt,

von Eva Broch Pierrakos,
Originalversion, © The Pathwork® Foundation



Seite 11 von 12 | Pfadlesung # 192

sondern durch den, den ihr euch selbst zugefiigt habt, konnt ihr euch dieser eurer inneren
Einstellung stellen. Haltet Zwiesprache mit ihr, wie gesagt.

Insbesondere wenn ihr nacheinander unersittliche Forderungen, unechte Bedirfnisse
loslasst, werdet ihr herausfinden, dass sie tatsichlich unecht sind. Thr habt unter der
Voraussetzung angefangen, dass ihr ohne Bestatigung, bedingungslose Annahme und Liebe,
unkritische Wertschitzung eurer Person, immerwihrendem Verstindnis oder was auch
immer, nicht leben zu kénnen. Wenn ihr in Erwigung zieht, Befriedigung und Zufriedenheit,
Freude und Gliick sogar ohne diese Forderungen gewinnen zu kénnen, zuerst eine
ungewohnliche Vorstellung, da ihr doch so sehr auf eurem Standpunkt beharrt habt, werdet
ihr zu eurer Uberraschung sehen, dass es sehr wohl méglich ist. Neue Wege werden sich
auftun, neue Moglichkeiten, die ihr zuvor nicht einmal sptren konntet, da ihr so darauf
erpicht wart, wie es zu sein hitte.

Wo in eurem Leben Behinderungen, Unerfilltheit, eine unnachgiebige Mauer bestehen,
musst ihr nach unechten Bediirfnissen Ausschau halten. Ihr musst eure Hartnédckigkeit
finden, die sagt, ,,So muss es sein, nicht anders. Das Leben muss es mir geben, ich muss es
haben. Wenn ihr diese Stimme findet, sie zum Ausdruck bringt und ihren Trugschluss
erkennt, wird sich sofort etwas 16sen. Gerade die Tatsache, dass ihr den Wert dieses
Bediirfnisses hinterfragt, das ihr bisher selbstverstindlich fir echt gehalten habt, wird
schopferische Energien freisetzen. Aus eurem tiefsten Innern, eurem Solar Plexus wird euch
die Stimme der Weisheit fuhren. Sie fihrte euch schon dorthin, wo iht nicht blockiert wart.
Aber wo ihr innere und duflere Fithrung noch am nétigsten habt, konnte sie es nicht. Daher
ist es moglich, diese Energien zu nutzen, den Weg dorthin zu bahnen, wo dicke Wolken
vertrieben werden mussen. Sie konnen dann an die Arbeit gehen, die noch durch vorgefasste,
ungepriifte, sogar unausgesprochene Uberzeugungen, durch Beharrung, Eigensinn, durch
Leugnung und Verdringung der Gefiithle und Gedanken verhirteten Seelensubstanzen
aufzul6sen.

Stures Beharren sollte nicht mit der Bestimmtheit, dem entspannten Willen zum Bekenntnis,
der haargenauen Konzentration der Energie verwechselt werden, was unersetzliche
Voraussetzung dieser Pfadarbeit ist. Starrer Eigensinn vervielfacht den urspringlichen
Restschmerz. Er erzeugt schmerzhafte Spannung im System, wofur ihr dann anderen
vorwerft, wie sie friher an euch gefehlt haben und wie heute. So gebt ihr fiir die Zukunft auf.

Die Energien, die freigesetzt werden, indem ihr diesen Prozess durchlauft, sind nicht nur
korperlich, die Wohlsein, Fluss und Freude bringen. Sie setzen die Stimme der Wahrheit und
Weisheit eures innersten spirituellen Selbst frei, das euch den Weg zeigt, den ihr erkennen
und ihm vertrauen lernt, wenn ihr aus dem Dunkel hervortretet und euch den Weg bahnt
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zwischen blindem Wunschdenken, das nur hort, was es horen will, und euch fiir die echte
Wahrheit in euch taub macht, und zynischem Misstrauen fiir all die tiefere Wahrheit eures
spirituellen Selbst, was euch ebenso taub macht fir seine Stimme. Zwischen diesen beiden
musst ihr euren Weg suchen.

Wenn ihr tief in eure innersten Gefihle eindringt, meine Freunde, besteht keine Gefahr, euch
in unertriaglichem Schmerz zu verlieren. Denn wie schwer eure Kindheit auch war, was fir
negative Erfahrungen ihr hattet, wie grausam ein Elternteil auch gewesen sein mag, der wahre
Grund flr Schmerz sind sie nicht. Der ist euer Beharren und Festhalten an Bediirfnissen, die
jetzt falsch sind und immerzu fordern, die Bedingungen sollten andere sein und das Leben
sollte euch nun dafiir entschadigen und unaufgefordert geben, euch Empfinger sein lassen
und euch das ,,Spiel des Lebens® ersparen (Spiel ist hier positiv gemeint). Das ist es, was euch
jetzt wirklich verletzt und schmerzt. Ihr musst bei euch selbst anfangen, tiberall. Wenn ihr
damit weitermacht, werdet ihr imstande sein, positive Gefiihle eine genauso tiefe und echte
Erfahrung werden zu lassen, ,,in die man gehen kann“ wie in die negativen, schmerzhaften
Empfindungen.

Ubersetzung: Paul Czempin 1989, 1991
Uberarbeitet, neue Rechtschreibung: Wolfgang Steeger 2023
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