Pfadlesung Nr. 133 30. April 1965

Liebe: Kein Gebot, sondern spontane Seelenbewegung des inneren Selbst

Griifle, meine liebsten Freunde. Segen fir alle von euch, die jetzt hier sind und die diese
Worte lesen.

Durch diese Arbeit der Selbstverwirklichung wurde deutlich, dass Unwirklichkeit
Disharmonie erzeugt, und wo Disharmonie ist, gibt es keine Liebe. Der Kreis schlie3t
sich. Wo keine Liebe ist, kann keine Erfillung sein.

Alle Religionen, Philosophien und Psychologien stimmen darin Gberein, dass Liebe der
Schlissel zu Erfullung, Sicherheit und kreativem Wachstum ist. Und doch kann Liebe
nicht befohlen werden, noch kann sie ein Gebot sein. Es ist eine freie, spontane
Seelenbewegung. Je mehr Menschen versuchen zu lieben, als wire es eine Pflicht, die von
Gewissen und Gehorsam verlangt wird, desto weniger manifestiert sie sich wirklich.

Wo Liebe existiert, muss Erfiillung sein. Mangelnde Erfiillung ist ein sicheres Zeichen
dafiir, dass die Seele noch nicht lieben gelernt hat. Obwohl diese Worte in einem
allgemeinen Sinn verstanden werden konnen, wird diese einfache Gleichung oft
Ubersehen.

Lasst uns uns jetzt tiefer in das Thema Liebe eintauchen. Auf diese Weise kénnen wir
dem Zugang zum groBten aller Schlissel zum wahren Leben einen Schritt niher kommen
— nicht durch aufgezwungenes, kinstliches, tiberlagertes Befolgen der Befehle des
Intellekts, sondern die spontane innere Aktivitit des Herzens.

Wenn Liebe existiert, muss auch kérperliche Gesundheit vorhanden sein, eine der
wichtigsten Voraussetzungen im menschlichen Leben. Liebe ist eine reinigende Kraft,
und in dem Mal3e, in dem sie fehlt, werden alle méglichen negativen Emotionen zu
gesundheitlichen Beeintrichtigungen fithren, insbesondere wenn die Stérung ausreichend
lange unerkannt bleibt.

Wo Liebe existiert, mussen erfolgreiche menschliche Beziehungen bestehen, denn in der
Gegenwart der Liebe gibt es keine Angst, kein Misstrauen, keine Illusion. Liebe kann nur
auf dem sicheren Boden der Realitit und Furchtlosigkeit blithen. Wo man die Realitit in
Wahrheit wahrnimmt, vertraut oder misstraut man nicht, wo es unangemessen ist. Man
akzeptiert den anderen so wie er oder sie ist und passt seine eigenen Gefihle an die
Realitit an. Dann besteht keine Notwendigkeit, im Dunkeln zu tappen, dngstlich halb
vertrauend, halb misstrauisch, zwischen seine Bediirfnisse und seine Angste geworfen.

Liebe und Selbstvertrauen sind unweigerlich voneinander abhingig. Wo Liebe fehlt, muss
die Psyche verwirrt sein, und umgekehrt, wo Verwirrung herrscht, muss Liebe fehlen.
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Wenn Liebe existiert, mussen alle Konflikte beseitigt sein. Die Personlichkeit findet die
feine Grenze zwischen scheinbaren Extremen und erkennt den Unterschied zwischen der
gesunden und der verzerrten Version einer Einstellung. Ein Beispiel wire, eine gesunde
Durchsetzungskraft zu demonstrieren, ohne in ungesunde Aggressivitit oder
Feindseligkeit zu verfallen. Ihr werdet auch nicht verwirrt werden durch die Alternativen
von Unterwiirfigkeit oder von Dominanz durch Eigenwillen. Thr werdet wissen, wann ihr
eure Rechte ohne Feindseligkeit gegentiber ungerechtfertigten Forderungen geltend
machen konnt, deren Befolgung fiir alle Beteiligten destruktiv ware. Ihr werdet nicht zum
Gegenteil von Fugsamkeit getrieben, nimlich zu sturem Aufbegehren — denn ein
Zugestindnis erscheint immer wie ein unterwiirfiges, demutigendes Nachgeben. Nur
durch Liebe wird dieses prekire Gleichgewicht der gegensitzlichen Extreme erreicht.
Diese feine Balance kommt automatisch durch die Fihigkeit des Herzens zu lieben, aber
wenn hauptsichlich das intellektuelle Verstindnis versucht, die goldene Mitte zu finden,
bleibt sie schwer fassbar, egal wie mihsam sie gesucht wird.

Und doch, dieser universelle Schlussel der Liebe ist fur die Menschheit so schwer zu
nutzen. Vor nichts scheut der Mensch mehr zurtick und firchtet sich mehr, als sich
einfach zu erlauben zu lieben. Lieben scheint ein solches Risiko zu sein, so gefihrlich, so
bedrohlich, so unwiderruflich. Nichts konnte weiter von der Wahrheit entfernt sein. Aber
ihr baut ausgekliigelte Verteidigungen und flieht. Ihr flicht nicht nur vor Einlassen und
Kontakt mit anderen oder davor, Fehler und destruktive Einstellungen in euch selbst
anzusehen, sondern in erster Linie flieht ihr davor, euch zu eflauben, zu lieben. Dieses
Verbot verursacht alle anderen Ubel.

Das Verbot zu lieben beruht auf zwei grundlegenden Missverstindnissen. Die erste ist
eine Fehlinterpretation der Realitdt, mit anderen Worten, Illusion. Illusion erzeugt
Verwirrung, zusammen mit einem Bindel von negativen Emotionen wie Angst,
Feindseligkeit, Getrenntheit, Selbstmitleid, Ambivalenz und Rachsucht. Diese Emotionen
machen Liebe unméglich. Wenn eure innersten Konzepte, Wahrnehmungen und
Wertesysteme mit der Realitit tibereinstimmen, ist es undenkbar dass ihr Angst haben
konntet, zu lieben. Das zweite Missverstindnis ist die Selbstunterschitzung und die
daraus resultierenden Minderwertigkeitsgefiihle. Das mag fast paradox klingen.
Oberflichlich betrachtet scheint es durchaus moglich, wenig von sich zu halten, ohne die
Liebesfihigkeit zu beeintrichtigen. Und doch, meine Freunde, dem ist nicht so. Denn in
dem Moment, in dem ihr euch selbst unterschitzt, konnt ihr die andere Person unméglich
als real wahrnehmen. Aufgrund eurer Gefiihle von hilfloser Schwiche und
Unzulinglichkeit tbernehmen andere die Rolle von Riesen, gegen die ihr euch verteidigt.
Dies kann die Form von Zuriickzuweisung, Ubelnehmen oder Verachtung annehmen,
aber dann kommt es euch nicht in den Sinn, die Verletzlichkeit und die menschlichen
Bediirfnisse des anderen zu spiiren. Die Stirken und Schwichen des Anderen werden
verzerrt und verfirbt. Beide erscheinen als Elemente, die euch persénlich feindlich
gesinnt sind. Daher zwingt euch eure Selbstunterschitzung in eine feindselige Rolle, egal
wie dies durch duflere Unterwiirfigkeit getarnt wird, die an sich als Liebe erscheinen kann.
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Wenn ihr so abwertend tiber euch selbst denkt, schitzt ihr die Bedeutung eurer
Handlungen und Reaktionen nicht richtig ein.

Die beiden miteinander verbundenen Tendenzen der Unterschitzung des Selbst und der
Fehlinterpretation der Realitit schaffen Barrieren fiir die Liebe und ihre offensichtliche
Gefaht. Diese beiden Tendenzen machen das menschliche Herz so schiichtern und so
zurlickhaltend. Wenn man so tibervorsichtig mit Liebe umgeht, verstirkt das den eigenen
Riickzug und Isolation. Viele Individuen sind halb willig, aber dieser halbe Wille leugnet
die Liebe eher als sie zu bejahen. Man trifft allerlei Bedingungen und Vorkehrungen;
immer wieder findet sich ein Wenn und Aber.

Der Mangel an Liebe, der aus Illusion und Verwirrung entsteht, verzerrt die
Wahrnehmung und verhindert die Selbsteinschitzung. Daraus folgen gestorte Interaktion
und Disharmonie. Die gestorten Emotionen und verzerrte Wahrnehmungen bilden einen
Kern, fast wie einen fremden Koérper, in der Seele.

Das urspringlich geschaffene geistige Wesen weil3 nichts von diesen Storungen. Seine
Natur ist Liebe, ein furchtloser Zustand des Uberflusses, der Positivitit, der Produktivitit
und Expansion, des sinnvollen Wachstums sowohl im als auch mit dem Universum. Sein
natirlicher Zustand ist die Weisheit, die aus der genauen Wahrnehmung der Realitit
kommt. Es ist der Kern verzerrter Wahrnehmungen, dieser Fremdkérper, der die Seele
daran hindert, in ihrem nattrlichen Zustand zu sein — dem Zustand, mit dem und den sie
auszudriicken geboren wurde.

Die Menschen kimpfen und bekimpfen diesen Fremdkorper auf falsche Weise. Sie
spuren seine Existenz und wollen sich davon befreien, aber die Art und Weise, wie sie
dies versuchen, ist oft tragischer Weise das Gegenteil von dem, was zu seiner
erfolgreichen Beseitigung fihren kénnte. Die Menschen kimpfen mit Verleugnung und
Flucht, mit Verdringung und Uberlagerung, wie ihr alle wisst.

Aber fiir viele von euch hat sich, obwohl ihr diese Worte schon so oft gehért habt, die
Tir zur Wahrheit, die euch befreit, immer noch nicht ge6ffnet. Einige, die diesem Pfad
folgen, sehen nicht, dass sie sich dagegen wehren, diesen Fremdkérper wahrzunehmen.
Sie befinden sich oft in einem Zwischenzustand zwischen dem Aufgeben der Panzerung,
die diesen Fremdkoérper bisher bedeckt hat, und der Tatsache, noch nicht ganz fihig zu
sein den Mut aufzubringen, sich die volle Bedeutung einzugestehen, die seine Existenz
zur Folge hat.

Dass dieser Fremdkorper geleugnet wird, verursacht mehr Elend als das Eingestindnis
seiner Existenz. Die Menschen haben das Getfiihl, dass sie es leugnen miissen, weil sie die
Anwendung der Lehren von Wahrheit und Liebe missverstehen. Anstatt sich des
Fremdkorpers zu entledigen, was nur getan werden kann, nachdem eine genaue
Untersuchung seine Natur und den Grund seines Entstehens offenbart hat, tun die
Menschen immer noch so, als ob dieser Fremdkérper nicht existierte. Sie fahren damit
fort, die urspriingliche Seelensubstanz mit immer mehr fremder Materie zu Uberlagern.
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Warum fillt es euch so schwer, diesen Fremdkorper anzuerkennen? Nicht nur wegen
eurer Angst, dass andere Fehler bei euch finden und euch ablehnen, sondern auch wegen
der darunter liegenden Grundangst, dass der fremde Korper euer ultimatives Selbst sein
konnte. In diesem Stadium glaubt ihr, dass nur die Fassade, die den fremden Koérper
tberdeckt, euch das Gefiihl gibt, dass ihr Liebe, Gro3zuigigkeit, Selbstlosigkeit und
Freundlichkeit besitzt. Nur diese diinne Schicht versichert euch, dass ihr fast so gut seid,
wie ihr sein mochtet, dass ihr ein anstindiger Mensch seid. Solch ein fehlerhaftes
Bewusstsein eurer Giite gibt euch keinen Realititssinn, weil ihr nicht wirklich das entdeckt
habt, was wirklich gut und liebevoll in euch ist. Aber ihr wagt es nicht, das Gegenteil
dieser scheinbaren Giite anzuerkennen, also kimpft ihr dagegen an, das zuzugeben, was
eurer wahren Natur eigentlich fremd ist. Dies wisst ihr jedoch nicht. Ihr denkt, firchtet
und vermutet, dass die fremde Substanz euer ultimatives Ich ist. Deshalb kimpft ihr.

Wenn Menschen zu diesem lebenswichtigen Teil von sich selbst kommen, der nicht aus
einem ,,sollte, sondern aus einem natlrlichen, unbestrittenen ,,ich will” heraus antwortet,
ist die Antwort frei, mit einer absoluten Richtigkeit, die schwer zu begreifen ist, bevor
man sein inneres Zentrum erfahren hat. Die Fremdsubstanz tiberdeckt genau diese
Erfahrung des wahren Selbst, das lebendige Zentrum, wo eine spontane, liebevolle
Intelligenz und Erfillung ohne Konflikte auf euch wartet.

Zusammenfassend habt ihr Angst, den lebenswichtigen Schritt zu unternehmen, um euch
von der Substanz zu befreien, die mit eurer wahren Natur nicht vereinbar ist, weil ihr
tirchtet, dass dieser Fremdkorper die endgiltige Antwort darauf ist, wer ihr seid. Viele
von euch sind in bestimmten Bereichen bereits fortgeschritten und haben es bis zu einem
gewissen Grad geschalfft, ihre tberlagerten Schichten von Pseudo-Giite und Pseudo-Liebe
abzustreifen. Allerdings ist es euch noch nicht ganz gelungen, diese Vorspiegelungen als
solche zu erkennen, weil ihr befiirchtet, dass hinter der Vorspiegelung nichts als das
Gegenteil von Liebe steckt und dass dariiber hinaus keine weitere Realitit existiert. Ihr
konnt also die Wahrheit eurer echten Liebe, eurer echten Grof3ztigigkeit nicht erfahren, es
sei denn, ihr geht das scheinbare Risiko ein, euch selbst zu erforschen, um herauszufinden,
ob die fremde Substanz, die euch so viel Elend verursacht, wirklich euer ultimatives Ich
ist und ob ihr tatsichlich das verheilene LLand unter dieser Schicht finden kénnt. Nur
wenn ihr fleif3ig eine Bestandsaufnahme eurer Lieblosigkeit macht, kénnt ihr eure Liebe
spontan spuren. Nur wenn ihr euren Egoismus sorgfiltig anerkennt, konnt ihr euch
wirklich von eurer moglichen Selbstlosigkeit tiberzeugen.

Dies erfordert den Mut, der entsteht, wenn ihr danach greift, in dem Geist, die Wahrheit
zu lieben, euch selbst so zu begegnen, wie ihr mehr als alles andere seid. Wenn ihr eure
tagliche Ruickschau durchfiihrt, untersucht eure Reaktionen auf Disharmonie und
meditiert in folgendem Sinne: ,,Wenn ich in Disharmonie bin, muss irgendwo in mir eine
Fehlinterpretation vorliegen. Ich méchte die Wahrheit sehen. Ich erklire, dass mein Wille,
in Wahrheit zu sein stirker ist als mein Widerstand.” Eine solche Meditation, meine
Freunde, wird euch die gewiinschten Ergebnisse bringen. Thr werdet an den Punkt
kommen, wo der fremde Ko6rper aus falschen Vorstellungen klar als nichts anderes als nur
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eben das fihlbar wird. Viele Siege tiber euren dngstlichen Widerstand sind der lebende
Beweis daftr, wie es sich anfiihlt, aus seinem vitalen, lebendigen Zentrum heraus zu
funktionieren, das jetzt weniger behindert ist als je zuvor.

Aus eurem Solarplexus flieBen neue Weisheit, Kraft, Gelassenheit und dynamische
Vitalitit. Eine furchtlose Liebe fiir die gesamte Schépfung, eine Sicherheit, ein
Verstindnis fiir euch selbst und andere, eine Leichtigkeit, eure Seelenbewegungen im
schonen Rhythmus des Kosmos vorwiirts flieBen zu lassen, durchdringt eure Seele.
Anfangs werdet ihr diese Qualitdten gelegentlich und schwach erleben, um sie dann
wieder zu verlieren und an der Realitit eurer wenigen Glicksmomente zu zweifeln. Spiter
werden sie hdufiger kommen und linger dauern, entsprechend euren Siegen iiber euren
Widerstand. Sie werden spiiren, dass die gestorte Substanz in euch wirklich ein
Fremdkorper ist. Am Anfang eines solchen Weges scheint dieser Fremdkorper alles zu
sein, sozusagen euer natirlicher Zustand. Thr seid so tief darin verstrickt, dass ihr euch
nichts anderes vorstellen kannst. Aber es kommt eine Zeit, in der, nachdem man das
wahre Selbst immer 6fter erlebt hat, der noch vorhandene gestorte Kern klar als bosartige
Wucherung definiert ist, und nicht als ein diffuses Gesamtklima, das euch vollstindig
durchdringt. Dieses Stadium ist bedeutsam und weist auf einen guten Fortschritt hin.

Der Kampf, sich von diesem storenden Kern aus fremder Materie abzuwenden, mit all
seinen Verzerrungen, negativen Emotionen, Schmerzen, Verletzungen und
Feindseligkeiten, nimmt viele Formen an, selbst wenn ihr euch tatsichlich auf einem
solchen Weg befindet. Um der Gefahr des stindigen Ausweichens und damit des
standigen Flends entgegenzuwirken, hilft die folgende Aussage sehr: ,,Ich habe Angst,
dass das, was ich finde, das ultimative Ich sein konnte. Ist es das oder nicht? Ich werde es
wagen herauszufinden, denn nur eine solche Klarheit wird mir Frieden bringen. Mein
Zweifel lasst die Moglichkeit zu, dass mehr in mir steckt als entweder die Verzerrung oder
dieser Teil, der so schwer zu betrachten ist und den ich versuche zu ignorieren und auf so
viele Arten zu projizieren.*

Das bedeutet, euren gegenwirtigen Zustand anzuerkennen, anstatt davor wegzulaufen.
Durch diese Anniherung an euch selbst kommt ihr der nichsten Phase und der Befreiung
viel naher, als wenn ihr versucht, euren gegenwartigen Zustand zu verdringen, durch
Verleugnung und Uberlagerung von Gefiihlen, die niemals erzwungen werden kénnen.

Die nichste Stufe fihrt euch allmihlich in einen Zustand, in dem ihr die Grenzen dieses
Fremdkoérpers spuren konnt, auch wenn ihr gelegentlich noch in ihn eingetaucht seid.
Jetzt werdet ihr wissen, dass es nicht eure letzte Realitat ist, denn ihr werdet die Realitit
eures wahren inneren Wesens oft genug erlebt haben. Daher wird es einfacher sein, euer
wahres Selbst wiederzuerlangen, und ihr werdet mehr Kraft und Ausdauer haben, um das
momentane FEintauchen in eure Verzerrungen zu tiberwinden, die euch so verwirrt
machen und eure Sicht verwischen. Diese Starke wird nur durch wiederholte Siege tiber
die Versuchung gesteigert, vor der fremden Substanz davonzulaufen, ihre Auswirkungen
auf andere zu verlagern und zu verschieben, zu rationalisieren und euch auf das zu
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konzentrieren, was flir euren Sieg nicht entscheidend ist, egal ob es nun an sich wahr oder
falsch ist. Die Anerkennung des unmittelbaren Jetzt ist immer noch nicht ausreichend
verstanden und wird von der Mehrheit meiner Freunde oft iibersehen. Wann immer ihr
die Wahrheit jedes Augenblicks anerkennt, werden ihr in Frieden sein, unabhingig davon,
wie viel Stérung und Unwirklichkeit in euch noch vorhanden sind, die nach und nach
beseitigt werden mussen. Die vollstindige Anerkennung eures Zustands im Jetzt muss
euch Frieden geben. Versteht also bitte und vergesst nicht: Es ist nicht das Problem selbst,
noch der Konflikt, nicht einmal der Irrglaube, der in eurer Seele Aufruhr erzeugt, sondern
es ist eure Flucht vor euch selbst. Nicht im unmittelbaren Jetzt zu sein, euer Kimpfen

und Muhen dagegen auf nicht konstruktive Weise, verursacht euch so viel seelische Not.

Wenn Ihr euch an diese Worte erinnert, werdet ithr den Kampf immer konstruktiver,
erfolgreicher und effektiver aufnehmen kénnen. Ihr werdet dem Lieben niher sein, weil
Realitat und Liebe viel stirker miteinander verbunden sind als selbstgerechtes Bemiithen
und Lieben.

Nun, gibt es Fragen zu diesem Thema?

FRAGE: In letzter Zeit erlebe ich etwas Neues, das offensichtlich ein Ergebnis der
Pfadarbeit ist. Ich bin nicht mehr so angstlich und furchtsam, aber irgendetwas
beschiftigt mich trotzdem. Tief im Inneren weil3 ich, dass ich keine Angst habe, und doch
scheine ich auf einer oberflichlicheren Ebene zu glauben, dass ich Angst habe. Ist es das,
wovon du gesprochen hast?

ANTWORT: Ja, in der Tat. Exakt. Es ist ein Teil davon. Du scheinst sozusagen auf zwei
Ebenen gleichzeitig zu funktionieren. Dies ist eine typische Erfahrung, die eine Person
durchmacht, wihrend sie den Fremdkérper transzendiert und beginnt, eine andere
Reaktion zu spiiren, die vom wirklichen Selbst kommt.

Die Tatsache, dass du deine Angst so oft und konsequent anerkannt hast, hat dich
schlieBlich dazu gebracht, sie zu verlieren. Du hast es zuerst anerkannt, ohne tiberhaupt
zu verstehen, warum du Angst hattest, und dann hast du gemerkt, dass du Angst hattest,
von einer Ebene zur anderen zu gehen. Als du die wahre Natur dieser Angst verstanden
hast, lie3 sie nach. Das etlebst du jetzt.

FRAGE: Wie kann ich die Angst jetzt ganz loswerden, weil ich manchmal die Angst auf
etwas anderes zu verschieben scheine?

ANTWORT: In dem Moment, in dem du es auf etwas anderes verschiebst, entfernst du
dich wieder von der Realitit des unmittelbaren Jetzt, und daher miissen neue Versuche
unternommen werden, um zur Realitat deiner Gefihle zurtickzukehren. Aullerdem ersetzt
du Angst oft durch eine andere Emotion, so dass du dich nicht deiner wahren Emotion
stellen musst, wenn du Angst hast.

FRAGE: Meine Feindseligkeit?
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ANTWORT: Ja. Es ist Feindseligkeit, es ist Verletzung, und es ist manchmal eine Art
Rachsucht, die umgedreht wird, sodass du andere mit deinem Zustand der
Unzufriedenheit bestrafst. Wenn du das alles anerkennen kannst, wird deine Angst
verschwinden. Und allmiéhlich werden diese emotionalen Einstellungen selbst
verschwinden, weil sie im Jetzt betrachtet werden. Wenn du zum Kern des Jetzt gelangst,
gibt es keine Probleme mehr. Von diesem fremden Kern entfernt sich die Menschen
stindig. Wenn sie sich umdrehen und beginnen, zum wahren Kern ihres innersten Selbst
zu gehen, finden sie allmihlich Frieden und Befreiung. Dieser Kurs ist jedoch die letzte
Moglichkeit, die jemand verfolgen mochte. Menschen verwenden oder missbrauchen
sogar unbewusst jede Wahrheitslehre und spirituelle Philosophie, um zu vermeiden,
dorthin zu gehen, wo sie hin miissen — in sich selbst. Sie versuchen, Erl6sung und Trost
zu finden, indem sie Regeln, Theorien, Lehren und Wissen annehmen. Sie haben alles im
Kopf, wo es nichts niitzt, es sei denn, sie nutzen die so gewonnene intellektuelle Reife,
um nach innen zu gehen, immer auf eine tiefere Ebene.

Die Erfillung, die das Universum fiir euch bereithilt, ist nicht getrennt und weit weg von
euch, meine Freunde. Es liegt nicht in ferner Zukunft, nicht in einem Zustand jenseits
eures physischen Lebens, nicht darin, etwas mit miihseligen Mitteln zu erreichen. Es liegt
allein in der Anerkennung dessen, was ihr in diesem Moment wirklich fithlt und denkt. Es
ist diese groB3e Einfachheit, die so schwer begreifbar zu sein scheint. Ihr geht solch einen
erbiarmlich unnétigen Kampf durch, um in die falsche Richtung abzubiegen, an der
unwirklichen Hoffnung festhaltend, Erlosung zu finden, ohne euch selbst im Jetzt zu
begegnen.

Wie ich schon oft gesagt habe, gibt es selbst auf einem solchen Weg, dessen Ziel es ist,
euer Selbst zu erlangen, viele Fallstricke, die euch von euch selbst wegfithren. Thr macht
einen erfolgreichen Versuch, euer Inneres zu erreichen, aber wenn ihr etwas vermutet, das
euch mit Angst und Schrecken erftllt, seid ihr sofort bereit, euch abzuwenden und die
alten Mittel erneut zu verwenden, diesmal in neuem Gewand. Tht schreibt euer
emotionales Unbehagen Faktoren aulerhalb von euch selbst zu, was im Prinzip der
gleiche Ausweg ist, den ihr benutzt habt, bevor ihr euch auf einen solchen Weg begeben
habt. Aber solange ihr nicht aufgebt, kann euch immer geholfen werden, die Richtung zu
indern und immer wieder die innere Bewegung in euch zu finden, die nattrlich flief3t. Es
ist eure Seelenbewegung der Liebe und Wahrheit, die zu aller Erfillung fihrt.

FRAGE: Meine Schwester hat einen grof3en Drang, korperlich wegzulaufen. Und wenn
sie dort ankommt, will sie umkehren und zurtcklaufen. Es gibt etwas, wovor sie gro3e
Angst hat. Kannst du das finden und eingrenzen?

ANTWORT: Ja. Es ist ein dulleres Symbol der in diesem Vortrag erwihnten inneren
Angst. Es gibt eine gro3e Liebesbereitschaft und -willigkeit; das Potenzial ist grof3, aber
trotz dieses grundlegenden Potenzials gibt es betroffene Bereiche, denen sich die Seele
nicht zu stellen wagt. Die bestehenden Missverstindnisse und Verwirrungen stoppen wie
immer den Fluss der Liebe. Gerade weil die Liebe fiir diese Person ein so angeborenes
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Bediirfnis ist, verursacht der betroffene Bereich eine noch gréB3ere Selbstablehnung, was
die Angst verstirkt, diese Bereiche zu finden, und somit die Flucht vor dem Selbst ausl6st.
Dies wird dann duBlerlich durch Weglaufen symbolisiert.

FRAGE: Das heil3t, sie muss sich nach innen wenden?

ANTWORT: Das ist natiirlich immer zwingend erforderlich.

FRAGE: Lauf ich weg, weil ich nicht liebe oder weil ich Angst habe, zuriickgewiesen zu
werden?

ANTWORT: Es ist vermischt. Das unmittelbare Gefiihl ist Angst vor Zuriickweisung,.
Das fing schon sehr frih in deinem Leben an. Meine Freunde haben vielleicht bemerkt,
dass ich die lingste Zeit davor zuriickgeschreckt bin, irgendetwas zu sagen, das so
aussehen koénnte, als wiirde ich mit dem Finger auf dich zeigen. Die Implikation von ,,du
liebst nicht® sollte hier vermieden werden. Dies zu sagen, wire grob irrefiihrend und
wirde die Einsicht behindern. Aber wenn man die Angst vor Zuriickweisung analysiert,
findet man immer diese kindliche Angst, die Liebe ausschlief3t, egal wie viel Liebe sonst in
einem vorhanden sein mag. Bitte nimm das nicht auf selbstmoralisierend Weise auf und
mach es damit schwieriger. Erkenne genau in diesem Moment und auf dieser Ebene an,
wo du Angst hast.

Bevor man auf die Ebene des Nicht-Liebens kommt, miissen andere Faktoren erkannt
werden. Letzten Endes lauft es darauf hinaus, nicht zu lieben, aber es ist kein allgemeiner
Zustand; es gilt nur fur die Krisenherde in eurer Psyche. Es variiert natiirlich, je nachdem,
wie grol3 das Krisengebiet ist. Es gibt Menschen, die in vielen Aspekten des Lebens, die
Seelenbereichen entsprechen, die vollig frei von Missverstindnissen, Selbstunterschatzung,
Illusion, Angst und anderen destruktiven Zustinden sind, gesund, gliicklich und
konstruktiv funktionieren. Daher existieren in diesen Bereichen Liebe und Vertrauen. Nur
an vereinzelten Stellen verwischt der fremde Koérper das innere, wirkliche Wesen. Es gibt
auch andere, bei denen fast die gesamte Liebesfihigkeit durch so schwere
Beeintrichtigungen und Verzerrungen gehemmt ist, dass das gesamte Leben gestort,
disharmonisch, unerfillt und unglicklich ist. Je mehr dies der Fall ist, desto groBer ist die
Versuchung zu flichen. Und je mehr man vor sich selbst davonlauft, desto mehr wichst
dieser fremde Korper.

FRAGE: Wie ich es sehe, driickt sich diese Liebe, von der du sprichst, zu jeder Zeit in
der einen oder anderen Form aus, nicht nur in der Beziehung zwischen Gefahrten und
Geliebten. Es ist auch in der Liebe zur Arbeit. Was wiren einige der hochsten
Bestrebungen fiir die Verwirklichung der Liebe im reinen Fluss? Wiirden sie
normalerweise durch eine schépferische Kraft oder eine schopferische Verwirklichung
ausgedrickt? Wirde sich dieser Ausdruck normalerweise von einem Punkt, an dem man
seine Umgebung und seine Erfahrung kannte, zu einem Punkt erweitern, der zuvor
unbekannt war? Wire das waht?
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ANTWORT: Ja, natiirlich. Ganz entschieden ja. Weil es fir die menschliche Natur
unvorstellbar ist, den frei flieBenden Strom der Liebeskraft zu verstehen und was die
Fahigkeit, Vielseitigkeit, Reichweite und Vielfalt ihrer Ausdehnung und Kreativitit sein
kann. Stellen wir uns einen Menschen vor, der vollig frei ist. Das innere Wesen einer
solchen Person wirde sich stindig manifestieren, funktionieren und sich ausdriicken. Die
ungeheure Macht der Lebenskraft wiirde in alle Richtungen stromen. Da dieses Wesen
frei wire, gibe es keine Angst vor dem Unbekannten und somit auch keine Blockade des
frei flieBenden Energiestroms oder der enormen Méglichkeiten der Schopfung und
Erweiterung,.

Die Menschen sind so daran gewShnt, aus Angst vor dieser Ausdehnung ihre Krifte
zusammenzuhalten. Sie beftirchten, dass es sie auseinanderziehen wird. In Wahrheit zieht
dich die Erweiterung nicht auseinander, sie vereint dich. Die grof3en spirituellen Gesetze
scheinen immer widersprichlich zu sein. Das Loslassen des Selbst in den harmonischen
Fluss vereint, wihrend das angestrengte und angstliche Zusammenhalten des Selbst die
Psyche spaltet und zersetzt. Je mehr die universellen Krifte in die vielen Richtungen und
Moéglichkeiten einfliefen, desto mehr werden sie am Ende eins.

Diese gro3e Méglichkeit ist beiangstigend fiir die Seele, die daran gewohnt ist, sich stindig
zusammenzuhalten. Das Zusammenhalten geschieht durch Willenskraft, durch
Geisteskraft und durch Uberlagerung von Giite. Das natiirliche Loslassen ist kein
zugelloser Mangel an Selbstdisziplin. Es ist vielmehr ein Zustand, in dem man nichts im
Selbst firchtet und daher auf alle Wichter verzichtet. Daher steht den kosmischen
Bewegungen der Seelenkrifte nichts entgegen. Liebe kann nur in diesem natiitlichen
Zustand der Furchtlosigkeit erblithen, in dem Sie alle inneren Bewegungen in ihrem
spontanen Rhythmus ausfithren lassen, auch wenn diese Bewegungen zu Beginn ihres
Herauswachsens aus der Not auf unerwiinschte Aspekte im Selbst hinweisen. Dem
natirlichen Fluss zu folgen bringt die Seele in die gro3e Einheit.

FRAGE: Verstehe ich dich richtig, dass Aggression manchmal etwas Gutes ist?

ANTWORT: Ja, es gibt eine gesunde Aggression. Gesunde Wut existiert. Dies sind
Nebenprodukte der Zwischenstufe der menschlichen Natur. Gesunde Wut muss
gelegentlich in einem gut integrierten Leben ausgedriickt werden. Gesunde Wut erzeugt
keine innere Disharmonie. Es ist ein groB3es Missverstindnis, diese Tatsache zu ignorieren
oder zu leugnen. Die Verleugnung kommt vom kiinstlichen Zusammenhalten der eigenen
inneren Krifte und vom Ubetlagern falscher Giite. Es ist ein falscher Glaube, der aus
Angst und Gehorsam geboren wird, dass gelegentlicher Arger in einer wirklich spirituell
entwickelten Person niemals existiert.

Im menschlichen Bereich ist gesunder Zorn eine Notwendigkeit. Ohne Wut gibe es keine
Gerechtigkeit und keinen Fortschritt. Die destruktiven Krifte wiirden tibernehmen. Diese
Ubernahme zuzulassen, ist Schwiche, nicht Liebe; Angst, nicht Giite; Beschwichtigung
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und Forderung von Missbrauch, kein konstruktives Leben. Es zerstért die Harmonie,
anstatt sie zu fordern. Es zerstort gesundes Wachstum.

Waut kann eine ebenso gesunde und notwendige gelegentliche Reaktion sein wie Liebe. Sie
bildet einen Teil der Liebe. Auch das kommt spontan. Auch das lisst sich nicht erzwingen.
Der Versuch, Emotionen zu erzwingen oder zu leugnen, fithrt zu Selbsttduschung, die
dann die Form annehmen kann, dass man vorgibt, dass ungesunde Wut die gesunde
Version ist.

Die Ursache kann nicht bestimmen, ob es sich bei der ausgelosten Emotion um gesunde
oder ungesunde Wut handelt. Die Ursache kann echte, echte, gesunde Wut durchaus
rechtfertigen, die in diesem Fall natiirlich konstruktiv ist. Die erlebte Wut kann jedoch
aufgrund der ungel6sten Probleme, Unsicherheit, Schuldgefithle und Zweifel,
Ungewissheiten und Widerspriiche der Personlichkeit ungesund sein. Das Problem selbst
kann berechtigte Wut rechtfertigen, aber eine Person ist moglicherweise nicht in der Lage,
diese Art auszudricken.

In dem Maf3e, in dem ein Individuum in der Lage ist, echte Liebe zu erfahren und
auszudriicken, ist er oder sie in der Lage, konstruktive, gesunde Wut zu manifestieren.
Sowohl echte Liebe als auch echte Wut kommen aus dem Inneren. Absolut jedes echte
Gefihl ist gesund und konstruktiv und férdert das Wachstum bei sich selbst und bei
anderen. Echte Gefuhle kénnen nicht erzwungen, befohlen oder tberlagert werden. Sie
sind ein spontaner Ausdruck, der als organisches, natiirliches Ergebnis der
Selbstkonfrontation geschieht.

FRAGE: Wiirdest du in diesem Fall kérperliche Gewalt zulassen?

ANTWORT: Nein. Gesunde Wut manifestiert sich nicht unbedingt in kérperlicher
Gewalt. Der Ausdruck negativer Emotionen, selbst wenn sie nicht gesund sind, muss
nicht im geringsten zu destruktiven Handlungen fithren, weder korperlich noch
anderweitig.

Dies ist eines der haufigsten und hinderlichsten Missverstindnisse in der Pfadarbeit.
Deshalb habe ich es von Anfang an immer wieder erwihnt, denn egal wie oft ich es gesagt
habe, es ist vergessen. Die innere Psyche befiirchtet, dass die Anerkennung negativer
Emotionen dazu fithren muss, sie auszuleben. Das ist nicht so. Im Gegenteil, es steht
euch frei, zu entscheiden, ob ihr handelt, wie und wann, oder ob ihr Emotionen nur dann
ausdrickt, wenn ihr euch dessen voll bewusst seid. Wenn Thr euch nicht bewusst seid,
was thr wirklich fiihlt und warum, werden ihr stindig getrieben und leidet unter allen
moglichen Zwingen, die ihr nicht verstehen kénnt. Ein Zwang ist die direkte Folge von
nicht eingestandenen, unbewussten Gefithlen und Zustinden. Je mehr ihr euch selbst
kennt, desto mehr habt ihr die Kontrolle Giber euch selbst. Es ist nicht, wie ihr dngstlich
sagt: ,,Ich kann mich nicht in Offenheit ansehen, weil ich dann méglicherweise diese
unerwinschten Impulse ausagieren muss und anderen und damit letztendlich mir selbst
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Schaden zufige.” Auch diese vage Reaktion muss an die Oberfliche gebracht werden, um
sie aufzulésen und unwirksam zu machen.

Bitte wiederholt dies in eurer tiglichen Meditation — ihr alle: ,,Das Bewusstsein dessen,
was ich fithle, egal wie unerwiinscht es auch sein mag, wird mich frei machen. Ich werde
meine Handlungen nur so weit frei wihlen kénnen, wie meine Bewusstheit es zuldsst.
Wenn ich mich entschlieB3e, diese Geftihle auszudriicken, wenn es eine gute Gelegenheit
dazu gibt, wie beispielsweise mit meinem Helfer, werde ich das tun. Wenn ich das Gefthl
habe, dass ein solcher Ausdruck eine Beziehung beeintrichtigen konnte, werde ich das
nicht tun, aber ich werde mich bewusst zurtickhalten und ohne Selbsttduschung. Eine
solche Meditation wird das Wissen starken und schlief3lich die verborgeneren und
widerstandigeren Schichten eurer Psyche durchdringen.

Es ist vollig falsch anzunehmen, dass das Bewusstsein von Wut und sogar der verbale
Ausdruck davon zu korperlicher Gewalt oder zu irgendeiner anderen Form der
Zerstorung fihrt — egal, ob die Wut gesund oder ungesund ist. Da gesunde Wut aus dem
wahren Selbst kommt, weil3 sie genau, was zu tun ist und wann sie die notwendigen
Anforderungen des Augenblicks erfiillen muss.

FRAGE: Was ist mit Menschen, die gewaltsam verfolgt werden? Wie sollte ihre Haltung
sein?

ANTWORT: Der Instinkt der Selbsterhaltung wird sie mit Sicherheit dazu bringen, sich
gegen solche Ereignisse zu wehren und zu verteidigen, sei es durch Gegenangriffe oder
durch Flucht. Je gestinder die gesamte Personlichkeit ist, desto sicherer funktioniert dieser
Instinkt bei der Wahl der richtigen Verteidigung zur richtigen Zeit. Auch dies ist keine
intellektuelle Uberlegung, sondern wie immer eine spontane Manifestation des wahren
Selbst. Wenn notig, werden solche Gegenangriffe und Verteidigungen auch physisch sein.

FRAGE: Den Ausdruck von Wut finde ich unertriglich.

ANTWORT: Manchmal ist es nicht ratsam; manchmal ist es ratsam. Das ist, was ich
meine: Wenn ihr euch dessen bewusst seid, habt ihr die Wahl, und wenn ihr euch dessen
nicht bewusst seid, haben ihr keine Wahl. Je mehr ihr euch der Méglichkeit bewusst seid,
eine Wahl zu treffen, desto mehr Freiheit gewinnt ihr und desto weniger werdet ihr fithlen
oder denken, dass Zuriickhaltung auf dul3ere Forderungen, dulere Autoritit
zurlckzufihren ist. Mit dem Bewusstsein, eine freie Wahl zu treffen, wird Rebellion
gegen Zuriickhaltung tberfliissig. Es ist ein groB3er Unterschied, ob Zurtickhaltung
aufgrund von Forderungen der Aullenwelt ausgetibt wird oder weil ihr sie aus freien
Stucken wahlt. So paradox dies wiederum erscheinen mag, je mehr ihr bereitwillig
Zuriickhaltung wihlt, mit wachem Verstand und konstruktiver Motivation, desto freier
werdet ihr. Es ist nicht, wie man annehmen kénnte, dass der Mensch umso freier ist, je
weniger Selbstbeherrschung vorhanden ist.
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Je direkter ihr euch dessen bewusst seid, was ihr wirklich fiihlt und es ausdriickt, wenn ihr
dies wiinscht, desto weniger verstrickt ihr euch in Umwege und Ausweichmanéver. Den
Kern der eigenen Gefithle oder Reaktionen direkt zu erreichen und dadurch ihre wahre
Bedeutung zu verstehen, ist die Kunst und das Ziel dieser Pfadarbeit. Wenn euer Ziel die
vollendete Perfektion ist, finden ihr euch immer noch im Perfektionismus wieder, der
euren Fortschritt behindert. Aber wenn euer Ziel darin besteht, zu wissen, was iht in
diesem Moment wirklich fihlt, dann habt ihr ein realistisches Ziel, das zu sofortiger
Befreiung, Wahrheit, Harmonie und dynamischem Fortschritt fihrt.

Wieder ein scheinbarer Widerspruch: Je mehr man an den Punkt dessen geht, was gerade
jetzt wahr ist, desto mehr wichst man in wirkliche Perfektion hinein. Je mehr ihr euch
abspaltet von dem, was ihr jetzt fihlt und denkt, um mehr zu sein, als ihr in diesem
Moment seid, desto weniger wachst ihr eurem Ziel der langsamen Annaherung an
Perfektion entgegen. Diese Worte sollten auch in der tiglichen Meditation verwendet
werden, weil sie ein Schlussel fir euch alle sind.

FRAGE: Was ist mit der Umkehrung dessen, was du gerade gesagt hast? Was ist mit der
Person, die Angst hat oder zu unsicher ist, um gerechten Zorn zu zeigen? Was passiert in
dieser Situation mit der Liebe?

ANTWORT: Das ist eine sehr gute Frage. Wo es Angst gibt, eine berechtigte Wut
auszudriicken, muss es in diesem Ma3e Angst geben, zu lieben. Hinter beiden Angsten
steckt Verwirrung, Missverstindnis, Illusion. Es sind diese falsch interpretierten
Verletzungen und Schmerzen, die fur den fremden Kern verantwortlich sind, von dem
ich gesprochen habe. Dieser Kern behindert die Manifestationen des wahren Selbst, den
Ausfluss echter Liebe im Gegensatz zu tberlagerter Liebe und die Fahigkeit, gesunde Wut
auszudriicken, im Gegensatz zu verdrehter, gequilter Wut. Wenn die Unsicherheit eine
Person zu dngstlich macht, um berechtigte Wut auszudriicken, ist diese Person noch nicht
in der Lage, gesunde Wut zu empfinden. Wenn das Problem Wut rechtfertigt, fithrt
Unsicherheit zu widersprichlichen Gefiihlen.

Gesunde Wut macht dich starker, verdrehte Wut schwicher. Gesunde Liebe ist
allumfassend und bereichert dich, je mehr du von dir gibst. Krankhafte, verzerrte, falsche
Liebe verarmt und fiihrt zu Konflikten zwischen Eigeninteresse und den Interessen
anderer. Es kommt von und erhoht die Dualitit; es stellt immer das Gute dem Bdsen
gegenuber. Nicht authentische Liebe ist immer mit Selbstmitleid, Groll, Feindseligkeit
und Konflikten verbunden. Da ist immer das Gefiihl: ,,Ich sollte lieben, also glaube ich zu
lieben, aber ich will nicht lieben, weil ich dann ausgenutzt werde. Da ich lieben soll und
nicht will, fihle ich mich schuldig und bin schlecht.” Wenn ihr euch so fthlt, konnt ihr
keine gesunde Wut ausdriicken. Sie wird von Vorneherein zerstreut, denn ihr zweifelt an
eurem Recht, Zorn zu empfinden, da ihr es nicht wagt zu lieben.

Wenn ihr weiter kimpft und den richtigen Ausdruck eurer Gefithle im Jetzt findet, musst
ihr die Schonheit des Universums erfahren, die Wahrheit des Seins, die keinen Konflikt
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kennt. Diese Wahrheit verbindet das Lieben mit dem Empfangen des eigenen vollen
Anteils am Gluck, anstatt wechselseitig entweder Liebe oder Glick auszuschlieBen, was
unvermeidlich zu sein scheint, wenn Liebe durch duf3eren guten Willen angestrebt wird.
Wenn ihr jedoch euren duleren guten Willen einsetzt, um zu erkennen, dass hinter eurem
Versuch zu lieben eine aus Angst, Schmerz und Illusion geborene Vermeidung der Liebe
liegt, dann miisst ihr, wihrend ihr auf dem Weg seid, herauszufinden, was diese Illusionen
sind, endlich wahre Liebe finden, euer wahres Selbst, den echten Ausdruck von allem, was
ihr fuhlt und seid — was gut und richtig sein wird.

Meine lieben Freunde, seid gesegnet, ihr alle. Findet Schritt fiir Schritt den Weg zur
Verwirklichung dieser Worte. Seid in Frieden, seid in Gott!

Herausgegeben von Judith und John Saly
Ubersetzung Wolfgang Steeger 2022

Fur Informationen, wie Sie Pathwork-Aktivititen weltweit finden und daran teilnehmen konnen, schreiben Sie bitte
an:

Pathwork-Stiftung
Postfach 6010
Chatlottesville, VA 22906-6010, USA

Rufen Sie an: 1-800-PATHWORK oder besuchen Sie: www.pathwork.org

Die folgenden Hinweise dienen als Orientierungshilfe bei der Verwendung des Namens Pathwork® und dieses
Vorlesungsmaterials.

Warenzeichen/Dienstleistungszeichen

Pathwork® ist eine eingetragene Marke im Besitz der Pathwork Foundation und darf nicht ohne die ausdriickliche
schriftliche Genehmigung der Foundation verwendet werden. Die Foundation kann nach eigenem Ermessen die
Verwendung der Matke Pathwotk® durch andere Organisationen oder Personen, wie z. B. angeschlossene
Organisationen und Ofrtsvereine, genehmigen.

Utrheberrechte ©

Das Urheberrecht des Pathwork Guide-Materials ist das alleinige Eigentum der Pathwork Foundation. Dieser
Vortrag darf in Ubereinstimmung mit der Marken-, Dienstleistungsmarken- und Urheberrechtsrichtlinie der
Foundation reproduziert werden, aber der Text darf in keiner Weise gedndert oder gekiirzt werden, noch dirfen
Urheberrechts-, Marken-, Dienstleistungsmarken oder andere Hinweise entfernt werden. Den Empfingern kénnen
nur die Kosten fir die Vervielfiltigung und Verbreitung in Rechnung gestellt werden.

Jede Person oder Organisation, die die Dienstleistungsmarke oder urheberrechtlich geschiitztes Material der
Pathwork Foundation verwendet, stimmt zu, die Marken-, Dienstleistungsmarken- und Urheberrechtsrichtlinie der
Foundation einzuhalten. Um Informationen oder eine Kopie dieser Richtlinie zu erhalten, wenden Sie sich bitte an
die Stiftung,.

von Eva Broch Pierrakos,
1996 Version, © The Pathwork® Foundation



