Pfadlesung Nr. 193 24. September 1971

Zusammenfassung der Grundprinzipien der Pfadarbeit, ihr Ziel und ihr Prozess

Grufle, meine liebsten Freunde. Segen und Liebe, Stirke und Freude sind immer
allgegenwirtig in und um euch herum und durchdringen euch in dem Mal3e, wie ihr es
zulasst. Ich fasse mit groBBer Freude die Hilfe und Fihrung, die ich euch zu geben das
Privileg habe, zusammen.

Die kommende Arbeitsphase verspricht neuen Fortschritt, weitere Schritte hin zur
Verwirklichung eures grundlegenden Wesens. Es wird fiir alle, die diesem Pfad folgen, ein
intensives Jahr werden. Wie in den vorangegangenen Jahren werden wir ganz direkt in
Bereiche vorzudringen versuchen, die zu erforschen und zu erfahren am nétigsten sind.
Frihere Bemiihungen und Erfolge werden neue Zuginge erméglichen und eure jetzigen
Anstrengungen lohnender machen. In der Tat kann ich sagen, oft werdet ihr feststellen,
dass das, was frither ein langwieriges Abmiihen oder ein zu schmerzlicher Preis schien, den
man fur kiinftige Vorteile zahlt, tatsachlich eine Erfahrung ist, die einen ganz froh macht
und erfiillt. Uberdies wird das Band zwischen euch enger, und wegen eures Wachstums,
eurer in Bewegung gesetzten Energien und eures erweiterten Bewusstseins wird mehr Liebe
und Einheit herrschen.

Am Ende der letzten Arbeitsphase wurde ich gebeten, die Lehren, die ich euch in all diesen
Jahren gebracht habe, in komprimierter Form sozusagen zusammenzufassen. Und das ist
tatsachlich ein sehr sinnvoller Neuanfang. Und das will ich jetzt tun, so gut ich kann. Denn
es ist nicht einfach, die vielen Schritte, die nétig sind, die vielen Bereiche, die man sich
anschauen muss, die vielen Blickwinkel, wo Verwirrung herrschen konnte,
zusammenzufassen. Und diese Verwirrungen miissen aufgeklart werden. Die Sprache an
sich hat ihre Probleme und Grenzen, wie ihr wisst, so dass leicht Missverstindnisse
entstehen konnen. Aber wo immer ihr etwas nicht versteht, euch etwas nicht klar ist,
koénnen wir uns in kinftigen Sitzungen gemeinsam darum kimmern.

Um wirklich das Wesen dieses Pfades zu verstehen, ist es zuallererst wichtig, einigermal3en
das Wesen der Entitit zu verstehen, die ihr seid. Was sind die verschiedenen Bestandteile
der menschlichen Entitit? Welche Erkliarung ich euch auch immer geben mag, sie ist
natirlich irgendwie zu einfach, aber trifft dennoch zu. Nutzt sie gleichsam als Karte, durch
die ihr einen Uberblick iiber das Wesen gewinnt, mit dem ihr es zu tun habt, wenn ihr euch
euch selbst - und deshalb anderen - nihert.

Der Mensch besteht aus mehreren Bewusstseinsebenen. Jede dieser Ebenen besteht aus
einem Gemisch von Einstellungen, Anschauungen und Gefithlen. Und oft widersprechen
sie sich. Sie zeigen verschiedene Phasen in der Entwicklungsbewegung. In der Geistwelt
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manifestieren sie sich als Sphiren. Euer Bewusstseinsstand schafft sich immer seine eigene
Welt mit eigenen Gesetzen, eigenem Wertesystem, eigener Philosophie, eigener Realitidt und
eigenen Sitten. Jede Welt (Bewusstseinsstand) hat ihr eigenes Mal3 an Einsicht in die
kosmische, hochste Realitit und besitzt daher auch andere Beschrinkungsgrade. Diese
definieren das MaB}, mit dem man den Uberfluss des Universums erfahren kann. Nur die
h6chste Realitit des innersten Wesens des Menschen, das die Wahre Welt ist, ist
ungebrochene Einheit des Seins, ewiges, immer flieBendes Leben und Schépferkraft,
Freude und Selbstausdruck. Diese Welt existiert nicht an irgendeinem fernen Ort. Sie
durchdringt alles, was existiert. Tatsachlich ziehen euch die verschiedenen
Bewusstseinsebenen in ihre entsprechenden Welten. Sie existieren nicht in Zeit und Raum,
sondern in einer Realitit, die tiber beides hinausgeht. So kénnen sie einander tiberlappen.
Zeit, Raum, Bewegung sind begrenzte Vorstellungen des menschlichen Geistes, dieses
bestimmten Bewusstseinsstandes. So konnen in einer Realitit, die die menschliche,
physische tiberschreitet, leicht zwei oder mehr Welten in ein und demselben Raum
existieren.

Eine Entitit, die ihre innere Einheit noch nicht erlangt und ihr héchstes Wesen noch nicht
verwirklicht hat, zeigt diese diversen Bewusstseinsebenen und ist somit in die
entsprechenden ,,Welten* abwechselnd oder gleichzeitig hineingezogen. Ist die Entitét
verkorpert, so zeigt sich das in verschiedenen Stimmungen, Wahrnehmungen und
Erfahrungen. Wie oft kommt es vor, dass das, was ihr heute als Grundwahrheit des Lebens
und als eure eigene anseht, morgen das ganze Gegenteil sein kann, wenn ihr das Leben und
euch selbst vollig anders erlebt! Befindet ihr euch gleichzeitig in zwei einander
widersprechenden Welten, die ihr selber geschaffen habt, miisst ihr Konflikte und
Verwirrung erleben. Wenn ihr euch des Korpers entledigt habt, zeigt sich dieses Phinomen
als Gezogensein in die wirklich vorhandene Umgebung, die die entsprechende
Bewusstseinsebene erschaffen hat, und dann als Gezogensein in die erschaffene Welt einer
anderen Ebene und so weiter - solange diese vielen Bewusstseinsgrade in der noch
ungeeinten Personlichkeit existieren. Je geringer das Selbstbewusstsein ist, desto weniger
realisiert die Entitat, dass die Welt, die sie in jeder ihrer Entwicklungsphasen erlebt, nicht
die héchste und die einzige ihrer eigenen Schépfung ist. Die Grade des beschrankten
Bewusstseins fiir die Realitit erzeugt notgedrungen Leid, und wenn man diesen
ungliicklichen Zustand als einzige Realitat sieht, sind Besorgnis, Angst und Verzweiflung
unvermeidlich. Die Illusion dieser Wahrnehmungen kann nur durch den mithsamen Pfad,
all eure inneren Welten ins Bewusstsein zu bringen, beseitigt werden.

Der Umfang der verschiedenen Bewusstseinsgrade, daher der der Freude und des Friedens
oder des Mangels daran, unterscheidet sich wirklich gewaltig voneinander - bis der héchste
Zustand der Realitit verwirklicht worden ist.

Der menschliche Zustand, im Ganzen gesehen, kann am besten durch folgende
Bewusstseinsebenen ausgedriickt werden: Durch das héhere Selbst, dem Gott-Bewusstsein
- das niedere Selbst, dem dimonischen Selbst - und durch das Maskenselbst, das das
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ddmonische verbirgt. Natiirlich gibt es viele Abstufungen und Phasen in diesen Ebenen.
Thre Uberlappungen, ihr gegenseitiges Ausléschen, die Verwirrung, die sie schaffen, und
ihre indirekten Wirkungen und Kettenreaktionen mussen erforscht, verstanden und
bewiltigt werden. Das ist der Pfad. Alle diese Personlichkeitsaspekte kénnen bewusst oder
unbewusst sein, in verschiedenen Graden. Je weniger bewusst der Mensch fiir einen dieser
Zustinde ist, desto mehr Konflikte hat er in seinem Leben, desto weniger ist er gewappnet,
mit dem Leben, sich selbst und anderen fertigzuwerden, und sicher ist er der
Verwirklichung seines hochsten, Goéttlichen Selbst umso ferner.

Bewusstseinsmangel rithrt aus dem Abgespaltensein des eigenen wahren, héheren,
Gottlichen Selbst von der Realitit. Aber man ist auch abgespalten oder eher unbewusst fir
das niedere wie fiir das Maskenselbst. Diese erzeugen Missverstindnisse, Illusionen, falsche
Vorstellungen. Es ist eines, was diese Pfadarbeit ausmacht, nimlich diese falschen
Vorstellungen herauszufinden und zu korrigieren.

Werfen wir nun erst einmal etwas Licht auf das Ziel und dann auf den Prozess dieser
Pfadarbeit selbst. Das Ziel ist, wie gesagt, all diese Ebenen zu vereinen, so dass die Maske
und das niedere Selbst sich auflésen und nur das echte héhere Selbst sich zeigt und
ausdrickt. Nur wenn das niedere und das Maskenselbst v6llig bewusst sind und ihre genaue
Manifestation verstanden ist, lassen sich falsche Vorstellungen korrigieren.
Bewusstseinsmangel erzeugt falsche Vorstellungen. Falsche Vorstellungen bringen negative
Energie und Gefiihle hervor. Negative Energie und Geftihle erzeugen Leid. Diese Kette
muss umgekehrt werden, und das geht nur, wenn durch verschiedene Prozesse und
Herangehensweisen Bewusstsein fiir das Maskenselbst, das niedere und schlief3lich das
hohere Selbst erlangt werden kann.

Es lasst sich nicht leugnen, dass die Bewusstseinserweiterung des beschrankten Verstandes
ein enormes Problem darstellt. Denn wenn er damit anfangt, steht dem Menschen eben nur
dieser beschrinkte Verstand zu Verfiigung. Also muss er tber sich selbst hinauswachsen,
um seine unbegrenzte Macht und Spielraum zu verwirklichen. Deshalb verlangt der Pfad
standig, dass der Verstand die Kluft seiner eigenen Beschrianktheit iberbrickt, indem er fur
das Selbst, das Leben und den Ausdruck des Selbst im Leben neue Méglichkeiten in
Betracht zieht durch Schaffung von Raum fir Alternativen. Das fordert das Bemuhen, aus
einer alten, fest gewordenen und scheinbar bequemen Form herauszukommen. Aber diese
Bequemlichkeit ist die groB3te Illusion. Doch scheinen alle Illusionen real, solange man nicht
die Méglichkeit in Betracht zieht, dass sie vielleicht Illusionen sind, und man keine anderen
Alternativen zulasst.

Das ganze Bewusstsein der menschlichen Form ist eines der Dualitdt oder Gegensitze.
Uber manche der vielen Seiten der Verwirrung, die durch die dualistische Wahrnehmung
der Realitit entstand, habe ich oft gesprochen. Jetzt ist nicht die Zeit, ausfihrlich auf dieses
Thema einzugehen, ich habe dazu viele Lesungen gegeben. Hier mdchte ich nur sagen, die
Verwirrung, die durch die dualistische Realititswahrnehmung entstand, muss auf allen
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Ebenen und bis ins Detail hinein geradegeriickt werden. Das bedeutet Vorstellung und
schlieBlich Wahrnehmung und Verinderung. Noch einmal méchte ich betonen, die
Vereinung des bruchstiickhaften Selbst kann solange nicht stattfinden, wie die Welt in einer
dualistischen Form wahrgenommen wird. Wenn Sachverhalte, Menschen, das Selbst, die
Welt, das Leben, Vorstellungen, Finstellungen als entweder gut oder bose, richtig oder
falsch erscheinen, besteht Verzerrung der Realitit und folglich Leid, obwohl die
Verbindung zwischen Verzerrung und Leid fur denjenigen nicht offensichtlich sind, der
noch in dieses triigerische Bild vom Leben verstrickt ist. Jede denkbare Einstellung, Gefthl,
Idee und Ausdruck des Menschen kann beides sein. Es ist eines der wichtigsten Merkmale
der Evolution und des Wachstums, wenn dies erfahren und nicht linger blo3e Theorie ist.
Ich empfehle, sorgfiltig die verschiedenen Lesungen zu studieren, die sich mit den
verschiedenen Aspekten dieses Themas befassen, so dass ihr die Bedeutung dieses
Problems mit eurer emotionalen und spirituellen Verfassung verbinden konnt.

Der Prozess, seinen Geist zu erweitern und tber seine voriibergehende Beschrinktheit
hinauszukommen, kann dahingehend nur ein bewusstes und tberlegtes Bemuhen sein. Dies
heift nicht, sich willentlich und geistig anzustrengen, sondern ist ein Prozess der Offnung,
der, wie ich sagte, zuerst neue Alternativen in Betracht zieht, die schlieBlich Realitit werden
konnen. Wenn sich der Mensch nur als abgeschnittenes, machtloses Ego sieht und
demzufolge versucht, alle ihm verfiigbare Energie und Kraft in dieses Ego zu stecken, muss
er versagen. Aber ldsst er zu, tatsachlich Ausdruck eines bisher nicht offenbarten tieferen,
grofleren, weiseren und liebevolleren Géttlichen Selbst zu sein, ist dieses Gottliche Selbst
dadurch gentigend frei, sich zu zeigen. So tiberbriickt der Mensch die Kluft von
Unwissenheit und Entfremdung zu einem offenen Geisteszustand, der eine echte
Erfahrung der hochsten Wahrheit hinterfragt, abwartet, erwigt, untersucht. Eine solche
Erfahrung nennt man Vertrauen.

Verbleibt der Geist in den Grenzen seiner bestehenden Beschrinkungen, kann das
Uberschreiten nicht stattfinden. Den Versuch, iiber den momentan beschrinkten Geist
hinauszugehen und das Goéttliche Bewusstsein zu erfahren, nennt ihr Meditation. Der
Prozess, sich das Maskenselbst und das niedere Selbst bewusst zu machen und mit ihm
auseinanderzusetzen, wird rapide schneller, wenn das hohere Selbst ins Spiel gebracht und
durch den bewussten Verstand gelenkt wird, um spezielle Fithrung zu geben.

Es gibt zwei grundlegende Herangehensweisen an die Spiritualitit des Menschen. Bei der
einen betont man die mogliche innere Gottlichkeit, konzentriert sich auf sie und stellt sich
auf sie ein, bis diese M&glichkeit zur Realitit wird. Es gibt viele Richtungen mit Praktiken,
Lehren und Ubungen, die aktiv und wirksam diesem Zweck dienen. Alle Energie und
Konzentration ist darauf gerichtet, die innere Géttliche Realitit zu entwickeln und zu
steigern, zu zeigen und auszudriicken. Doch heil3t das nicht unbedingt, dass die anderen
bruchstickhaften Bewusstseinsebenen damit automatisch beseitigt und dem Géttlichen
Kern einverleibt sind. Es ist gut méglich und kommt in der Tat oft vor, dass solche
Praktiken wirklich das wahre hohere Selbst hervorbringen und doch die unentwickelten
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Aspekte des Bewusstseins intakt lassen. Viele Entititen haben ein solch intensives
Verlangen, ihr eigenes Gottliches Wesen zu verwirklichen, dass sie vergessen, wihrend sie
im Korper leben, dass sie kamen, eine Mission im universellen Plan zu erfillen. Diese ist
die Lauterung und das Wachstum unentwickelter ,,kosmischer Materie®. Dazu muss der
zweite Schritt gemacht werden. Und der ist, das Licht bewusster Erkenntnis und Erfahrung
auf die inneren Verzerrungen, das Hissliche, die Dunkelheit, das Bose, das Leid wie auch
auf die innere Wahrheit, die Schonheit, Liebe, Glite und Freude zu werfen. Dazu muss man
eine feine Sensibilitit entwickeln, damit man den organischen Rhythmus und Wechsel, die
jeder individuelle Pfad ausdriickt, wahrnehmen kann: Das Wissen, wann sich mehr auf den
einen Aspekt einzustellen ist und wann mehr auf einen anderen, wann sich auf das héhere
Selbst zu konzentrieren ist, um so seine Ausdauer zu stirken und es ihm moglich zu
machen, weitere Fithrung zu geben, wann auf das niedere Selbst mit seinem verborgenen
Bosen, seiner Unehrlichkeit und Betriigerei, seinem verschleierten Hass und seiner
Heimtiicke zu achten ist, wann sich auf die speziellen Manéver des Maskenselbst
einzustellen ist - wie es sich maskiert, welche Verteidigungen es benutzt, um das niedere
Selbst verborgen zu halten und so weiter, und das Wissen, wann der Moment gekommen
ist, Gefuhle zu erfahren, die vermieden worden sind. Diese feinen Wechsel muss man
spuren, sowohl der Einzelne wie auch sein Helfer, denn jeder hat einen anderen Rhythmus.

Es gibt Zeiten und Phasen, in denen die Hauptkonzentration auf den negativen Aspekten
liegen sollte, auf den Verzerrungen und dem Haisslichen, denn die Gefahr, eher ins Positive
zu flichten, als die positiven Finstellungen zur Lauterung zu nutzen, ist grof3. Es gibt
andere Zeiten und Phasen, in denen man sich auf das Positive konzentrieren sollte.
Uberseht nicht die Tatsache, dass es moglich ist, wirklich mit dem Géttlichen Selbst in
Verbindung zu treten und es dann dazu zu nutzen, die abgespaltenen, verzerrten
Bewusstseinsaspekte zu verschleiern. Das Géttliche ist neutral und wird der
Willensrichtung des Bewusstseins in seiner unveranderlichen Weise folgen.

Euch allen, die diese Arbeit machen oder an ihr teilhaben wollen, muss ganz klar sein, dass
unser Schritt zur Spiritualitit und die Verwirklichung des spirituellen Selbst der zweite der
beiden moglichen ist. Grélerer Schmerz und Unbehagen, die ein Abfallprodukt dieses
Pfades zu sein scheinen, sind auch eine Illusion, denn solange irgendeine abgeblockte,
abgespaltene, dunkle, verzerrte kosmische Substanz existiert, ist Leid unvermeidlich, ob ihr
das nun wissen wollt oder nicht. Unser Pfad ist miuhsam, aber Realitit. Er fuhrt nicht zu
[lusion und zu Abspaltung. Er bringt als konkrete Erfahrung hervor, was noch immer
verborgen und nicht offenbart schwelen mag und auf jeden Fall die Oberfliche erreichen
und mit der Zeit Erfahrung erzeugen muss. Es ist immer leichter und geht schneller, tiber
einen Zustand hinauszukommen, wenn wir uns ihm bewusst stellen und das Selbst seinen
jetzigen inneren Zustand akzeptiert und ithn lieber durchliuft, als wenn auf der
Entwicklungsreise einer Entitdt unerbittlich die Konfrontation als eine gesetzmifige,
rhythmische, universelle Bewegung eintritt. Eine Entitit, die sich einen solchen Pfad
aussucht, bindet sich in den Gottlichen Plan ein. Das Ziel dieses Schrittes spiritueller
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Wiedervereinigung ist es, bei der Wiedervereinigung von allem, was sich je abgespalten hat,
zu helfen.

Nun kommen wir zum Herangehen selbst. Wieder fassen wir zusammen und erdrtern die
Grundlagen, konnen aber nicht auf all die vielen Details und Betrachtungen eingehen. Die
Ebenen, mit denen auf dem Pfad gearbeitet wird - und jede auf ihre Weise - sind die
folgenden Seiten der menschlichen Personlichkeit:

Die Ebene von Verstand und Denken,

die Ebene des Willens,

die Ebene des Fuhlens,

die Ebene der Korperlichkeit und des korperlichen Ausdrucks.

O e

Wenn all diese Ebenen bewusst sind und man sich ihrem unvermeidlichen
Auseinanderlaufen stellt und es akzeptiert, kann ein Reinigungsprozess beginnen; wenn das
niedere Selbst verstanden, akzeptiert und aufgelost, die Maske abgelegt ist, kann
Vereinigung in der spirituellen Realitit des Seins auf realistische Weise stattfinden.
Betrachten wir nun, was die verschiedenen Herangehensweisen an die unterschiedlichen
Personlichkeitsebenen sind:

(1) Die Verstandesebene muss sich mit den Vorstellungen befassen, soll heilen, mit den
falschen Auffassungen. Wie meine Freunde, die schon linger diese Arbeit machen, wissen,
habt ihr einige falsche Vorstellungen, die euch beherrscht haben, tatsachlich entdeckt und
beseitigt. Gedanken und Denkvorginge, die in einen falschen Kanal gelenkt sind,
beeinflussen alle anderen Ebenen. Sie erzeugen immer Teufelskreise. Von ihnen
eingefangen, versetzen sie euch in eine hoffnungslose Lage. Und solange ihr euch in diesem
Teufelskreis bewegt, ist es tatsachlich richtig, dass keine Hoffnung besteht. Aber habt ihr
thn durchbrochen, seid ihr der Gefangenschaft ledig. Es ist deswegen unumginglich, diese
Bestandteile von Einstellung und Verhalten, die diesen Teufelskreis erzeugen, klar zu
erkennen, zu verstehen und ihn aufzugeben. Das bedeutet immer, eine Vorstellung, einen
Gedankengang, ein Herangehen an die Realitat grundsatzlich zu dndern. Diese falsche
Vorstellung muss als solche zugegeben werden: Warum ist sie eine, auf welche Weise
besteht sie, und wie fithrt sie in einen Teufelskreis? Wie setzt sich der Teufelskreis fort?
Was ist die entsprechende wahre Vorstellung? Wie wiirdet ihr das Leben in eine weit offene
Welt, in eine gutartige Folge schopferischen Selbstausdrucks entsprechend fithren? All das
muss deutlich wahrgenommen, verstanden, bewusst gemacht und letztlich emotional
erfahren werden. Es reicht nicht, ein theoretisches Verstindnis fiir diese inneren Vorginge
zu haben. Nur durch emotionale Erfahrung kann man die falsche Vorstellung durch eine
wahre ersetzen. Nur dann wird die wahre Vorstellung in der Psyche Wurzeln schlagen und
neue Kanile des Funktionierens, des spontanen Verhaltens (im Gegensatz zum Verhalten,
das auf bedingten Reflexen beruht) und des schopferischen Ausdrucks der Gefiihle 6ffnen.

von Eva Broch Pierrakos,
Originalversion, © The Pathwork® Foundation



Seite 7von 15 | Pfadlesung # 193

Falsche Vorstellungen kénnen durchaus bewusst sein, aber ihr wisst nicht unbedingt, dass
es sich um falsche Vorstellungen handelt. Deshalb miissen auch eure bewussten
Uberzeugungen gepriift und untersucht werden. Falsche Vorstellungen kénnen auf
nebulose Weise vage bewusst sein, wenn eure Handlungen und Reaktionen davon zeugen,
dass ihr von falschen Vorstellungen geleitet werdet, aber ihr nicht bewusst definiert, welche
das sind und welche Folgen sie haben. Deshalb muss auch dies geschehen. Oder falsche
Vorstellungen kénnen unbewusst sein. In diesem Falle muss die Pfadarbeit sich damit
beschiftigen, sie bewusst zu machen. Dies kann nur durch die Untersuchung der
Lebensmanifestation geschehen. Das eigene Leben ligt nicht. Es driickt genau das aus, was
ihr innerlich wirklich glaubt. Es driickt genau aus, was ihr innerlich wirklich glaubt. Bewusst
mogt ihr meinen, ein liebevoller Mensch zu sein und tatsichlich an die Liebe zu glauben.
Aber leidet ihr an einem lieblosen Leben, beweist das deutlich, dass ihr irgendwo in euch
nicht an die Liebe glaubt, nicht lieben wollt und ,,Griinde* daftir habt (das heil3t, falsche
Vorstellungen). Daher kann man unbewusste falsche Vorstellungen nur aufdecken, wenn
man sich das Leben dieses Menschen, sein Leid, seine Frustration, seine unerfiillten
Sehnstichte anschaut.

Man muss sich mit allen Ebenen im Bewussten und Unbewussten auseinandersetzen. Diese
beiden Herangehensweisen sind von Personlichkeitsaspekt zu Personlichkeitsaspekt
verschieden. Ihr miisst mit der Verstandesebene anders umgehen als mit denen des Willens,

der Gefiihle und des Kérpers.

(2.) Um mit der Willensebene zu arbeiten, musst ihr zuallererst verstehen, dass es einen
duBeren und inneren Willen gibt. Anders ausgedriickt, es gibt eine willentliche und

unwillkiirliche Willenshandlung. Diese zwei Willensebenen miussen auch genau untersucht,
verstanden und bewusst gemacht werden. Wo es in einer Psyche Verzerrungen, falsche
Vorstellungen, Negativititen gibt, sind die Willenskrifte aus dem Gleichgewicht. Wo der
Wille aktiv sein sollte, ist er oft gelihmt und stagniert. Wo er empfinglich und passiv sein
sollte, ist er angespannt, erzwungen und aktiv. Wenn also die Lauterung vorangeht, muss
cine Wiederherstellung des Gleichgewichts eintreten. Auf der Verstandesebene misst ihr
erkennen lernen, in welchen Bereichen ihr handeln, initiativ werden - kurz, eure angeborene
Willensfahigkeit nutzen miisst. Das kann fur Handlungen oder dem Leben gegeniiber
geaullerte Einstellungen gelten - willentliches Handeln gilt auch fir Einstellungen. Thr
musst ferner feststellen, in welchen Bereichen iht die Grenzen eures Willens
vortbergehend akzeptieren und den Zwangsstrom tUberaktiven Wollens loslassen misst.
Durch den duBleren Willen erreicht man die Wiederherstellung des Willensstroms nicht. Ist
das zugegeben und hat sich der Druck des du3eren Willens entspannt, kann der innere
Wille hervorkommen und seine Rolle einnehmen. Wieviel Frustration hat der Mensch auf
sich gezogen, indem er mit seinem duf3eren Willen dringt und so den inneren, entspannten
Willen hindert, sich zu zeigen, oder indem er den duleren Willen daran hindert, sich dem
Leben zu stellen!
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Wieder werden meine Freunde, die sich auf diese Pfadarbeit eingelassen haben, viel von
dem wiedererkennen, was sie bereits erreicht haben.

(3.) Die Gefiihlsebene - wieder, wo geistige Missverstindnisse bestehen (ob bewusst oder
unbewusst) und ein Ungleichgewicht zwischen innerer und dullerer Willensebene herrscht,
sind die Gefthle zerstorerisch, trige, schmerzlich. Die Energie des Gefiihlskorpers ist
lahmgelegt und blockiert. Deshalb ist es ein wesentlicher Aspekt jedes Einigungs- und
Lauterungsvorgangs, die Gefithlsebene oder, wenn ihr so wollt, den Gefiihlskorper zu
erfahren und den lahmgelegten Gefiihlsstau - egal, um welche Gefiihle es dabei geht -
herauszulassen. Mit thnen muss man sich auf der bewussten Ebene beschiftigen, um sie
positiv umlenken zu kénnen (destruktive Geftihle kénnen durchaus positiv ausgedriickt
werden). Hat man das nicht getan, werden negative, schmerzhafte Gefiihle auf einer
unbewussten Ebene stagnieren und den Menschen am gesunden Funktionieren, an guten
Gefiihlen, an einem vitalen Energieflul3, was das Wesen des universellen Lebens ist,
hindern. Das fithrt unvermeidlich zu einem direkten und destruktiven Ausleben solcher
Gefiihle, was der Mensch die meiste Zeit gar nicht merkt. Er sieht keine andere Alternative
als zu handeln, zu reagieren und so zu sein, wie er ist, und er tibersicht dabei die Tatsache,
dass er negative Gefithle ausagiert, was seiner Umgebung oft kristallklar ist.

So misst ihr lernen, wenn ihr euch mit der Gefiihlsebene befasst, wie ithr mit Geftihlen, die
in euch eingeschlossen sind, in Verbindung treten kénnt. Auch das kann nur indirekt -
durch eure Lebenserscheinungen, eure Lebenserfahrung erkennbar sein.

Wie die meisten von euch wissen, erreicht man das Wachrufen der Gefiihle durch eine
Reihe von Schritten, die wir hier wohl nicht aufzidhlen miissen. Es reicht zu sagen, dass das
Erfahren und Ausdriicken der Gefiihle, die ihr fiir inakzeptabel und/oder unertriglich
gehalten habt, und die Fahigkeit, sie zu stitzen, mit ihnen umzugehen, die einzige Art ist,
durch die ein Mensch Furcht, Angst und Spannung verlieren kann. Solange er auf die pure
Moglichkeit hofft, sein Leben wiirde frei von schmerzhaften Gefiihlen sein, setzt er auf
eine Illusion. Und tief innetlich weil3 er das, halt aber trotzdem daran fest. Also hat er
Angst und fuhlt sich unsicher und unzulidnglich. Aber wenn er seine eigenen Gefiihle
erfahren kann, ganz gleich, welche es sind, wird er automatisch sicher, angstfrei und daher
entspannt. Und dieser Zustand, entspannt und locker zu sein - im Geist, im Wollen, Fihlen
und im Ko6rper - ist die unverzichtbare Voraussetzung fir Freude und damit fur Erftllung.

Die Weigerung, schmerzhafte Gefithle zu haben, beruht auf der falschen Vorstellung, sie
wirden euch vernichten oder beweisen, dass ihr nicht gut seid. Diese falsche Vorstellung
misst ihr in Frage stellen und sie ersetzen. Wird sie es nicht, werdet ihr schmerzliche
Gefiihle nicht zulassen. Diese Weigerung erzeugt auch einen angespannten Willensstrom,
um abzuwehren, was ihr fiir Vernichtung haltet. Deshalb misst ihr den Willen entspannen,
damit ihr erfahren kénnt, was ihr schon in euch habt und was all euer positives
Funktionieren lihmen muss, es sei denn, ihr geht durch das durch und tberschreitet es so.
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Nun koénnt ihr begreifen, wie die verschiedenen Ebenen sich gegenseitig beeinflussen. Und
nun kommen wir

(4.) zur Korperebene, zum physischen Ausdruck. Da es unméglich ist, dass eine auf einer
Ebene bestehenden Einstellung sich nicht auch auf allen anderen Ebenen zeigt, erzeugt
jede falsche Vorstellung, jede Verzerrung und jedes Ungleichgewicht der Willensfunktion
und jede Weigerung zu fiithlen, was es zu fithlen gibt, unvermeidlich auch eine physische
Erscheinung oder korperliche Verfassung. Das hemmt deshalb nicht nur die spirituelle
Entfaltung des Menschen, sondern zugleich auch seine kérperliche Lebenserfahrung,
Daher ist es ganz falsch anzunehmen, das physische und das spirituelle Leben stiinde dazu
in volligem Gegensatz. Das eine ist nur Ausdruck des anderen. Der physische Kérper
driickt konzeptuelle Fehler, unausgeglichenen Willen und stagnierte, verleugnete Gefiihle
durch muskulire Blockaden aus. Die auf jeder anderen Ebene durch Verzerrungen
verursachten Spannungen und Stockungen der Energie konnen auf den Kérper einwirken,
indem sie ihn verzerren, indem er alle méglichen Symptome und, wenn sie lang genug
vernachlissigt worden sind, physische Krankheit hervorbringt.

Selbstverstindlich muss die physische Ebene wieder anders angegangen werden. Wie iiblich
auf diesem Pfad braucht die Beseitigung der Blockaden auch auf der au3eren Ebene
Unterstiitzung, die Energie muss wieder in Bewegung kommen, die kérperlichen
Empfindungen miissen mit den Seelenbewegungen, den inneren Einstellungen, dem
geistigen Fassungsvermogen verbunden sein. Wo Energie blockiert ist, kann Bewusstsein
nicht eindringen. Jede Zelle des menschlichen Korpers hat Bewusstsein, ein Bewusstsein
seiner Selbst. Wenn Bereiche im Korper blockiert sind, ist das Zellsystem in diesem Bereich
daran gehindert, vom Gottlichen Energiestrom und Goéttlichen Bewusstsein durchdrungen
zu werden. Wie ich oft sagte, besteht das ganze Universum aus Energie und Bewusstsein.
Die Schopfung ist ein fortdauernder Prozess einer gliicklichen Vereinigung zwischen
Energie und Bewusstsein. Sie beeinflussen sich gegenseitig.

Wirksame Pfadarbeit findet auf allen diesen Ebenen und mit allen diesen
Herangehensweisen statt. Wie gesagt, es gibt keine dullere Regel, die bestimmen kann,
wann man von der einen zur anderen wechselt. Es ist bei jedem anders. Dem Pfad muss
erlaubt sein, sich als eine lebendige, organische Realitit von innen heraus auszudriicken. All
die verschiedenen Wege, die dieser Pfad anbietet, erfillen wichtige Funktionen, um auf der
einen oder anderen dieser Ebenen zu arbeiten. Es ist notig, immer wieder zu versuchen, in
Bertihrung mit dem hoheren Selbst, dem Gottlichen Bewusstsein, das allgegenwiirtig,
unwandelbar ist und tber das ihr sofort verfiigen kénnt, zu kommen. Wenn das in der
Absicht geschieht, verzerrte Ebenen der Seelensubstanz bewusst zu machen und neu
auszurichten, um alle abgespaltenen Seelensubstanzen zu vereinen, nimmt Meditation
natiirlich einen anderen Verlauf, als wenn sie nur zur Verwirklichung des Géttlichen Selbst
eingesetzt wird und dabei die dunklen Seiten des Selbst vernachlissigt werden. Es ist eine
Gbliche Illusion und Wunschdenken, dass letztere Herangehensweise sich automatisch mit
der dunklen Seite des menschlichen Wesens beschiftige. Das kann nicht sein. Ihr kénnt
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nichts tberwinden, was nicht bewusst und vollstindig erfahren ist. Diese euch allen
vertraute sehnstichtige Hoffnung wird von der Tatsache genihrt, dass es wirklich méglich
sei, den bereits latent vorhandenen Teil des Gottesselbst zu verwirklichen. Das klar zu
verstehen, ist sehr wichtig, meine Freunde. Aus diesem Grunde ist es oft richtig, dass
Entititen, die den Korper abgelegt und ein schweres und scheinbar nicht spirituelles Leben
gefithrt haben, mehr fiir den universellen Evolutionsprozess getan haben als manch andere,
die ein hoch spirituelles Leben fithrten und vielleicht sogar sogenannte Meister gewesen
sind, die aber ihre Schonheit entwickelt haben und ihre Hisslichkeit ignorierten. Sie haben
es daher unterlassen, sich zu einen, und haben so unwissentlich den dualistischen
Bewusstseinszustand, in dem sich diese Erde befindet, verewigt.

Da sich unser Pfad mit dem hirteren der beiden Wege befasst, ist klar, dass unser
Herangehen an Meditation anders ist. Ich werde nichstes Mal eine Sonderlesung geben, ein
Restimee oder eine Zusammenfassung dessen, was ich euch die ganzen Jahre iiber in Bezug
auf die verschiedenen notwendigen Herangehensweisen an Meditation fiir diesen
besonderen Pfad Gbermittelt habe. Denn ihr wisst, Herangehensweisen kénnen so
verschieden sein wie die Menschen selbst und ihre Lebenserfahrungen. Meditation ist ein
zu komplexes Thema fiir diese Zusammenfassung. Wie diese, wird euch auch die nichste
Lesung auf eurem Pfad weiterhelfen, indem sie einen ganz klaren Entwurf bestimmter
grundlegender Vorschriften und Regeln aufzeigt.

Wie sehr sie sich auch zu diesem Pfad bekennen, viele Menschen konnen nicht immer
meditieren, denn gerade die Verstandes-, Willens-, Gefiihls- und Korperblockaden
erzeugen eine spirituelle Sperre, so dass Meditation nicht méglich ist. Wieder musst ihr das
ertasten und versuchen, durch tiefe Einsicht, das Streben nach Erkenntnis, Aufbringung
echten Mutes, euch alles fithlen zu lassen, was in euch ist, da und dort den Block etwas
aufzul6sen. Dadurch wird sich auch die Blockade gegen das Meditieren lockern. Ihr kénnt
dann fiir weitere Fihrung meditieren, um mehr Blockaden abzubauen, um bewusster daftr
zu werden, was noch verborgen ist, um mehr Gefihle zu erfahren. Thr musst Blockaden
aufgeben, um zu meditieren, und ihr musst meditieren, um Blockaden zu 16sen. Manchmal
beginnt der Mensch den Pfad auch ohne Meditation, denn sein Bewusstsein mag eben
diesen Zugang blockieren. Habt ihr gentigend Auflosung geschafft, ist falsche Spiritualitat
gentgend erhellt worden, kann ein neuer Zustrom an spiritueller Energie und Bewusstsein
stattfinden, und alle Mihe wird leichter. Eine spirituelle Blockade kann bestehen, wenn
man entweder eine falsche, ausweichende, trennende Spiritualitit annimmt oder die gré3ere
Realitit insgesamt leugnet. In beiden Fillen miissen falsche Vorstellungen beseitigt werden,
will man den Kanal fiir den echten spirituellen Zustrom freimachen. Oft wird echte
Spiritualitit abgelehnt, indem man die falsche, ausweichende Spiritualitit verwirft und dabei
die beiden miteinander verwechselt hat.

Werden dann schlie3lich die Blockaden fiir den spirituellen Zufluss beseitigt, kann der
ganze Prozess des Bewusstwerdens, der Befreiung, der Heilung und der Einigung
beschleunigt werden. Denn ihr kénnt euch bei jedem Schritt auf dem Wege dieses
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unermesslich machtvolle Mittel zunutze machen: Den Kontakt mit eurer Gottlichen
Realitit. Ich werde, wie ich sagte, in der nichsten Lesung tiber einige Gesetze, die zum
Meditieren gehoren, sprechen, damit es fir euch weitergeht, obwohl ich tiber dieses Thema
natirlich da und dort schon in der Vergangenheit gesprochen habe. Jetzt ist es an der Zeit,
das alles in einem umfassenden Ganzen zusammenzubringen.

Genauso wie die Geistesebene bewusst oder unbewusst sein kann, so auch die Ebenen des
Willens, des Fihlens und sogar die des Korpers. Es ist daher unumginglich, dass sich der
Bewusstseinsgrad auf allen Ebenen erhoht, indem ihr zum Beispiel ein physisches
Symptom (Schmerz oder Spannung) mit der Geisteshaltung, dem Denken, der Emotion
und dem Willen verbindet, die der speziellen physischen Erscheinung entsprechen und sie
motiviert. Wenn ihr beispielsweise anfangt zu spuren, dass eine bestimmte koérperliche
Spannung ein Gefithl von Hass und Waut ist, ein tiberaktiver aullerer Wille ist, der daran
gehindert ist, um sich zu schlagen - also eine bestimmte falsche Auffassung ist - dann eint
ihr alle Ebenen und steigert euren Bewusstseinsumfang auf ihnen allen.

Eines der unverinderlichen spirituellen Gesetze ist, dass Bewusstseinsmangel in einem
Bereich in einem anderen Bewusstsein verhindert. Bringt ihr es zum Beispiel fertig, das
Bewusstsein fir euer niederes und euer Maskenselbst abzuwehren, werdet ihr von eurem
bereits manifesten hoheren Selbst nichts wissen. Ihr mégt Lippenbekenntnisse fur die
Tatsache ablegen, dass ihr ein Ausdruck eines hoheren, Gottlichen Bewusstseins sein miisst,
aber fithlen konnt ihr es unméglich, wenn ihr euch euer niederes Selbst und die Maske, die
es verbirgt, nicht fithlen lasst. Wie konntet ihr dann meditieren und eine Seite des
Gottlichen in euch ansprechen? Beim langsamen Fortschreiten eines solchen Prozesses

wird es passieren, dass ihr euch manchmal eures gottlichen Erbes bewusst seid, und
manchmal werdet ihr es vollig vergessen und davon abgeschnitten sein.

So wie sowohl das héhere als auch das niedere Selbst bewusst oder unbewusst oder sich in
jedem Stadium zwischen diesen beiden Zustinden befinden kénnen, kann dies auch das
Maskenselbst sein. Das Maskenselbst ist die Verstellung, das Verstecken, die Fassade, die
ithr der Welt prisentiert, das idealisierte Selbstbild, das ihr sein wollt und in das ihr eure
Energien investiert, um es ,,echt® zu machen. All diese verschiedenen Ausdrucksformen
deuten auf das Maskenselbst hin. Das Maskenselbst ist eine Verteidigung gegen die
Entlarvung dessen, was ihr zu diesem Zeitpunkt wirklich seid, obwohl ihr natiirlich nicht
ausschlieBlich das niedere Selbst seid, das zu verbergen der Zweck der Maske ist. Wenn ihr
jedoch etwas von euch selbst verbergt, verbergt ihr unweigerlich auch euer héheres Selbst
vor euch selbst. Je mehr ihr versucht, nur eure gute Seite zu zeigen, die wirklich im héheren
Selbst vorhanden ist, aber nicht im Maskenselbst, desto meht wird euer hoheres Selbst
maskiert. Auch hier konnt ihr euch dessen bewusst sein oder nicht. Manchmal seid ihr euch
eurer TAuschung, eurer Selbstverfilschung sehr bewusst, und das ist viel besser als der
unbewusste Zustand.
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Ein andermal habt ihr, weil ihr euch mit eurer Maske so sehr identifiziert habt, vergessen,
dass ihr eine tragt. Wenn euch eure Maske nicht bewusst ist, fithlt ihr euch beschimt und
unwohl, aber ihr stellt euch dieser Tatsache nicht, weil iht solche Gefiihle nicht haben und
euch mit ithnen nicht auseinandersetzen wollt. Also setzt ein weiterer Abspaltungsprozess
ein, wodurch ihr mehr und mehr aus den Augen verliert, wer ihr wirklich seid. Das ist der
Verlorenheitszustand, den viele Menschen durch irgendwelche Magie heilen méchten -
durch Drogen, Pillen, Formeln - sogar durch Meditation. Sie wenden sich auch Therapien
zu, die den hilflosen Krankheitszustand bestirken und den kraftvollen Faktor des Willens
tbersehen, den man benutzen muss, wenn er richtig verstanden und angewendet wird.

Darum ist der Pfad vor allem anderen ein Prozess, sich Dinge bewusst zu machen. Dieses
Selbstbewusstsein eint euch, heilt die Spaltung, eure inneren Konflikte und begriindet euren
Sinn fir das Selbst und euer Wissen, dass das Universum mit all seiner Glickseligkeit euch
gehort.

Ein ganz wichtiger Aspekt dieser Arbeit ist jedoch eine andere Ebene des Selbst, jenseits
des physischen Koérpers. Der Grund, dass ich sie in unsere Liste der Ebenen unmdéglich mit
einbeziehen konnte, ist, dass sie generell im Denken des Menschen nicht als eine Ebene der
menschlichen Personlichkeit anerkannt ist. Es ist dies die Ebene der Lebenserfahrung.
Allgemein wird Lebenserfahrung sozusagen als separate ,,Entitit™ wahrgenommen, als wire
die menschliche Entitit in ein festgelegtes Leben gesetzt worden. Man tibersieht, dass die
Lebenserfahrung jedes Menschen ein ebenso wahrer Ausdruck seines inneren Wesens ist
wie sein Korper. Und es ist erst seit kurzem, dass einige fortgeschrittene Denker begannen,
den Korper an sich als einen verwandten Ausdruck der Gesamtperson anzusehen. Es gibt
noch immer viele, die die korperliche Erscheinung des Menschen als mit seinem
Innenleben fast genauso unzusammenhingend betrachten wie seine Lebenserfahrung.
Tatsachlich ist die Lebenserfahrung fiir den inneren Zustand der manifesten Personlichkeit
ganz symptomatisch und entscheidend. Unser Pfad nutzt dieses so wichtige Mittel und die
Wahrheit, um den inneren Zustand zu bestimmen.

Diese wahrhaftigere und umfassendere Sicht raumt mit der Tduschung der menschlichen
Hilflosigkeit auf. Die Wahrheit fithrt zu der in jeder nur denkbaren Hinsicht
tibernommenen Selbstverantwortung des Menschen. Die meisten Menschen akzeptieren
das nur ungern. Sie sehen sich lieber als hilflose, unschuldige Opfer, mit allem Leid und der
Hoffnungslosigkeit, die damit einhergeht, als die Hoffnung, das Licht und die Freiheit der
Selbstverantwortung anzunehmen. Das zeigt die emotionale Unreife aller Menschen und
auch das Schuldgefiihl, das mit dem Eingestindnis der Tduschung und Verzerrung
verbunden ist. So paradox es scheinen mag, je hilfloser ihr angesichts eurer
Lebenserfahrung vorgebt zu sein, je weniger ein innerer, gesunder, entspannter Wille
funktioniert, desto stirker wird der heikle Eigensinn des kleinen, unwirksamen Ich, um die
eingebildete ,,ungerechte® Lebenserfahrung abzuwehren. Was fiir eine Vergeudung
wertvoller Energie!
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Ein wichtiger Aspekt dieser Arbeit ist, dass ihr letztlich die Illusion, ein unschuldiges Opfer
zu sein, ablegt und euch den Schliissel zur Freiheit zunutze macht - die
Selbstverantwortung. Dies ist keine Behauptung oder Philosophie, die nicht verwirklicht
werden kann. Jeder, der ehrlich und grindlich genug diese Arbeit macht, muss
unvermeidlich feststellen, dass die guten und die schlechten Lebenserfahrungen - beide -
genaue Ausdrucksformen seines Denkens, seines Wollens, seines Fithlens und seines
korperlichen Wesens sind.

Viele andere Aspekte der Pfadarbeit gibt es, die zu verstehen wichtig sind, aber es sind nur
Details, die diese grundlegenden Prinzipien auszufiillen helfen. Wie ich sagte, in
vergangenen Lesungen und Fragen und Antworten erhieltet ihr sie und werdet es in
kiinftigen.

Versucht aufzunehmen und zu nutzen, was ich euch heute Abend gab. Es wird euch zu
dem Wissen verhelfen, wohin ihr geht, und dass das, was ihr nicht erfahren wollt, universell,
unentbehrlich und keinesfalls inakzeptabel ist. Es wird euch auch den inneren Rhythmus
und die Realitit, die der Pfad ist, bewusster machen. Wer immer sich zum Pfad bekennt, er
wird erfahren, dass es eine lebendige, organische Realitit im Pfad gibt. Er offenbart, leitet
und zeigt euch, dass alles, was ihr erlebt, fir euch eine Bedeutung hat. Das Problem ist,
dass der Mensch manchmal nicht darauf horen will. Er méchte sich ausklinken, er mochte
seinem Figensinn folgen und seinen eigenen Ideen nachgehen, die oft seine Angst
verschleiern, sich direkt mit sich selbst zu konfrontieren. Er sucht dann verschiedene
Moéglichkeiten, wo Verschleierung einfach ist. Geschieht das, so kann man die Stimme des
Pfades nicht wahrnehmen. Darum muss sie jederzeit entwickelt werden. Dann wird diese
Stimme lauter und klarer sprechen, wenn ihr sie bittet. Bittet sie mit einer wirklich offenen
Einstellung, einer Haltung, die bereit ist, einem Bewusstsein zuzuhoren, das ihr selbst seid
und doch groBer ist als euer bewusstes Ich. Dann werdet ihr sehen, dass dieses groBere Ich
real und das kleine Bewusstsein nur ein abgetrennter Teil davon ist. Wenn dies zu
geschehen beginnt, dann beginnt die Vereinigung einzutreten.

Segen euch allen, meine Lieben. Wisst, dass die Liebe und Wahrheit des Universums euer
letztes Ziel, euer endgiltiges Schicksal ist, das nichts auf der Welt andern kann, auch wenn
der kleine Geist sich sinnlos und beharrlich vor dem Prozess flrchtet. Seid gesegnet, geht
in Frieden in die Arbeit dieses Jahres, mit Freude, denn das Universum halt solch reiche
Erfillung fir jeden bereit. Dies sind keine leeren Worte. Die Wahrheit dieser Aussage wird
sich euch erschlieBen, wenn ihr euch zunichst ganz dem Gegenteil stellt - eurem Ungliick,
eurem Leid, euren Verzerrungen. Wenn ihr das tut, wird die Wahrheit Giber euer endgiiltiges
Schicksal zu eurer Realitit
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Bekanntgabe: Wir haben entschieden, das Format unserer Sitzungen fir Lesungen und
Fragen und Antworten zu verindern. Von jetzt an werden wir wahrend einer Saison
ungefihr vier Versammlungen haben, die offen sind fir neue Freunde, die sich fur diese
Arbeit interessieren. Doch wir wollen jene abhalten, die nur zum gelegentlichen
Zeitvertreib kommen. Die Guide-Lesungen (und Fragen und Antworten) sind fir
diejenigen, die sich ernsthaft auf die Pfadarbeit eingelassen und zu ihr bekannt haben. Diese
Sitzungen sind eine der Aufgaben, die ithnen angeboten werden, um diesen Pfad zu gehen.
Jeder neuen Person, die Interesse hat, daran teilzuhaben, wird die Gelegenheit geboten, mit
einem unserer Helfer zu sprechen. In solch einem Gesprich kann der Interessent Fragen
stellen und wird eine moglichst genaue Erklirung erhalten, was diese Arbeit ausmacht. Thm
werden auch 2 oder 3 Lesungen zum Lesen gegeben. Weder fiir die Lesungen noch fiir das
Gesprich werden Kosten erhoben. Wenn nach der Lektiire des Materials derjenige wirklich
an einer Teilnahme interessiert ist, wird ihm das Datum fir die nichste offene Sitzung
gegeben, es sei denn, er mochte mit der Arbeit sofort anfangen. In letzterem Falle kann
derjenige mit seinem Gesprichspartner die Abmachung treffen, der ihm einen Helfer
zuweist. Stellt er nach der Lektiire des Materials fest, dass dies nicht sein Weg ist, braucht er
nur die ausgelichenen Lesungen zurtickzugeben.

Wir werden die Daten der offenen Treffen am Ende jeder Lesungen veroffentlichen, wo
wir den Arbeitsplan abdrucken.

Die folgenden Griinde haben uns zu dieser Anderung veranlasst:

(1)  Die Sitzungen werden seit kurzem von zu vielen Menschen besucht, die an der
Pfadarbeit kein wirkliches Interesse haben. Dadurch sind die Versammlungen zu voll und
ungemiitlich. Wir wollen keinen Ortswechsel und auch keinen 6ffentlicheren und weniger
intimen Charakter fir unsere Treffen. Wir haben die Erfahrung gemacht, dass das die
Atmosphire zerstort.

(2)  Dasselbe Phinomen beeinflusst auch Energie und Schwingung. Wir kénnen freier
sein und in Verbindung mit den Guide-Lesungen mehr tun, wenn nur diejenigen daran
beteiligt sind, die sich auf diese Arbeit eingelassen haben. Besonders wurde das im letzten
November deutlich nach dem Treffen aller Gruppen, und dann wahrend des Bio-
Energetik-Wochenendes letzten Juni, das Dr. Pierrakos, assistiert von Clare Solomon, gab.
In beiden Fillen konnten wir tiefste negative und dann positive Gefiihle ausdriicken, wir
konnten gemeinsam meditieren und diese Abende mit etwas physischer und auch
emotionaler Arbeit verbinden. Dies fihrte zu einer solch wunderbaren Einheit und
Intimitit, wie wir sie nie zuvor erfahren haben. Durch diese tiefen spirituellen Erfahrungen
wurden viele Blockaden gelost und neue Kanile gedffnet. Durch die Fihigkeit, negative
Gefiihle in einer solchen allgemeinen Gruppensitzung auszudriicken, mit all der
energetischen Kraft, die dadurch frei wird, ist Liebe und Wirme im Uberfluss vorhanden.
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Diese Erfahrungen hatten lang anhaltende Wirkung.

3 Ein anderer Grund ist, dass in einem Setting, wo nur dabei ist, wer auf diesem Pfad
arbeitet, die Teilnehmer tber ihre Probleme offener und freier sprechen kénnen als in
Gegenwart von Fremden, die vielleicht nicht verstehen.

Wenn ihr einen Freund in diese Arbeit einfihren wollt, kontaktiert bitte Frau Broch, die
euch an einen Helfer fir ein Interview weitetleiten wird. Oder kennt ihr einen eurer Helfer,
so macht mit ihm Kontakt, um ein Einfiihrungsgesprich zu arrangieren.

Ubersetzung: Paul Czempin
Uberarbeitung, neue Rechtschreibung: Wolfgang Steeger 2024
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