Pfadlesung Nr. 092 10. November 1961

Verdringte Bediirfnisse - Der Verzicht auf blinde Bediirfnisse - Primire und sekundire
Reaktionen

Griifle, meine liebsten Freunde. Gott segne jeden von euch. Gott segne diese Stunde.

Wir begannen, tiber Bedurfnisse zu reden, kratzten aber nur an der Oberfliche dieses so tiberaus
wichtigen Themas. Lasst uns deshalb griindlicher darauf eingehen. Bediirfnisse zu verstehen und
ihre Bedeutung zu kennen, ist mehr als bloBe Aufgeklirtheit und Einsicht. Sie werden euch zeigen,
dass ihr in Verbindung mit verdringten Bedurfnissen neben eurer Unkenntnis von ihnen alle
Verzerrungen und ungelésten Konflikte in eurer Seele, also eurem Leben finden werdet. Diese
Phase eurer Arbeit bringt uns also erheblich weiter und tiefer als die Bilder mit ihren falschen
Schlussfolgerungen.

Grundsitzlich gibt es zwei Arten von Bedurfnissen: Die instinktiven und die des ideellen
Selbstbildes. Erstere leiten sich von den zwei Haupttrieben Selbsterhaltung und Fortpflanzung ab.
Diese Bediirfnisse konnen ganz gesund und normal sein. Doch verdringt werden sie zu machtigen
Zerstorungskriften. Es sind nicht unbedingt nur die falschen, eingebildeten Bedurfnisse, die
destruktiv sind. Fin Bedurfnis, an sich gesund und normal, kann sehr wohl zerstorerisch sein,
wenn das Bewusstsein dafiir verdringt oder nicht existent ist.

Bediirfnisse des idealisierten Selbst sind zum Beispiel Ruhmsucht, das Bedtirfnis zu siegen, das, die
eigene Eitelkeit oder den eigenen Stolz zu befriedigen. Um eben diesen Vorgang zu verstehen,
musst ihr zurtckblicken, wie das idealisierte Selbstbild entstand.

Oft vermengen sich beide Bediirfnisarten und verschmelzen miteinander, so dass ihr nicht linger
wisst - nicht einmal unbewusst, wenn ich das scheinbare Paradox benutzen datf - was ein
gesundes, berechtigtes Beduirfnis ist und was nicht. Beide sind ineinander verflochten und
tberlappen sich. Nicht nur die aufgesetzten, ungesunden, kinstlich erzeugten Bedurfnisse des
idealisierten Selbst produzieren Schuldgefiihle, genauso oft auch die gesunden, normalen, legitimen
Bedirfnisse des gesunden Menschen. Oft geschieht das durch Einfliisse seiner Umgebung,
kollektive Zerrbilder und Missverstindnisse. Eure eigene Ignoranz und die eurer Eltern und
Erzieher hat eine verzerrte Sicht geschaffen, die euch veranlasste, was positiv gestirkt werden
sollte, zu verdringen und zu unterdriicken. Diese generelle Ignoranz lisst euch nicht zugeben, was
zutiefst menschlich und sogar nétig ist.
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Wenn ihr euch von Widerstand und Unterdriickung befreit, werdet ihr sehr erleichtert sein zu
erkennen, dass das, was euch die meisten Schuldgefiihle bereitete, oft nicht nur normal und
gesund, sondern tatsichlich dulerst kreativ ist. Wegen dieser falschen Vorstellungen habt ihr
solche Bedtrfnisse absichtlich verhungern lassen. Deswegen koénnen sie nicht verschwinden,
sondern treten durch eine Verlagerung auf zerstorerische Weise wieder auf, so dass ihr unbewusst
versucht, ihren hartnickigen Anspruch auf eine Weise zufriedenzustellen, die ihren wahren
Forderungen nicht gerecht werden kann. Die treibende Kraft, diesen Hunger zu stillen, ist
tehlgeleitet. Die richtige Richtung und entsprechende Anstrengung, um die echten, legitimen
Bedirfnisse zu befriedigen, kann nur bestehen, wenn das volle Bewusstsein existiert, so dass sich
Verstand mit den instinktiven Kriften vereinigen kann.

Eure falsche Vorstellung von diesem Thema ruft Verdringung und demzufolge einen sehr
zerstorerischen Abwehrmechanismus hervor. Einige meiner Freunde haben einen flichtigen Blick
auf ihn werfen konnen. Thr fragt vielleicht, ,,Was hat dieser Mechanismus damit zu tun?* Nun, die
Antwort ist: Verdrangte Bediirfnisse bringen euch dazu, euren eigenen Interessen
zuwiderzuhandeln, um sie zu befriedigen. Deshalb fihrt euer Handeln zu Erfahrungen, die diese
Bediirfnisse noch mehr verkommen lassen. Da das schmerzt, werdet ihr eine Verteidigung gegen
solche Schmerzen entwickeln, die der Erfillung, die ihr euch ersehnt, noch mehr entgegensteht.

Das lasst offensichtlich die Richtung eurer jetzigen Arbeit erkennen. Dieser ganze Vorgang muss
aufgerollt und bewusst gemacht werden. Nur dann kénnt ihr ein Verhaltensmuster entwickeln, das
euch das gewiinschte Ergebnis verspricht, was nichts ist, wofiir man sich schimen muss, nur weil

es Erfillung und Gliick bringt.

Daher konnt ihr sehen, dass euer Abwehrmechanismus nicht nur existiert, weil euch die Risiken
des Lebens, der Liebe und des Einlassens angstigen, sondern auch wegen eurer falschen Ansicht,
bestimmte Bedurfnisse seien verboten und falsch. Also wehrt ihr euch auch gegen eure eigenen
Bediirfnisse. Ich rede hier nicht nur davon, was in dieser Hinsicht bereits allgemein bekannt ist -
tber sexuelle Bedurfnisse. Es geht viel weiter. Die Menschen haben mittlerweile gelernt, dass man
sexuelle Bediirfnisse nicht verdringen muss, denn sie sind an sich weder stindig, noch schidlich.
Bisher aber blieb unerkannt, dass es viele andere Bedurfnisse gibt, mit denen dhnlich wie mit den
sexuellen umgegangen wurde. Diese anderen Bediirfnisse, die sich in einen tieferen Bereich der
menschlichen Natur erstrecken, mussen aufgedeckt, zugegeben und richtig ausgerichtet werden,
wie es bei den sexuellen in hohem Mal3e schon geschehen ist.

Sind, wie bereits erwahnt, eure Bediirfnisse verdringt, wird das Verlangen nach Befriedigung viel
starker. Das ist logisch, weil Bewusstsein und genaue Kenntnis eines Bediirfnisses euch befihigt,
mit ithm, wie es unter den gegebenen Umstinden am besten ist, fertigzuwerden. Das macht es euch
moglich zu wihlen, auf etwas zu verzichten, um schlieBlich zu bekommen, was fiir euch lohnender
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ist. Die Fahigkeit, auf diese Weise zu verzichten, zeigt Reife. Verdringung, die blinde Bediirfnisse
und die verborgene Jagd nach ihnen bewirkt, macht es andererseits unméglich, die Probleme zu
erkennen, die sie mit sich bringt. Deshalb konnt ihr nichts zu eurem eigenen Vorteil tun. Wo
Verzichten notig wire, um mehr Erfillung zu erlangen, konnt ihr es unter gewissen Umstinden
nicht, weil ihr es nicht erkennt. Das dringende Bedtrfnis lisst euch an dem festhalten, was ihr
bekommen konnt, aber oft vollig ungentigend ist. Diese Unkenntnis und Blindheit ermutigt die
kindische Gier, sofort auf der ganzen Linie Erfillung zu finden. Erweist sich das als unmdglich, ist
die Enttduschung unertraglich, und ihr steckt in der Falle, in eurem eigenen Teufelskreis gefangen,
weiter zu tun, was nicht in eurem Interesse ist. Nur Bewusstsein fur eure Bedirfnisse lisst euch die
zeitweilige Enttduschung ertragen, wenn es nétig ist und es nicht anders geht. Ihr werdet auf die
unmittelbare dringende Befriedigung in der weisen Voraussicht verzichten kénnen, damit den
Interessen eurer gesunden Bediirfnisse zu dienen. Wenn nicht gleich, dann zukiinftig. Dieses
Bewusstsein lasst euch diese Wahl freiwillig treffen.

Unkenntnis eurer Bedurfnisse, unbewusste Schuld und der Glaube, sie seien falsch, lisst sie zu
einem harten Kern erstarren, und die Dringlichkeit der Befriedigung macht es unmoglich, die
Enttiuschung zu ertragen, was eines der Merkmale fir Unreife ist. Diese fehlende Befriedigung
bestarkt euch darin, dass es falsch sei, dieses Bedurfnis zu haben. Es treibt euer Bewusstsein noch
mehr dazu, es zu verbergen, und ldsst euch der Befriedigung nachjagen. Durch diese Geil3el wird
der Drang heftiger und ist deshalb schwerer zu handhaben.

Nun entsteht die anscheinend paradoxe Situation, dass Kenntnis der eigenen Bediirfnisse und ihrer
Berechtigung es erméglicht, ihre Befriedigung zu verfolgen. Wobei Frustration manchmal
unumginglich und durchaus auszuhalten ist. Andererseits erzeugt Unkenntnis und Verdringung
eine solche Dringlichkeit, dass der unreife, unbewusste Zustand, in dem ihr keine Enttduschung
ertragen konnt, iberwiegt. Ihr kénnt auch nicht auf das geringste verzichten und sabotiert damit
die Moglichkeit, eure Bedurfnisse zu befriedigen.

Auf Anhieb mag das schwer zu verstehen sein, da es sich auf bestimmte Umstinde nicht
anwenden ldsst. Dafiir gibt es keine allgemeinen Regeln und Vorschriften. Das ist nur zu
verstehen, wenn ihr diesen Prozess in euch findet, wie er sich speziell in eurem Falle zeigt. Wenn

ihr euch das Bewusstsein fir die bloBen Bedirfnisse, ihre Bedeutung, Gtiltigkeit und ihr ersehntes
Ziel gestattet, konnt ihr weiter feststellen, was ihr in der Vergangenheit getan habt, um sie zu
sabotieren, wie ihr es getan habt, und welches die Abwehrmechanismen sind, die euch dazu
brachten. Schlief3lich werdet iht tief in euch einen Punkt finden, wo iht erkennt, dass ihr wie wild
festhaltet und nicht verzichten kénnt. Also seid ihr gefangen und versklavt in einem, wie es in
eurer heutigen menschlichen Sprache heil3t, neurotischen Zustand. Alle Neurosen gruppieren sich
um einen solchen Kern aus verdringten Bedirfnissen und der Unfahigkeit, fir die eigene
Befriedigung auf etwas zu verzichten, was dann neurotische Symptome verursacht wie
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Hilflosigkeit, Abhingigkeit und das Unvermogen, angesichts zweier gleichermallen
unbefriedigenden Méglichkeiten zu wihlen. In eben diesem Zustand seid ihr innerlich zerrissen.
Gibe es nicht einen Teil in euch, dem diese Bedurfnisse Missfallen, wtirdet ihr es nicht fiir notig
halten, sie zu verdringen. Also sagt ein Teil in euch ,,Nein“ zu ithnen. Und je mehr ihr Nein sagt,
umso dringender werden sie, und der andere Teil in euch bekdmpft das ,,Nein®, bekimpft die
Welt, die die Befriedigung nicht freiwillig gibt. Nur die eigene, aufrichtige Hilfe und Mitarbeit kann
euch bewegen, euch auf die nétigen Handlungen und Verhaltensmuster zu verpflichten, die
schlieBlich gentigend Befriedigung bieten, wenn auch nicht in dem Umfang eurer kindlichen
Phantasien. Jedoch wird solch eine wirklich realistische Befriedigung viel gréBeres Gliick erzielen,
trotz ihrer mangelnden Perfektion, verglichen mit diesen Phantasien. Das ist die Folge der Kraft
und der Selbstsicherheit, die ihr auf dem Wege erlangt habt, des Wissens, dass es an euch liegt und
nicht an anderen. Das macht den Unterschied zwischen Realitit und Illusion mehr als wett.

Wann ihr tatsidchlich feststellt, wo ihr in euch bisher nicht verzichten konntet, ist zeitlich bei jedem
Menschen anders. Auch das kann und darf man nicht verallgemeinern. Es wiirde euch nur
verleiten und dazu bringen, die Lésung lieber intellektuell zu suchen, anstatt eure Emotionen ins
Wachbewusstsein einzulassen, wie ich euch immer wieder rate, und die Antworten dadurch in euch
selbst zu finden. Nur wenn euch das alles bewusst wird, werdet ihr erkennen, dass es méglich ist,
zwischen den nattrlichen, gesunden Bedurfnissen und den kunstlich erzeugten des aufgesetzten
idealisierten Selbstbildes zu unterscheiden. Nur in dem Mal3e, wie ihr lernt, auf reife Weise die
gesunden, natirlichen Bedirfnisse zu befriedigen, werdet ihr die falschen aufgeben kénnen. Thr
koénnt nicht einmal den Versuch starten, die falschen gewaltsam loszuwerden. Das wiirde nichts
nitzen. Alles was ihr tun konnt und musst, ist einerseits, fir sie bewusst zu werden, wahrend ihr
andererseits langsam lernt, was realistisch und angemessen ist, um die echten Bedurfnisse zu
erfillen. Allein das schon wird die falschen automatisch verschwinden lassen. Erst nimmt langsam
ithre Intensitit ab. Erlangt ihr aber aus eurem eigenen gesunden inneren und deshalb auch dulleren
Handeln echte Befriedigung, verschwinden sie allméhlich vollig. Die falschen Bedurfnisse, selbst
wenn sie ab und zu befriedigt werden, lassen euch leer und unbefriedigt zurtick.

Wo immer dieser Kern aus innerer Spaltung, Verdringung und deshalb aus selbstzerstorerischen
Handlungen und unerwtinschten Folgen in euch auch ist, ihr steckt in der Falle, unfihig, eine
richtige Wahl zu treffen, die positive Folgen hat. Dort herrscht in der Psyche ein nagender,
verdrehter Zustand, der zu einem Haufen weiterer Konflikte fihrt, die sich schlief3lich in einem
dulleren Zustand manifestieren, in dem ihr das, was euch gegentibertritt, nicht bewiltigen konnt.
Ihr konnt euch nicht entschlieBen und eure Wahl treffen. Thr seid Getriebene. Und so wie innen,
seht ihr auflen nur zwei gleichermalBlen unbefriedigende Méglichkeiten und seid zwischen ihnen
zerrissen. Einerseits beugt ihr euch den Bedtrfnissen, und weil ihr unterwiirfig, beschwichtigend
und fiigsam seid, werdet ihr wiitend und beginnt, euch selbst dafiir zu verachten. Andererseits
wehrt ihr euch gerade gegen die Notwendigkeit, eure Bedtrfnisse zu befriedigen. Keine dieser zwei
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Alternativen fiihrt zu einem positiven Ergebnis. In keiner habt ihr herausgefunden, wo ihr fir das
positive Ziel, eure Bediirfnisse schlieBlich zu befriedigen, auf etwas verzichten kénnt.

Wenn dieser ganze Prozess das Wachbewusstsein erreicht, ist das mit einer der wichtigsten Schritte
auf eurem Weg in die Freiheit. Sobald ihr versteht, wie ihr euch auf diese Weise versklavt, wird
euch auch bewusst, dass ihr euch selbst verachtet. Unbewusst habt iht das auf die Existenz der
Bediirfnisse geschoben. Aber ihr werdet feststellen, sobald euch das alles bewusst ist, dass gesunde
Bediirfnisse wirklich und tatsichlich keinen Anlass zu Selbstverachtung geben. Thr eigentlicher
Grund ist euer innere Unwillen zu verzichten. Und wenn ihr lernt, es zu tun, entwickelt iht neue
Kraft und Selbstachtung, was eine gro3e Erfahrung fiir euch sein wird. Anfangs wird es nur
gelegentlich sein. Aber mit jedem neuen Sieg bleibt sie linger, und die Riickschlige werden
schwicher und weniger haufig.

Uberdies werdet ihr, wenn ihr diesen subtilen Punkt des Verzichts ausgemacht habt, kein Sklave
eurer Bediirfnisse mehr sein, einfach weil ihr ihn nun kennt. Und weil iht euch dann darum

kiimmern konnt, den besten Weg zu finden, der euch die Erfillung bringt. Nicht verzichten zu
konnen ist der wesentlichste Faktor eurer Minderwertigkeits- und Unzulinglichkeitsgefiihle. Die
Fahigkeit zu verzichten gibt euch Kraft, Selbstvertrauen und gesunde Selbstachtung, wie es nichts
auf der Welt sonst konnte. Und gerade weil sich diese Kraft innetlich entwickelt, kénnt ihr (a.)
falsche, verzerrte, aufgesetzte, kiinstliche Beduirfnisse aufgeben und euch (b.) damit befassen,
Schritt um Schritt alles Notige zu tun, um fir eure Bediirfnisse Befriedigung zu erlangen. Aber erst
muss diese Selbstachtung entwickelt werden. Ohne sie seid ihr verschlossen und blockiert. Und der
destruktive Abwehrmechanismus, der versucht, zwei sich gegenseitig ausschlieBenden Trieben
Gerechtigkeit widerfahren zu lassen - fiir und wider die Befriedigung der Beduirfnisse - ist
weitgehend eine Folge der Selbstverachtung fiir eure Unfihigkeit zu Verzicht.

Aber hiitet euch vor einer schnellen Antwort, was dieser Verzichtspunkt ist. Nehmt nicht
irgendeinen duBleren Wunsch, um ihn zu opfern in der falschen Annahme, ihr hittet ihn damit
gefunden. Das kann sehr irrefithrend sein und leicht zu falscher Selbstaufopferung, Miesmacherei
und Selbstzerstérung ermuntern. Diesen Punkt werdet ihr erst finden, wenn ihr viel Bewusstsein
fiir diesen Prozess erlangt habt, und wenn er kommt, werdet ihr euch richtig gut fithlen. Es wird
kein Zweifel mehr bestehen. Aber vor allem werdet ihr kein Gefiihl von Verlust haben, etwas
kostbares aufzugeben. Ihr werdet euch deswegen nicht besonders ,,gut” fiihlen. Aber ihr werdet es
tun und genau wissen, was ihr tut und warum ihr es tut. Ihr werdet es wollen, weil euch ganz klar
ist, dass es in eurem eigenen Interesse ist, ohne jedoch egoistisch zu sein. Nur wenn mit dem
Verzichtspunkt solche Gefiihle einhergehen, habt ihr thn wirklich gefunden. Bis dahin musst ihr
weiterwiithlen, eure Gefiihle erforschen, verdringte Bedirfnisse zutage fordern und den inneren
Prozess aufrollen, wihrend ihr die daraus folgenden duf3eren Aktionen und Reaktionen
beobachtet.
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Geht es um die Feinheiten der menschlichen Seele, sind Missverstindnisse und Fehldeutungen
sogar noch wahrscheinlicher als auf den duf3eren Ebenen des menschlichen Lebens. So hiitet euch
vor falschen Opfern, die oft echten Verzicht ersetzen, der niemals ein Opfer ist. Es ist die kluge
ZweckmiBigkeit, die man erlangt, wenn man sich der konkreten Situation vollstellt. Wenn ihr auf
etwas verzichtet, was euch zunichst sowieso nicht gehorte, ist es kein Opfer. So verfallt ihr nicht
der gefihrlichen Illusion, ihr wirdet auf etwas verzichten, was euch gehéren kénnte - und dann
falsche Selbstzufriedenheit empfinden statt echte Selbstachtung. Der Verzichtspunkt bedeutet
einfach zu entdecken, wo euer Wille nichts zu sagen hat, und euch auf das einzustellen, was ist,
wihrend ihr Kraft schopft, um zu tun, was ihr kénnt. Er bedeutet, nur eine Illusion aufzugeben, an
der ihr in eurem unbewussten, dringenden Bediirfnis festhaltet.

Lasst euch nicht beunruhigen, sollten einige oder sogar die meisten von euch jetzt gerade, wenn
ich Gber diesen Verzichtspunkt rede, ratlos sein. Langsam, aber sicher wird er kommen, wenn ihr
mit dieser Arbeit fortfahrt. Denn denjenigen von euch, die diese Arbeit ohne Hilfe eines anderen
machen, mag es in der Tat schwerfallen, auch nur annihernd zu verstehen, wovon ich rede.

Ein weiterer Faktor dieses Zustands verdringter und fehlgeleiteter Bedtrfnisse, mit all den
Konsequenzen, die eure Energie, Kraft und Selbstachtung untergraben, ist die Fahigkeit, sich zu
verbinden und zu reagieren. Das liegt nahe, wenn ihr dartiber nachdenkt. Denn je dringender die
Bediirfnisse sind - solange ihr sie nicht kennt, desto blinder misst ihr fiir sie sein - umso weniger
seid ihr imstande, in einer realen Situation lebendig und frei zu sein und deshalb zweckmi@ig und
angemessen auf sie zu reagieren. Solche unangemessene Reaktion muss einfach negative
Kettenreaktionen in Gang setzen.

In diesem Zusammenhang kénnen wir von priméren und sekundiren Reaktionen sprechen. Je

gestinder die Psyche ist, umso mehr ist sie von dem Zustand frei, tiber den wir gerade reden; je
weniger sklavische Bindung herrscht, umso mehr ist sie zu primiren Reaktionen fihig. Damit
meine ich folgendes: Ihr werdet auf einen anderen Menschen oder eine Situation nur echt und
spontan reagieren, wenn ihr nicht in der Falle eurer verdringten Bedtrfnisse mit dem sich daraus
ergebenden negativen Zustand sitzt, iber den wir gerade reden. Kénnt ihr Frustration und
Verzicht nicht ertragen, weil ihr es nicht wagt, euch einer unliebsamen konkreten Situation zu
stellen und mit ihr fertigzuwerden, konnt ihr nicht spontan sein. Ihr traut euch nicht, eure
intuitiven Eindriicke, die doch so wertvoll sind, hinzuzuziehen. Thr steckt im Wartestand, daher
sind eure Erwiderungen und Reaktionen sekundarer Natur. Sie griinden sich nur darauf, wie eurer
Meinung nach andere auf euch reagieren. Selbstverstindlich verhindert das Wahrheit, Spontaneitit
und Realitit. Bei sekundiren Reaktionen richtet sich eure innere, oft unbewusste Aufmerksamkeit
einzig darauf, auf das zu reagieren, was ihr glaubt, es existiere, nicht auf das, was wirklich existiert.
Bei primiren Reaktionen, frei von der Illusion, zu hoffen, verdringten Bediirfnissen Befriedigung
zu verschaffen, seid ihr fahig zu erkennen, was wirklich ist.
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Je verdringter und deshalb dringender eure natiitlichen Bediirfnisse sind, desto mehr seid ihr mit
Blindheit geschlagen, und umso eingeschrinkter muss euer Blick sein. Umso wahrscheinlicher ist
es daher, dass ihr die Reaktionen anderer auf euch falsch beurteilt. Zum Beispiel, es als ganz
selbstverstindlich anzunehmen, ihr wiirdet von anderen verletzt oder zuriickgewiesen, wenn es in
Wirklichkeit gar nicht so ist. Unkenntnis der Bedurfnisse verzerrt die Realitit in jeder Hinsicht.
Alles ist Gibertrieben gut oder schlecht, giinstig oder ungtinstig. Thr seid unfihig, die Situation
richtig zu meistern, die Menschen einzuschitzen. Ihr kénnt nur sekundare, bedingte Reaktionen
erfahren. Wenn sie zufallig auch wahr sein sollten, sind sie doch unzuverlissig und werden euch
nie ein Gefiihl der Sicherheit vermitteln. Nur die Fahigkeit, primare, urspriingliche, direkte
Reaktionen zu erfahren, bringt das intuitive, zuverlissige Bild hervor, das auf festem Boden steht.
Es rihrt aus euch selbst, eurer eigenen Freiheit, aus der Fahigkeit, euch einer Situation zu stellen
und sie zu meistern, auch wenn sie nicht nach eurem Geschmack ist - indem sie euch so befihigt,
auf eure Illusion zu verzichten. Sekundire Reaktionen rihren aus dem Festhalten der Illusion und
daraus, dass ihr euch deshalb nicht traut zu sehen, was wirklich ist. Zum Beispiel: Ist euer
Bediirfnis, gemocht zu werden, so stark, dass ihr euch der Méglichkeit nicht stellt, vielleicht nicht
gemocht zu werden, seid ihr unfihig, die Situation sachlich und freimiitig zu beobachten und
herauszufinden, wie es wirklich ist. Ihr wagt es nicht, den anderen Menschen gern zu haben, bis ihr
sicher seid, selber gemocht zu werden. Wird erkennbar, dass es so ist, dann werdet ihr auch den
anderen gern haben. Das ist eine sekundire Reaktion. Es mag wahr sein, dass ihr den anderen
mogt, aber es kann auch auf Erwigungen beruhen, die nichts mit der Realitit zu tun haben. Seid
ihr jedoch frei genug, fertigzuwerden damit, dass man euch nicht mag, werdet ihr es aufgrund
eurer Beobachtung, unbeeinflusst von eurem dringenden Bediirfnis, einfach erkennen und spontan
reagieren. So habt ihr fir die Wahrheit der Situation darauf verzichtet, gemocht zu werden. Nur
wenn ihr mit dieser Wahrheit fertigwerdet, seid ihr in der Lage zu tun, was notig ist, um euer
Bediirfnis zu befriedigen. Entweder schaffen eure freien, spontanen Reaktionen giinstige
Umstande, so dass man euch mag. Oder ihr seht ein, indem ihr die Wahrheit erkennt, dass die
Bestatigung und Zuneigung dieses Menschen euch ohnehin keine Befriedigung bringen wird, und
seid frei, anderswo die richtige Person zu finden. Ob es dabei um Lebenspartner, Freunde oder
allgemein menschliche Kontakte geht, macht keinen Unterschied. Vielleicht bekommt ihr durch
dieses Beispiel, so einfach, wie es ist, eine bessere Vorstellung von dem Prozess, den ich hier
beschreibe.

Die Fihigkeit zu primiren Reaktionen ist von gré3ter Bedeutung. Die Unfihigkeit, sie zu haben,
entspringt dem Verdringen der Bediirfnisse, dem Festhalten an der Illusion aufgrund dessen und
der daraus folgenden Unfihigkeit, auf sie zu verzichten und die konkrete Situation zu erkennen.
Gleichzeitig stirkt das Fehlen primarer Reaktionen eure sklavische Bindung. Thr werdet von
anderen immer abhingiger und firchtet euch deshalb vor anderen. Und das Tragische daran ist,
dass eure Abhingigkeit euch oft véllig von illusorischen Ereignissen, Faktoren und Umstinden
abhingig macht. So kimpft ihr tatsichlich gegen etwas, was gar nicht existiert, und verspielt die
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Chance, eure guten, gesunden Bediirfnisse zu befriedigen. Um letzteres zu konnen, sind Freiheit
und die Kraft, primire Reaktionen zu entwickeln, eine notwendige Voraussetzung. Man muss es
von beiden Seiten angehen. Macht ihr euch die verdringten Gefithle und Bedurfnisse mehr und
mehr bewusst, entdeckt ihr eure Beharrlichkeit, an der Illusion und Hoffnung festzuhalten, an
eurem Wunsch, euch nicht der Realitit zu stellen und auf ein angestrebtes Ziel nicht verzichten zu
wollen, wenn auch nur in Form einer Illusion. Dieser Prozess setzt euch frei, primire Reaktionen
zu entwickeln. Nehmt ihr andererseits wahr, nur bedingt und nicht urspriinglich zu reagieren,
werdet ihr es letztlich wagen kénnen, vorbehaltlos urspriinglich zu reagieren, und entwickelt so
primire Reaktionen. Das wird euch helfen, euch der Realitit zu stellen und auf Illusionen zu
verzichten, um so frei zu sein, die echte Befriedigung eurer Bedurfnisse zu verfolgen.

Ich bin mir im Klaren, meine Freunde, dass dies keine einfache Lesung ist. Die meisten von euch
werden eine ganze Weile brauchen, um sie wirklich zu verdauen. Je mehr ihr in eurer personlichen
Arbeit auf diesem Pfad vorankommt, umso eher wird es so sein. Und ich bin gliicklich zu
beobachten, dass einige meiner Freunde dicht dran sind. Aber wenn ihr jetzt nichts als eine innere
Vorstellung, den Hauch einer Ahnung von einigen meiner Aussagen gewinnt, wird das eine grof3e
Hilfe sein. Sobald ihr auf diesen inneren Zustand mit all den hier beschriebenen Aspekten stof3t,
bedeutet das fir eure Arbeit auf dem Pfad mehr als einen weiteren Sieg und wird ein grofler Schritt
vorwirts sein. Es bedeutet, dass ihr nahe dran seid, einen kranken, verzerrten Aspekt eurer Seele
aufzuldsen, der euch viel unnoétiges Elend und Enttduschung gebracht hat.

Gibt es jetzt noch Fragen?
FRAGE: Wie stellt man fest, ob ein Bedurfnis kunstlich oder nattrlich ist?

ANTWORT: Nehmen wir an, du entdeckst ein Bediirfnis, deine Eitelkeit zu befriedigen. Du
weil3t sehr wohl, dass das fiir dein Leben keine Notwendigkeit ist. Oder angenommen, es ist ein
Bediirfnis, tiber andere zu siegen. Man kann sehr gut ohne das leben. Doch kann und darf ein
solches Bedurfnis nicht dazu benutzt werden, mit sich selbst zu moralisieren und das Bedurfnis
gewaltsam zu vertreiben. Das wiirde nur weitere Verdringung nach sich ziehen. Das fordert dich
herauszufinden, warum es diese Bediirfnisse gibt. Du wirst feststellen miissen, dass ein echtes und
gesundes Bediirfnis verkiimmert ist und ein kinstliches seinen Platz eingenommen hat. Dass
bestimmte Bedirfnisse falsch sind, solltest du nicht nur akzeptieren, weil ich es sage. Die beste Art,
echte von falschen zu unterscheiden, ist, sich zu iiberlegen, was die Erfillung des Bedtrfnisses dir
und anderen bringt.

Die Erfillung eines falschen Bediirfnisses bringt eine schale, zeitweilige, kurzlebige Befriedigung,
oft auf Kosten eines anderen Menschen oder auf Kosten eines weit dringenderen Bedurfnisses
deinerseits. Andererseits bewirkt die Befriedigung eines echten Bedurfnisses fiir jeden Betroffenen
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etwas positives. Deine Befriedigung wird auch fiir andere positiv sein und keine anderen wichtigen
Aspekte deiner Persénlichkeit behindern. Sie ist die Folge von Wachstum und erzeugt neben
Glick und Erfillung noch mehr Wachstum.

Entdeckst du ein an sich gesundes Bediirfnis, missen ungesunde Faktoren dazukommen, wenn
das Bewusstsein dafiir verdrangt ist. Das bewirkt dann, dass es dir aus der Hand gleitet und seine
Intensitit so stark wird, dass es noch weniger méglich ist, sich der Realitit zu stellen, mit
Frustration fertigzuwerden und auf die damit verbundene Illusion zu verzichten. Wenn du all diese
Faktoren in dir prifst, kommst du nicht umhin, als dir vollig bewusst zu werden, welche positive,
gesunde, echte Bedurfnisse sind und welche nicht.

FRAGE: Wie steht es mit einem starken Bedurfnis nach Harmonie?

ANTWORT: An sich ist das ein gesundes Bedurtnis. Wird es aber so stark, dass du, um es zu
erfillen, dein gleichermallen gesundes und legitimes Beduirfnis nach Selbstbehauptung,
Unabhingigkeit, Erfolg, Glick, Erfillung einbuif3t - die alle einen gewissen gesunden Kampfgeist
erfordern - dann ist etwas falsch, was sehr schidlich fiir dich ist. Du hiltst an dem Bediirfnis nach
Harmonie fest und verletzt so einen anderen wesentlichen Teil deines Wesens, was zu
Verdringung, Unzufriedenheit, Angst, einem Gefiihl des Versagens und zu Selbstverachtung fihrt.
Das wird oft auf andere verlagert. Solange das Harmoniebedtrfnis nicht andere Bedurfnisse
beeintrichtigt und du gelegentlich darauf verzichten kannst, um diese anderen zu befriedigen, ist
alles gut. Nur du kannst dartiber urteilen, ob es so ist oder nicht. In deiner weiteren Selbstfindung
musst du das feststellen und dann von dort weitermachen.

FRAGE: Wenn du an diese tiefen Wurzeln gelangst und erkennen kannst, was diese vollige
Verdrehung in der Psyche verursacht, und wie sich das in vielen Bereichen niederschligt, und
dieses Gebiet nimmt dann tiiberhand, wirst du krank und kimpfst, um zu Gibetleben. Wie bekdmpft
man die heftigen Reaktionen, wenn man schliellich an diese Verdrehungen gelangt?

ANTWORT: Wenn so eine starke Reaktion, solch eine negative Erfahrung vorliegt, kimpft in dir
noch etwas dagegen, sie aufzugeben. Das muss bedeuten, dass ein Teil in dir noch immer glaubt,
ithre Existenz wirde dir einen Vorteil oder Schutz bringen. Statt sie gewaltsam zu beseitigen, fange
lieber an festzustellen, in welcher Hinsicht du glaubst, es besttinde ein Vorteil fur dich darin, diesen
verdrehten Zustand beizubehalten, und auf welche Weise du in einem Teil deines Wesens meinst,
dass sein Fehlen ein Nachteil sein wird. Dein Kampf, deine heftige Reaktion, rithrt zum Teil daher,
dass du versuchst, ihn mit Gewalt loszuwerden, ohne diese unsinnige Vorstellung von
Vorteil/Nachteil zu verstehen. Solange dir dieses Verstindnis fehlt, musst du extreme Angst
haben, weil der verdrehte Zustand fiir deinen irrigen, unbewussten Glauben eine Funktion hat.
Also geh es an, das herauszufinden, und dein Kampf wird authéren.
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Weil du das ignorierst, bist du vortibergehend nicht imstande, dich zu dndern. Deswegen wirst du
noch viel ungeduldiger mit dir selbst. Du willst dich antreiben, dich zu befreien, was du jedoch
nicht kannst, ohne dass dir dullerst unbehaglich wird. Diese Ungeduld tber die Verzogerung stiirzt
dich in einen inneren Kampf, der die Angst davor erh6ht, einen kostbaren ,,Schutz* aufzugeben.

Die Ungeduld ist in einem hohen Mal3e durch die unbewusste falsche Vorstellung verursacht, du
musstest perfekt sein, um Glick und Erfillung zu erleben. Aber das stimmt nicht - und einige
meiner Freunde fangen an, das festzustellen. Aufgrund dieser Vorstellung geritst du ziemlich aus
der Fassung, wenn du eine Verzerrung entdeckt hast und nicht fihig bist, sie aufzugeben, weil dir
noch mehr Einsicht fehlt. In dieser Fassungslosigkeit ist es noch schwerer, den eingebildeten
Nachteil zu entdecken, der dich an diesem Zustand festhalten ldsst.

FRAGE: Wenn du anfingst, diese tiefe Frustration, diese tiefe Aggression in dir zu erkennen, die
durch die Neurose verursacht ist, wirst du krank, ehe du es auf einer bewussten Ebene weil3t. Auf
viele Weise flichtest du unbewusst davor, indem du dich diesem Ding in dir nicht stellst, von dem
du fiihlst, dass es deinen ganzen Organismus zerstort. Wenn du das erkennst, verschwindet es
einigermal3en, aber dann kommt sogar noch Tieferes zum Vorschein, und du flichtest erneut in
dieselbe Krankheit. Das ist mein Problem. Wie durchbricht man dieses Muster, sogar in die
Krankheit zu flichten?

ANTWORT: Du erwihntest, dass etwas noch Tieferes hoch kime. In diesem Fall ist es die
Antwort, warum du dagegen kampfst, die kranke, falsche Losung aufzugeben - ob es nun eine
Krankheit oder etwas anderes ist, was die Flucht ermoglicht. Wie ich zuvor sagte, der eingebildete
,, Vorteil“ der falschen Losung drangt ans Licht, aber es angstigt den Menschen, sich ihr zu stellen.
So muss derselbe Prozess, den Widerstand zu iiberwinden, erneut durchlaufen werden. Dabei
kommt es oft vor, dass man immer wieder auf dieselben Elemente st6f3t. Es ist dies die
spiralférmige Bewegung der Evolution und Entwicklung. Wenn du auf diesem Weg vorankommst,
wirst du dir der Flucht und des Widerstands in dem Moment bewusst, wo sie sich zeigen, wahrend
du sie friher nur riickblickend gefunden hast. Ein solches zeitliches Zusammenfallen ist das
einzige Zeichen fur echten Fortschritt. Die negativen Erscheinungen verschwinden nicht einfach,
sobald sie einmal entdeckt sind. Sie treten wieder und wieder auf, wihrend du sie bei der Arbeit
beobachtest, mit immer kirzerem Abstand zwischen Auftreten und Entdecken, bis die beiden
zeitlich zusammenfallen und schliellich verschwinden. Das ist die Spirale, die immer enger wird,
bis sie endlich in einem Punkt endet. Die Unkenntnis dieses Vorgangs bereitet oft Kummer, weil
du glauben magst, du wirst riickfillig geworden, und das macht dich noch ungeduldiger,
fassungsloser und hoffnungsloser. Aber die Einsicht dessen wird es dir ermdglichen, dich zu
entspannen, weiter zu beobachten, so dass noch verborgene Antworten zum Vorschein kommen.
Diese Antworten machen es nicht nur leichter, die Kluft zwischen den falschen Reaktionen, die
sich aus dem negativen Zustand herleiten, und seinen Folgeerscheinungen zu verringern, sie
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fithren schlieBlich dazu, den verdrehten, schidlichen Abwehrmechanismus aufzugeben. Verstehst
du?

FRAGE: Ja, aber es scheint einfach so endlos ...

ANTWORT: Nein, das ist es nicht. Die Spiralbewegung wird kleiner und enger, wie ich gerade
sagte. Aber letztlich kommt ein Punkt, an dem sich fast wie von selbst ein innerer Wandel
vollzieht. Ein neues Reaktionsmuster wird bemerkbar, mit dem du, fast ohne es zu ahnen,
begonnen hast, sozusagen. Das ist das Ergebnis eines langen Kampfes, aber wenn du nicht
nachldsst und immer wieder die scheinbar entmutigenden Wiederholungen durchmachst, wobei du
jedes Mal erneut dasselbe findest, wirst du schlieBlich diese automatische, spontane neue Reaktion
erleben. Sie ist nie erzwungen und absichtlich. Wire es so, wire sie nicht echt.

FRAGE: Wenn du zum Beispiel die Erkenntnis hast, dass das zweitbeste dich nicht
zufriedenstellen kann, obwohl du weil3t, dass das unreif und unrealistisch ist. Ich kann aber nicht
anders fihlen. Es ist unmdglich.

ANTWORT: Auch in diesem Fall fehlt das ,,Motiv* darunter. Du musst akzeptieren, dass diese
Verzerrung dir etwas verdirbt, statt dir Vorteile zu bringen. Je mehr du das beobachtest und
verstehst, umso leichter stellst du fest, dass du sie beibehaltst, weil das Kind in dir glaubt, sie wiirde
dich gliicklicher machen. Nur ruhiges Beobachten dessen, was wahr, was vorteilhafter ist und was
nicht, wird es dir letztlich erméglichen, darauf zu verzichten und dich zu andern. Auch diese
Anderung wird wie von selbst kommen. Das Beobachten dieses Prozesses, die Einsicht, warum die
Psyche daran festhilt, wird Resultate bringen und nicht gewaltsam dagegen ankampfen.

FRAGE: Stimmt es nicht, dass es neben dem psychologischen Ansatz eine gro3e Unterstiitzung
ist, sich an Gott zu wenden und ihn um Hilfe zu bitten?

ANTWORT: Der psychologische Ansatz ist eigentlich Beten in Aktion. Wenn du wirklich
analysierst, was hier geschieht, wirst du feststellen, dass du mit allen Verzerrungen, die du so -
ohne mit dir selbst zu moralisieren - findest, erkennst und verstehst, das Beste tust, um dich zu
ldutern. Wie in einigen fritheren Lesungen angesprochen, steht der sogenannte psychologische
Ansatz nicht im Widerspruch zum spirituellen. Natiirlich ist Beten hilfreich und zu empfehlen.
Aber ich habe mehr fir dich, als dir zu empfehlen zu beten. Und du musst mehr tun, als blo um
Hilfe zu bitten. Du musst beim Beten deine Einstellung beobachten. Das ist eine ganz tiefe, ganz
subtile Angelegenheit. Wenn du betest und dabei die verborgene Einstellung findest, dass du von
Gott erwartest, dass er es fur dich tut, dann ist dein Herangehen nicht nur wenig konstruktiv,
sondern zeigt auch eine tiefverwurzelte falsche Einstellung zum Leben und zu deiner Rolle darin.
Wenn du um Hilfe bittest, aber in der vollen Absicht und Erkenntnis, dass du es tun musst, du
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dich stellen und aufgrund umfassender Einsicht schlieBlich dndern musst, dass es an dir ist, die
Wahrheit erkennen zu wollen, und es von deinem Einsatz und deiner Bereitschaft abhingt, dann
ist Beten sehr nitzlich. Es besteht ein feiner Unterschied zwischen dieser gesunden, richtigen
Einstellung und der Vorstellung, dass du sitzt und wartest, dass Gott es dir gibt. Die letztere Art zu
beten wird dir nichts niitzen, einetlei wie.

FRAGE: Was ist aber mit dem spirituellen Ansatz, den du uns lehrst und der dem
psychoanalytischen so viel hinzugeftiigt hat? Das tberlegte ich gerade.

ANTWORT: Ich habe kiirzlich in einigen Lesungen ausfiithrlich dariiber gesprochen, warum es in
dieser besonderen Phase eurer Entwicklung gesund und gut fiir euch ist, weniger Gewicht auf den
sogenannten spirituellen Ansatz und mehr auf den psychologischen zu legen. Fiir uns ist das alles
ein und dasselbe, es sind bloB3 verschiedene Ausschnitte, Aspekte, Herangehensweisen und Wege
zum selben Ende. Liegt die Betonung zu lange auf der Spiritualitit auf Kosten einer solchen
Selbstfindung, fihrt das zu Fluchttendenzen und falscher Religion, wie ich vor kurzem ausfihrte.
Es fihrt zu einer falschen Vorstellung von Gott. Wenn ihr diese Lesungen erneut lest, werdet ihr
verstehen, was ich meine. Die Vorstellung, ihr wiirdet Gott vernachldssigen, wenn ihr nicht tiber
ithn sprecht, und dass es euch von der Spiritualitit wegfiihren wiirde, wenn ihr eure
Aufmerksamkeit auf die Verzerrungen konzentriert, um euch so dndern zu kénnen, ist naturlich
vollig falsch. Das sagt euch der gesunde Menschenverstand. Sollten solche verschwommenen
Vorstellungen bestehen, konnte es die Angst sein, etwas zu finden und zu andern, was verborgen
bleiben will. Es mag der Ausdruck einer kindlichen Hoffnung sein, dass ihr, wenn ihr Giber Gott
und die Geistwelt und ihre Gesetze sprecht, imstande seid, euch ohne Schmerz und
Unannehmlichkeit zu dndern. Naturlich kann das nicht funktionieren. Weitere intellektuelle
Einsichten in spirituelle Faktoren wiirden keine innere Veranderung bewirken. Aber was ihr alle
auf diesem Pfad jetzt macht, muss eine innere Verinderung hervorrufen, der euch echter
Spiritualitat ndherbringt als alles, was ihr in der Welt hort, ganz gleich, wie wahr und schoén es
klingt. AuBerer Glaube ist das eine, die innere Fihigkeit, diese Anschauungen zu leben, etwas vollig
anderes. Es kostet viel mehr Zeit, Mithe und Schmerz, letzteres zu vollbringen. Leider wird das
von allen religiosen Bekenntnissen und Gemeinschaften sehr vernachlissigt. Sie befassen sich noch
immer mit dem bloBen Denkprozess, der oft dem echten Innenleben, dem Gefthlsleben,
widerspricht.

Mogt ihr alle, jeder von euch, heute Abend in dieser Lesung etwas finden, was eurer Arbeit etwas
mehr Licht und Hilfe bringt, etwas mehr Impulse, Hoffnung, Kraft und inneren Antrieb gibt, ohne
angespannt oder dngstlich zu sein, um euch so aus eurer eigenen Versklavung zu befreien, um euch
ganz zu machen, statt gespalten. Geht alle in Frieden auf dieser herrlichen Strale der
Selbsterkenntnis und Freiheit, meine Liebsten. Seid gesegnet, seid mit Gott!
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