Pfadlesung Nr. 136 1. Oktober 1965

Die illusorische Angst vor dem Selbst

Griifle, meine allerliebsten Freunde. Segen fiir jeden von euch. Gesegnet sei jeder einzelne Schritt
auf eurem Weg zu Befreiung und Erfillung.

Die grofite Freude und Freiheit des Menschen ist, wenn er seinem Potential entsprechend geben
kann. Umgekehrt ist es der gro3te Schmerz als Ergebnis, dass er nicht seinem eigenen Potential
gemil} gibt. Alle anderen Schmerzen und alle anderen Frustrationen leiten sich von diesem
Schmerz ab, nicht das zu geben, was in ithm ist, genauso wie alle anderen Befriedigungen und
Freuden darin enthalten sind, dem Leben uneingeschrinkt das eigene Selbst zu geben. Tut der
Mensch das nicht und verstrickt sich daher in einem Muster von zusammengesetztem Schmerz,
geschieht das aus der Angst, sich selbst zu begegnen. Letztlich leiten sich alle Angste aus dieser
Angs, die er vor seinem innersten Wesen hat - dem Teil, den er noch nicht voll kennt und sich
eingesteht.

Solange der Mensch einen Teil von sich verborgen und geheim hilt, kann er unmdoglich frei sein.
Dann muss er stindig auf der Hut sein und sich maskieren. Deshalb lebt er dort, wo er seine
Verzerrungen hat, eine Liige - eine, die er nicht leben muss, es aber tut wegen seiner falschen
Angst vor sich selbst.

Es gibt einige Menschen, die diesen Punkt, diesem privaten, versteckten Teil zu begegnen,
vergleichsweise schnell erreichen, und trotz threr Angst tiberwinden sie ithn und entwickeln sich
deshalb als freie Geschopfe. Weit mehr Menschen umgehen das - selbst jene, die auf einem
solchen Pfad leben und arbeiten und sich in bester aulerer Absicht darauf eingelassen haben, sich
selbst zu finden, umgehen dieses Problem trotzdem. Vage hoffen sie, das Ziel erreichen zu
koénnen, ohne das letzte Stiick von sich voll anpacken, ohne alles aufdecken und nichts verbergen
zu mussen.

Diese Angst vor dem Selbst ist die grundsitzliche Angst hinter der vor dem Leben und sogar vor
dem Tode. Auch kénnte der Mensch unmoglich Angst vor anderen haben, wenn er frei von der
Angst vor sich selbst wire. Da eine Reihe meiner Freunde sich dem Punkt nach und nach niahern
oder sich ihm bereits gendhert haben, wo ,,die dicke Lige* aufgegeben werden muss und sich alles
in ihnen dagegen wehrt, ist es an diesem Punkt Gberaus wichtig, tiber diese Angst vor dem Selbst
zu sprechen, wo sie herkommt, was sie mit dem Menschen macht, ob sie gedimpft wird, anstatt
Uiberwunden zu werden.
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Die Angst vor dem Selbst kann unméglich in etwas anderem enden als in Selbstentfremdung. Es
betriigt deshalb den Menschen um sein unveriauf3erliches Recht, ein gliickliches, freies, ganz
lebendiges und sich entwickelndes, gebendes und empfangendes Wesen zu sein. Daraus folgt, dass
sich der Mensch immer mehr in perverse Prozesse verstrickt, derentwegen er nicht nur den
Kontakt zu seinem innersten Wesen verliert, sondern auch den Zugang zu Ursache und Wirkung
in sich - und den Kontakt zu dem Mechanismus in sich, der ihm entspannte Selbstherrschaft

gewahrt und daher eine Moglichkeit, sein Leben auf lohnende, realistische Weise aufzubauen. Wird
der Mensch sich selbst fremd, weil er noch nicht bereit ist, zum Guten oder zum Schlechten, sich
anzuschauen und sich zu offenbaren, kommt er zuallererst an eine Kreuzung, wo er mit einer
guten und einer schlechten Alternative konfrontiert zu sein scheint. Ich habe das zuvor in anderen
Zusammenhingen erortert. Lasst uns das nun in diesem Kontext wieder anschauen.

Hat ein Mensch Angst vor sich selbst, lduft diese Angst auf die eine oder andere Weise darauf
hinaus, dass er nicht sein kann, was er sein will. Was er sein will, ist ein Ideal, das er vorgibt zu sein
oder zumindest zu werden. Aber dieses Ideal ist nicht zu verwirklichen und unrealistisch, weil es
ein Ideal auBBerhalb von ihm, sozusagen ihm fern ist. Das scheint die ,,gute® Alternative zu sein,
wihrend das, was er gerade jetzt ist, die ,,schlechte® Alternative zu sein scheint. Aber auch das ist
unrealistisch, weil die Art und Weise, wie er es sicht oder empfindet, so Gbertrieben und verzerrt
ist wie das Ziel, das er glaubt erreichen zu missen. Das Problem ist nicht mal, dass das Ziel
unrealistisch ist, weil es besser ist als das, was er sein konnte, oder weil das, was er jetzt ist,
schlimmer ist, als er ist, obwohl auch das gelegentlich zutreffen kann. Es ist jedoch héufiger das,
was der Mensch einfach verzerrt: Was er in sich fiir unverzeihlich schlecht hilt, wird nicht langer
so erscheinen, wenn es offen zutage liegt und er Ursache und Wirkung versteht. Gleichzeitig wird
er negative Zuge entdecken und wie nie zuvor begreifen, wie unerwiinscht sie sind, ohne sich
durch diese Tatsache jedoch herabgesetzt zu fithlen. Wenn der Mensch sich durch das, was er ist
oder zu sein furchtet, niedergeschmettert fithlt, hat er keine realistische Wahrnehmung von sich.
AuBerdem ist die ,,gute* Alternative nach niherer Untersuchung nicht immer so winschenswert,
wie sie scheint. Diese fade, unlebendige Figenschaft beengt beide, die ,,gute und die

,»schlechte® Alternative, wahrend sie die Realitit verringert, den Spielraum begrenzt und die reiche
Lebenssubstanz abtotet.

Das erste Glied der negativen Kettenreaktion, das der Weigerung folgt, das ganze Selbst

anzuschauen, ,,die innere Lige* aufzugeben, ist die beschrinkte Wahl zwischen Gut oder Schlecht,

angefangen mit dem Selbst natiirlich, und dass man von da ausgehend viele andere Seiten des
Lebens durch dieselbe enge Schablone beschrinkt. Fast jedes andere Problem wandelt sich in ein
Entweder/Oder. Es erfordert eine Entscheidung, die unméglich zu treffen ist, weil selbst das
,,Gute® problematisch ist. Da es immer unecht und unrealistisch war, wird es undurchfthrbar,

unerreichbar, unmaoglich oder in seiner Unerwiinschtheit sogar listig. Das ganze Leben,
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angefangen mit dem Selbst, scheint zwischen einer starren, rigiden, unlebendigen ,,guten® und
einer faden ,,schlechten® Alternative geteilt. Alles, was man unternimmt, folgt diesem Muster.
Keine dieser beiden Alternativen kann je voll befriedigend sein, wo sich das Selbst behaglich und
ruhig fuhlt. Beide sind eine Belastung und fihlen sich deutlich unecht an.

Das nichste Glied in der negativen Kettenreaktion, das der Selbstentfremdung folgt, ist, dass diese
scheinbar guten und schlechten Alternativen sich in zwei gleichermal3en unerwiinschte
Alternativen umwandeln. Wir haben auch das bei vielen anderen Gelegenheiten in der
Vergangenheit besprochen. Doch ist wichtig, dass ihr es in dieser besonderen Abfolge seht. Wenn
ithr euch zwei gleichermallen unerwiinschten Alternativen gegentiber seht, lebt ihr in einer
Verzerrung der Wahrheit und Schonheit. Selbst angenehmste Aspekte des Lebens werden bitter
oder enthalten Elemente, die ihr lastig findet, obwohl ihr spiirt, dass ihr sie nicht so empfinden
solltet. Das verwirrt euch immer mehr.

Ein typisches und wichtiges Beispiel dieses Zustandes ist eine Aufspaltung zwischen Wunsch und
Erfillung. In Gesundheit und Wahrheit werden diese beiden Aspekte eins; auch wenn der Mensch
innerlich eine solche Einheit, dass Wunsch und Erfillung eins sind, noch nicht erlangt hat, auch
wenn beide noch getrennt sind, hat ein freier Mensch, der seinem wahren Selbst nicht entfremdet
ist, mit ihnen kein Problem, keine Gewissensbisse, keinen Konflikt. Wer in einem
Selbstentfremdungsprozess steckt und deshalb dieses weitere Glied in der negativen Kette erreicht
hat, in der alle offenen Alternativen unerwiinscht scheinen, muss sowohl den Wunsch als auch die
Erfillung als etwas negatives erfahren. Ein gesunder Wunsch ist eine entspannte Erweiterung, ein
Greifen nach immer neuen Moglichkeiten, nach Expansion und Erfillung. In der Verzerrung wird
es Frustration. Wunsch und Frustration erscheinen der Seele als dasselbe und sind deshalb
unwillkommen. Dasselbe Schicksal widerfihrt Erfiillung. Sie wandelt sich zu Ubersittigung,
Stagnation - eine Sackgasse, aus der es keinen Ausweg gibt. Deshalb schwankt das Individuum
zwischen diesen gleichermaB3en unbequemen Zustinden von Frustration und Ubersittigung hin
und her.

Wenn man keine Angst mehr vor dem Selbst hat, braucht man weder Wunsch noch Erfillung zu
fiirchten, denn man wird wissen, dass der Wunsch erfillt und Erfillung nicht das Ende sein wird,
sondern ein Neubeginn. Verzerrt und dem wahren Selbst nicht verbunden muss die
Lebensauffassung so negativ sein, dass es unvorstellbar ist, dass der Wunsch erfiillt werden kann.
Daher kann man das gesunde Ausreichen, den Wunsch, nicht annehmen, sondern wird ihn
zurlckweisen. Ein Mensch in diesem Zustand zieht sich vom Wiinschen zurtick. Als
Kompensation strengt sich die Seele in eigensinniger Gier an, was eine Folge der Uberzeugung ist,
dass es Erfillung nicht gibt. Deshalb muss man darum kdmpfen, grabschen, sich anstrengen.
Wenn der Mensch tberzeugt ist, dass Erfilllung unmoglich ist, kann er es nicht wagen zu
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winschen. Wenn er nicht frei und offen wiinscht - so frei und offen, wie es nur moglich ist, wenn
er sich selbst gleichermal3en frei und offen begegnet - ist Frustration unvermeidlich.

Wenn sich Reste von Erfillung in diesem inneren Zustand finden, warum verwandeln sie sich
unvermeidlich in Ubersittigung? Erfiillung kann nur vital bleiben, wenn das innere Wesen offen
und frei, nicht versteckt ist und ungeschiitzt. Dann pulsieren alle kosmischen Energien im ewigen
Jetzt, wo die Gliickseligkeit kein Ende hat, wo alle universellen Krifte stindig wachsen und sich
entfalten. Aber ist die Seele fest verschlossen, oder wenigstens teilweise, so verhirtet sie sich und
wird starr, weshalb diese vitalen Energien die Geheimkammer nicht erreichen kénnen. Daher hat
jede Aktivitit einen Anfang und ein Ende, da das Selbst als endlich empfunden wird, und nicht
unendlich. In der Endlichkeit ist Erfiilllung ein fades, voll ausgefiihrtes Ende und muss deshalb zur
Last werden. Es erscheint auch verwirrend und sinnlos, es bei dem Gefihl ,,woflit zu belassen,
dem Gefiihl, dass nichts einen Sinn hat, denn auch wenn Winsche erfillt sind, werden sie fade
und unattraktiv.

Wenn die Seele sich mit sich selbst und demzufolge mit dem Universum in Wahrheit befindet, ist
Erfallung ein lebenssprithendes, nichtendendes, zutiefst befriedigendes Kontinuum und niemals
ein Ende. Also kann man vor dem Wunsch nach Erfillung keine Angst haben. In der Verzerrung
hat man vor diesem Wunsch Angst, ganz gleich, was geschieht: Ihr habt Angst, wenn er unerfullt
bleibt, weil die Frustration der Seele weh tut. Und ihr habt Angst, wenn er erfillt wird, weil die
Seele dann nichts damit anzufangen weill. Deshalb hat man vor beidem, Wunsch und Erfillung,
Angst und lehnt sie ab immer im selben Umfang wie die Angst, die der Mensch vor seinem
verborgenen Selbst hat.

Meine liebsten Freunde, ich denke, die meisten von euch sind imstande, das subtile Gefiihl
testzustellen, mit dem ihr genau bestimmen koénnt und merkt, dass ithr Angst vor Erfiillung habt,
weil Erfiillung zu Ubersittigung verzerrt ist und deshalb ein Ende, eine Sackgasse ist. Thr werdet
auch merken konnen, wie ihr stindig zwischen den zwei gleichermallen unerwiinschten
Alternativen, Frustration und Ubersittigung, hin und her schwankt. Nur wenn ihr nicht euch selbst
entfremdet seid, werdet ihr in dieser lebenssprithenden Erfahrung leben, dass Wiinschen niemals
schmerzhaft ist und deshalb Wunsch und Erfillung eins werden, wie ihr mit euch selbst eins
werdet.

Eine weitere Kettenreaktion der Selbstentfremdung aus der Angst, sich selbst zu begegnen, ist,
sich in der Illusion zu verlieren, man kénne nicht bestimmen, was im Selbst passiert. Es ist das
hiufige Phinomen zu glauben, man stecke hilflos im Griff eigener Gefiihle, Emotionen,
Einstellungen und sogar Gedanken oder Handlungen. Wenn ihr Angst habt, eure negativen
Emotionen wiirden euch kontrollieren, verliert den Blick dafiir, dass ihr dabei mitzureden habt.
Eure Passivitit und Vergesslichkeit der Tatsache gegentiber, dass es ohne eure Bereitschaft und
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euren Willen dazu keine Tat oder kein Gedanke geben kann, ist die Illusion von mangelnder
Autonomie. Wie oft schreit ihr auf, |, Ich fiithle aber so und so®, als ob dies alles ware und euer
vorherrschendes Gefiihl jeden Ausweg unméglich mache! Ihr Giberseht die simple, sofort
zugingliche Wahrheit, dass ihr eure Gedanken und euer Handeln selbst bestimmt wie auch die Art
und Weise, wie ihr fithlen und reagieren wollt. Dies braucht keine Uberstiilpung oder

Selbsttiuschung zu sein. Das kann es nicht, wenn man sich voll dem Selbst stellt. Da ihr dann

wisst, was ihr wirklich fihlt, konnt ihr entscheiden, konnt ihr wiinschen, anders zu fiihlen.

Dieser Wunsch hat Wirkung. Wenn es um die Wahl eurer Handlung geht, zum Beispiel um eure
Einstellung zu dem, was ihr in der Geheimkammer eurer Seele findet, braucht ihr nicht mal auf
eine Wirkung warten. Thr habt die Méglichkeit, sofort zu entscheiden, ob ihr dem Widerstand
nachgebt oder nicht, ob ihr destruktiv agieren wollt oder nicht, ob ihr euch fir eine positive Art zu
leben, euch selbst zu begegnen, zu wiinschen und zu entscheiden, welcher Kurs euch auch
offensteht, entscheidet oder nicht. Dann werdet ihr feststellen, dass es eine Illusion ist zu glauben,
dass ihr weiter destruktiv empfinden miisst, bis etwas anderes als ihr selbst euch davon befreit. Ihr
konnt augenblicklich davon frei sein, indem ihr das wiinscht, was in diesem Moment eures Lebens
am positivsten ist. Aber dieser positive Wunsch ist nur méglich, wenn ihr wisst, was ihr seid.
Solange ihr damit beschiftigt seid, einen Teil von euch abgetrennt und geheim zu halten, werdet
ithr den entsprechenden positiven Wunsch nicht einmal kennen. So wie euer geheimer Teil
verschwommen und vage ist, miissen es auch die entsprechenden Winsche sein, zu jedem

Zeitpunkt.

Angenommen, ihr findet und fiirchtet Hass oder Feindseligkeit. Ihr Zwang auf euch und euer
Handeln erschreckt euch. Erklirt einfach: |, Ich werde mich diesen destruktiven Gefiihlen voll
stellen, die mich nicht zu Taten zwingen konnen, denn ich bin Herr all meiner Gefthle. Ich
bestimme das Handeln. Ich entscheide, was ich tun, denken und fuhlen will. Jetzt will ich sehen,
was ist. Und ich wiinsche und beabsichtige, diese Emotionen in aufrichtige und positive
umzuwandeln. Ich wahle meine Einstellung, um diesen Emotionen zu begegnen, aus. Wenn ich
auf einen inneren Widerwillen stof3e, solche destruktiven Gefuihle aufzugeben, werde ich diese
innere Weigerung weder durch Verdringung leugnen, noch ihr nachgeben. Ich werde auch ihr
begegnen und nicht von ihr tberwaltigt werden. Ich bestimme die Wahrheit in mir und suche mir
positive Moglichkeiten aus.* Eine solche Entscheidung ist der erste Schritt zurtick aus der
Selbstentfremdung.

Dies sind die Mechanismen, durch die unmittelbare Autonomie verfiigbar wird, entspannte,
realistische, wahrhaftige Autonomie und nicht erzwungene Uberstiilpung, Leugnung,
Selbsttduschung, Illusion. Diese tiefe, innere Entscheidung jederzeit zu treffen, ist moéglich. Aber
ithr krankt an der Illusion, ihr kénntet nicht anders empfinden oder nicht einmal anders denken
und handeln, als ihr es tut. Wenn ich ‘handeln” sage, schlie3t das Einstellungen mit ein wie etwa
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die Entscheidung, passiv durch Widerstand, durch negative Emotionen kontrolliert zu bleiben. Thr
krankt an der Illusion, ihr wirt auf Gnade oder Ungnade dem ausgeliefert, was ihr fiihlt, denkt und
wollt, und sagt das mit fast genau diesen Worten. ,,Aber das ist, wie ich fihle, sagt ihr und setzt
dann einen Punkt, als ob das alles wire, was es dazu zu sagen gibt, und weiter nichts. Thr erwartet,
durch irgendein Wunder von aullen anders zu fithlen. Es kommt euch nicht in den Sinn, dass ihr
erst anders fithlen wollen misst, ehe ihr der Falle entkommt. Und wollt ihr nicht anders fithlen,
miusst ihr wissen, dass ihr es nicht wollt, anstatt euch mit dem Vorwand, es zu wollen, aber nicht
zu kénnen, selbst zu tiuschen. Sobald ihr wisst, dass ihr nicht anders fithlen wollt, konnt ihr
herausfinden, warum ihr in einem negativen, unerwinschten Zustand bleiben wollt.

Indem ihr die Wahrheit leugnet, dass ihr eure Einstellungen, Gedanken und Taten wihlen kénnt,
dass ihr ithnen nicht auf Gnade oder Ungnade ausgeliefert seid, verliert ihr die grof3te, euch
verfigbare Kraft, nimlich Autonomie. Ihr verwechselt dies, meine Freunde, mit einer falschen
Kontrolle, die ihr stindig iiber eure Vorsichtsmal3nahmen ausiibt, um den geheimen Teil
verborgen zu halten. Jede Spur von Energie ist auf aktive Kontrolle eures Geheimnisses eingestellt.
Dadurch verliert iht die Kontrolle tiber den Teil, der sich fiir ein fruchtbares, konstruktives,
expandierendes Leben entscheiden konnte.

Das eingebildete Bediirfnis, einen Teil von euch geheim zu halten, ist ein Ergebnis davon, dass ihr
nicht an euer wahres Selbst mit all seinen Qualitaten glaubt. Solange ihr euch jedoch nicht aus
ganzem Herzen dazu bekennt, das offenzulegen, was ihr fiirchtet, konnt ihr euch nicht von dem
Teil eures innersten Wesens tiberzeugen, der aul3erst zuverlassig, vertrauenswirdig, weise und gut
ist. Tut ihr es aber, miisst ihr feststellen, dass es nichts zu firchten gibt.

Eure Angst ist zuallererst euer Zweifel und euer Verdacht, dass es keinen zuverlissigen, reichen
Aspekt in eurem inneren Wesen gibt, von dem ihr genihrt werden kénnt, aus dem ihr schopfen
konnt. Deshalb beftirchtet ihr, das Endgtltige in euch sei das, was ihr hasst, und was destruktive
Wiinsche und Sehnstichte hat. Thr fangt an damit, es vor anderen zu verstecken, endet aber dabei,
es auch vor euch selbst zu verbergen. Daher verliert ihr den Kontakt zu euch selbst.

Diesen Mechanismus misst ihr alle grindlich begreifen und die Mittel, zu denen ihr greift, um
euch glauben zu machen, ihr wirt die ganze Zeit ehrlich mit euch selbst, aufdecken, damit ihr die
letzten Reste von Kontrolle Giber das Geheimnis in euch loslasst und euch als das begegnet, was ihr
seid. Nur dann konnt ihr an euch selbst und euer Leben ernsthaft herangehen. Wenn ich von einer
,wernsthaften Sache spreche, meine ich das in ganz positivem Sinne, nimlich, das Endgiltige in
euch selbst aufzudecken, das ihr nicht verbergen miisst, sobald ihr es kennt. Solange ein Teil von
euch verborgen bleibt, lebt ihr sozusagen ein Stellvertreterleben. Es ist immer ,,als ob®, es ist nie
ganz und real. Alle Ziele und Erfillungen sind in einem gewissen Sinne Heuchelei.
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Dies ist der gro3e Kampf des Menschen. Es ist ein Kampf um Leben oder Tod, aber er ist so
illusorisch wie der Tod selbst. Denn, ganz gleich, wie viele destruktive, unerwiinschte Aspekte ihr
in euch finden mogt, die Angst vor ihnen ist Illusion. Und diese Angst baut mehr Angst auf, mehr
Schuld, mehr Verstellung, mehr Neurosen, mehr Verlust an gesunder Kontrolle tiber das, wodurch
ihr euch kontrollieren kénnt, nimlich die Entscheidung dariiber, was ihr denken, fithlen, tun, sein
mochtet, die Entscheidung iiber den inneren Kurs, die innere Richtung, die ihr nehmt. Und da ihr
und euer Leben ein und dasselbe ist - anders kann es nicht sein - kénnt ihr nur in dem Mal3e

Angst vor dem Ieben haben, wie ihr Angst vor euch selbst habt. Ihr kénnt vor anderen nur in
dem Mal3e Angst haben, wie ihr vor euch selbst Angst habt. Ihr kénnt vor nichts Angst haben,

wenn ihr nicht das in euch fiirchtet, was ihr geheim haltet - und sogar vor euch selbst oder
zumindest halb. Das vage Gefthl, etwas zu verbergen, kann man leicht bestimmen, wenn man sich
aufmacht, es zu ermitteln. Eiferstichtig bewahrt ihr dieses Geheimnis, und in dieser Verteidigung
entfremdet ihr euch immer mehr der vitalen lebendigen Energie und bedeutungsvollen Prisenz in
euch, die allein euch inspirieren und zur Erfillung fihren kann. Indem ihr in diesem Prozess
bereichert werdet, erweist ihr euch vergebens und unnétigerweise als ungliicklich.

Ihr gelangt bald an den Punkt, wo ihr vorschiitzen miisst, nicht an die Existenz dieses Teils in euch
zu glauben, dem zu trauen ihr allen Grund habt. Dies, meine Freunde, ist auf eine sehr subtile
Weise ein Vorwand, denn es scheint irgendwie leichter, diese vitale Energie anzuzweifeln, als die
Angst vor dem Geheimnis zuzugeben und eure Lebenslige aufzugeben. Sitzt diese Liige auch nur
in einem kleinen Teil eures Wesens, hat sie doch die durchdringende Wirkung auf euch, dass
irgendwie alles Liige scheint - auch dort, wo ihr gerade aufrichtig seid. Aufrichtig nicht nur mit
euch selbst und anderen, sondern aufrichtig an sich. Dass ihr eben lebendig seid, kann nur ein
wahrhaftiges Phinomen sein, wenn es nichts zu verbergen gibt, wenn ihr die grofle Entscheidung
trefft, nicht von eurer Negativitit, von eurer Angst und Feigheit, von euren falschen Auffassungen
und eurer Destruktivitit beherrscht zu sein, ungeachtet, welche Emotionen, Gedanken und
Wiinsche ihr insgeheim hegt. Wenn iht vor allem anderen den Wunsch, dieses innere Geheimnis

aufzugeben, darlegt und wiederholt erklirt, lernt ihr euch als Ganzes kennen; wenn ihr das tagein,
tagaus pflegt und es wirklich meint, kénnt ihr euch nicht verloren, verwirrt, stagnativ, gestért oder
disharmonisch mit euch selbst und anderen fithlen. Es wird keine Angst, keine Verwirrtheit, keinen
bitteren Schmerz geben. Alles das kann nur durch den simplen, hier aufgezeigten Vorgang
vermieden werden, euch als Ganzes, ohne weiteres Verstecken kennenzulernen. In dem Mal3e, wie
ihr dazu in der Vergangenheit bereit wart, habt ihr dessen Wirkungen auf euch erfahren, aber ihr
vergalt sie. Thr ldsst zu, von unverntinftigen Verteidigungen gegen die Wahrheit in euch beherrscht
zu sein.

Seid wach fiir eure Austliichte, stellt fest, wie sehr ihr euch mit anderen Dingen beschiftigt, die
nichts mit diesem groen Problem zu tun haben, erkennt, dass ihr euch lieber mit unfreundlichen
Problemen, sogar in euch selbst, befassen wiirdet. Ihr iiberseht verriterische Reaktionen und
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Gelegenheiten zur Klirung und Befreiung. Deshalb macht ihr keinen Gebrauch von einem
wichtigen Schlissel, der euch den Weg zeigt.

Ich weil3, viele von euch hier sind sofort von dem beriihrt, was ich sagte. Einige mogen sogar
fithlen, dass sich diese Lesung ausschlieBlich an sie richtete, weil sie gerade ihr unmittelbares
Problem bertihrt. Aber ich spreche zu jedem von euch und auch zu jenen, die heute Abend nicht
anwesend sind. FEinige brauchen es in diesem Moment ganz besonders, wihrend andere vielleicht
ganz nachhaltig und vielversprechend in diesen Prozess einbezogen sind, den ich hier empfehle.
Aber das mag immer schwanken und sich dndern. Daher ist es wichtig, sich der simplen Formel zu

erinnern, Macht Gber sich zu haben, statt zuzulassen, von eurer Negativitit und dadurch
dazukommender Angst und Schuld und Hilflosigkeit kontrolliert zu sein. Denn dadurch entfernt
ithr euch immer mehr von dem inneren Punkt, wo es ganz einfach an euch ist, sich zu dndern, ohne
Anstrengung oder unnatiirliche Kontrolle. Euer Leben kénnte die dynamischste, reichste und
wonnevollste Erfahrung sein, die vorstellbar ist, aber in diesem Sinne koénnt ihr euer Leben nur
bestimmen, wenn ihr es nicht zulidsst, Opfer eurer eigenen Negativitit und Destruktivitit zu sein.
Die simple Formel, nachdriicklich eure Absicht zu erkliren, es nicht zuzulassen, euch nicht von
Feigheit und Angst besiegen zu lassen, wird jene Krifte in Gang setzen, die euch aus dieser Falle
herausbringen. All eure Angste miissen sich dann wie Nebel in der Sonne auflosen.

Meine liebsten Freunde, die Angst vor eurer Negativitit und Destruktivitit wiegt nur so schwer,
weil ihr glaubt, sie sei das letzte, sie sei statisch wie ein hartes und unbewegliches Objekt,
unauflésbar, kompakt. Sie scheint eine unverindetliche Substanz zu haben. Ihr seht, auf eine
Weise ist diese Angst berechtigt, aber anders als ihr es wahrnehmt. Sie ist nur berechtigt, solange
ihr an ihr festhaltet und euch von ihr kontrollieren lisst. Fir diese Zeitdauer konnt ihr ihr nicht
entkommen. Die Negativitit und Destruktivitit in euch, vor der ihr Angst habt, ist nur solange
Substanz und unverianderlich, wie ihr das nicht dndern wollt, wie ihr vermeidet, sie von nahem im
Detail anzuschauen, wie ihr beschlieBt (innerlich und oft nicht wirklich bewusst), einen geheimen
Bereich zu behalten. Es ist immer eure Wahl. Solange ihr vorzieht, Nein dazu zu sagen, euch
anzuschauen, was ist, und aufzugeben, was destruktiv ist, muss das wie jede Wahl, die ihr trefft,
akzeptiert werden. Aber habt ihr euch fir die positive Alternative entschieden, wird sich, was ithr
an Negativem in euch habt, nicht linger mehr schrecklich anftihlen, weil ihr dann wisst, dass es
nicht das letzte ist. Ganz gleich, wie schlecht es ist, es wird nicht so schlimm scheinen, weil ihr
anfangt, Ursache und Wirkung zu verstehen. Das wird euer inneres Erleben und Klima drastisch
andern und den Kurs bestimmen, den ihr nehmt. Thr wollt nicht loslassen, aufgeben, also ist das
Schlimmste nicht ein Zehntel so schwer ertraglich, wie eine winzige Unvollkommenheit es sein
wiurde, wenn das Selbst sie geheim hilt und nicht auf sie verzichten will. Also ist das Schlechte an
dem geheimen, versteckten Selbst nicht das wirkliche MaB fir seine Schlechtigkeit, wenn es denn
so etwas gibe, sondern der Grad an Verweigerung, es offenzulegen, anzuschauen und die
Bereitschaft, es loszulassen.
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Das Besinnen darauf, dass ihr vorhabt, euch ihm zu stellen und es aufzugeben, stellt den Teil von
euch dar, tiber den ihr in eurer Selbstbestimmung genau jetzt verfiigen koénnt. Ab dann werdet ihr
erleben, dass es nichts zu fiirchten gibt, absolut nichts. Und endlich musst ihr diesem reichen,
stindig erneuerten und unverinderlich wunderbaren Teil in euch von Angesicht zu Angesicht
gegeniibertreten, durch den ihr in vollstem Vertrauen zu euch selber lebenssprithend lebt. Dabei
mussen sich alle Beschrinkungen des Lebens auflésen. Ihr werdet die Welt als einen solchen
weiten Raum erfahren, mit so vielen Moglichkeiten zu schonen Erfahrungen, genau hier und gleich
jetzt. In dieser neuen Expansion des Lebens gibt es diese beiden Alternativen, die scheinbar gute
und die scheinbar schlechte oder zwei schlechte nicht, sondern viele schone Alternativen.
Angenehme Folgen sind nicht entweder dies oder das, sie umfassen alles - alles Gute ist als Realitit
und in der Realitit zu haben. Angst vor Erfillung, weil sie angeblich stagniert, gibt es nicht, denn
das passiert nur, wenn ihr euch selbst fest unter Kontrolle habt. Wenn ihr loslasst und in
furchtloser Expansion ungehindert pulsiert, ist Erfullung ein Seinszustand im Jetzt, den man nicht
als ein Ende fiirchten muss, man braucht auch keine Angst haben vor dem Verlangen nach allem
Guten der Schopfung als einen Anfang, der keine Zukunft hat, einen Anfang, von dem man bisher
firchtete, er wiirde entweder in Enttiuschung oder in einer fragwirdigen Erfiillung enden, auf die
man nicht gefasst ist, und mit der man nichts anzufangen weil} und auch nicht, wie man sie am
Leben erhilt. Deshalb ist ein Einssein zwischen dem duf3eren und dem inneren Ich hergestellt. Der
Kampf zwischen dem auleren und dem inneren Ich hort auf, wenn kein Geheimnis mehr zu
schiitzen ist. Also ist eine schidliche Trennung aufgegeben und korrigiert. Folglich werden sich
Zuge des Lebens, wie ihr sie erfahrt, fiir euch nicht trennen. Ihr werdet weder die positive Folge
noch linger als ein unertragliches Ende, noch die negative als einen Anfang ohne jede Zukunft
furchten.

Nun ist es an euch, euch allen, diesen letzten Schritt zu tun. Einige von euch haben damit
begonnen, und ihnen sage ich: Lasst nicht nach. Erneuert immer weiter die Absicht, euch euch
selbst gegentiber ungeschiitzt zu offenbaren, wo nichts versteckt, geftirchtet, vermieden werden
muss. Und jenen, die damit noch am Kampfen sind, ungeachtet, vor wie langer Zeit sie mit dieser
Pfadarbeit begonnen haben, sage ich, versucht es. Benutzt die Meditation, die ich vorgeschlagen
habe. Seid entschlossen! Und entdeckt ihr die Angst, arbeitet an ihr. Enthullt, was sie wirklich ist.
Hort auf, sie zu leugnen. Denn nur dann werdet ihr entdecken, dass es nichts zu flrchten gibt,
dass alle eure Verzerrungen und Verdrehungen vergeblich und nutzlos sind. Denn zu sein, was ihr
wirklich seid, genau jetzt, sogar in dieser geheimsten Kammer, ist viel besser als das, was ihr eurer
Seele aufbiirdet.

Meine liebsten Freunde, diese Lesung kann in der Tat gerade jetzt ein Schliissel sein, wenn ihr euch
in einem Engpass befindet. Wenn ihr es nicht seid, wird sie helfen, die Phasen, denen zu folgen ist,
viel leichter zu machen.
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Gibt es irgendwelche Fragen?

FRAGE: Fur lange Zeit hatte ich Schwierigkeiten mit dem Meditieren. Jetzt, da ich einige davon
tberwunden habe, sind die Folgen geradezu ein Wunder. Ich méchte gern wissen, was dieses
Wunder ist?

ANTWORT: Das Wunder ist ein Lebensgesetz. Ein Gesetz, das du gerade entdeckt hast. Dieses
Gesetz lautet, welche Vorstellung du auch hast, sie muss sich in deinem Leben manifestieren. Die
Wahrheit des Lebens, die Realitit des Lebens ist unendlich gut. In dem Male, wie du dir diese
Moglichkeit, auch fragend, ehrlich fragend, zu eigen machen kannst, muss sich dir diese Wahrheit
enthiillen, in welchem Bereich du sie dir auch vorstellst. Das erscheint dann jemandem, der bisher
nur negative Méglichkeiten ergriff und deshalb tber diese negativen Méglichkeiten hinaus nichts
erfahren oder sehen konnte, wie ein Wunder. Die Eingrenzungen sind genau da, wo die
Moglichkeiten zur Erfahrung und Entfaltung in den eigenen Vorstellungen, Erwartungen und
Lebensauffassungen enden. Werden mehr Méglichkeiten entdeckt, nehmen die Eingrenzungen
entsprechend ab. Je mehr der Verstand gliickseligen, frohen Erfahrungen Raum geben kann, umso
mehr miissen sie entstehen, weil in Wirklichkeit alles da ist, verfiigbar in unvorstellbarem
Uberfluss. Die engen Eingrenzungen sind immer Folge persénlicher Verzerrungen, neurotischer
Verdrehungen, destruktiver Emotionen.

Der
Mensch kann nicht mehr erfahren, als seine Vorstellungen es ihm ermdéglichen. Glaubt er, Glick
sei unmoglich, wie kann er dann Gliick erfahren? Das ist genauso logisch wie jedes Naturgesetz.
Wenn ihr zum Beispiel euren Kérper von da nach dort bewegt, kann euer Kérper nur dort sein,
wo ihr ihn hinbewegt habt, nirgendwo sonst. Dies ist nicht mehr oder weniger ein Wunder wie das
Gesetz des Geistes. So weit, wie ihr mit ihm gehen kdnnt, ist dies, wo ihr euch mit ihm befindet.
Wenn ihr euch in einem schibigen, engen, kleinen Raum befindet, misst ihr nicht darin bleiben.
Aber davon kénnt ihr euch nicht tiberzeugen, wenn ihr thn nicht verlasst und entdeckt, dass es
auflerhalb von ihm viele schonere Orte gibt. Wenn ihr euch gegen jeden Versuch, euch aus ihm
herauszuhelfen, mit der Begriindung wehrt, es gabe vielleicht keinen anderen Raum oder Ort fir
euch, konnt ihr nicht herauskommen, ganz gleich, wie lange ihr dartiber debattiert. Ihr miisst die
reale Bewegung machen. Das ist es, was ihr mit eurem Geist tun musst. Wenn ihr den Raum
auflerhalb entdeckt, dass es thn wirklich gibt, wird euch das wie ein Wunder erscheinen. Spirituell,
mental, emotional bleibt ihr so oft in einem schibigen, kleinen Loch, ohne Méglichkeit, sich zu
strecken, sich zu entfalten, die Schonheit zu erfahren. Wenn ihr schlieflich die wunderschéne Welt
aul3erhalb dieses Raumes untersucht und entdeckt, wie sicher und befriedigend sie ist, muss sie
euch wie ein Wunder vorkommen. Dann streckt und dehnt ihr euren Geist zu immer mehr
Méglichkeiten aus, um Gutes zu etleben und zu entwickeln, um Gutes zu geben und zu
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empfangen. Das ist das Wunder der Schépfung, so natiirlich wie eure Bewegung von einem Ort
zum anderen. Solange eure Gliedmalen gesund sind, habt ihr die Méglichkeit dazu. Und lésst ihr
durch das unnétige Einsperren eure Gliedmaflen zu lange absterben, werden sie durch Ubungen
und Behandlung heilen. Das ist, was ihr mit eurer Seele tut, wenn sie zu lange in einem Klima der
Negativitit und AusschlieBung gelebt hat, ihr beschrinkt eure Sicht und eure Vorstellungen, und
das ist die Folge davon, euch vor euch selbst zu verstecken, die Folge der falschen Angst vor euch
selbst. Sobald man das aufgegeben hat, muss dieses ,,Wunder* jedem und allen Geschépfen im
Universum widerfahren. Dieses Gesetz ist ebenso logisch wie eines, das euch nicht mehr
tbernatiirlich vorkommt. Die Wahrheit, die Realitit der Schépfung ist, dass unbeschrinkte Freiheit
und Moglichkeit herrscht, das Gute zu erfahren. Diese Moglichkeit hat jeder. Die Heilung der
,,GliedmaBlen® eurer Seele, damit sie sich genau das zunutze machen kann, ist eben diese Lesung,
die ich gerade gab: Gebt den heftigen Kampf um die innere Geheimkammer, die ihr bewacht, auf.
Solange, wie das der Fall ist, konnt ihr die weit offenen Méglichkeiten des Lebens und eures
innersten Wesens nicht erfahren. Zu diesem Ziel verhelfe ich euch, und, bitte, seht nicht dariber
hinweg. Schlief3t nicht eure Augen vor der Tatsache, dass ihr gegen die Enthiillung eures geheimen
Teils von euch ankdmpft. Beriicksichtigt die Tatsache, dass dieser Kampf ein sinnloser Schmerz
ist, den ihr euch selbst aufburdet und den ihr heute loswerden kénnt, wenn ihr es méchtet!

Mit diesen Worten segne ich euch alle, meine Freunde. Mit diesem Segen will ich euch grof3ere
Kraft geben, die euch helfen kann, die Hilfsmittel in euch zu aktivieren, die euch bei euren
Bemithungen helfen werden. Geht weiter, hort mit diesem wunderschonen, zutiefst
bedeutungsvollen und total lohnenden Unterfangen nicht auf. Tut alles, was in dieser Hinsicht
moglich ist. Erkennt, dass ihr euch auf den Bereich, wo ihr am meisten Angst habt und nicht bereit
seid, es euch anzuschauen, am meisten konzentrieren misst und euch dort am stirksten belohnt
und befreit fihlen werdet. Die Freiheit und die Sicherheit, die ihr erleben werdet, konnen Worte
nicht vermitteln. Dies sind keine leeren Versprechungen. Wer von euch die Wahrheit dessen, was
ich hier sage, einigermaf3en erfahren hat, der helfe, bitte, denen, die sich vorubergehend in einem
Zustand der Illusion befinden, wo die Angst jedes Verhaltnis verloren zu haben scheint. Wer von
euch sich in diesem letzteren Zustand befindet, bitte, trennt euch nicht von den Freunden, die
euch helfen konnen, diese Hirde zu nehmen. Seid nicht zu stolz, ungeachtet, ob sie aulerlich noch
nicht allzu lange bei dieser Arbeit sind oder weniger Erfahrung haben. Bitte, helft einander. Thr
werdet es nicht bereuen. Viele Hilfe kann so ausgetauscht werden.

Lebt in Frieden, erkennt, wie wundetrbar der Frieden der Wahrheit ist, indem ihr vor dieser
Wahrheit nicht zurlickscheut. Lebt in Gott!
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