Pfadlesung Nr. 053 19. Juni 1959

Eigenliebe

Griifle, meine lieben Freunde. Gott segne euch alle, Gott segne diese Stunde. Gott segne
unsere Arbeit. Nun, da ich mich physisch von euch fir kurze Zeit trennen werde, mochten
wir in unserer Welt euch allen unseren Dank ausdriicken, jedem Einzelnen, der sich so viel
Miihe gibt, der es so hart versucht, der kimpft, der sich tberwindet, der bereit ist und stindig
die Kraft aufbringt, um die inneren Blockaden und Widerstinde zu tiberwinden. Ihr alle, die
ithr den gro3en Mut fur diesen Pfad des Lichts habt, solltet erkennen, dass jede eurer An-
strengungen wiederum uns hilft, und dafir sind wir dankbar. Denn ohne euren guten Willen
konnten wir unsere Aufgabe nicht ausfithren.

AuBlerdem méchte ich allen meinen Freunden aus den drei Gruppen etwas vorschlagen, dass
sich namlich, wenn iht eure Arbeit vom Herbst wieder aufnehmt, beim ersten Mal alle drei
Gruppen gemeinsam treffen. Und ihr geht so vor wie bisher, vielleicht mit ein paar Anderun-
gen, die sich aus dieser Dreier-Zusammenkunft ergeben. Thr konnt dartiber sprechen, wie
man am besten Reibungen bereinigt, was man dazu tun kann, was getan werden kénnte, um
diese Reibungen dazu zu nutzen, um personlich, und auch gemeinsam, daraus zu lernen, und
auch, was jeder Einzelne zu ihnen beigetragen haben mag, ungeachtet, wie sehr er davon
Uberzeugt ist, dass sie ganz sicher der Fehler anderer waren. Versucht, in dieser Gruppenar-
beit eure Vorstellung gemeinsamer Ziele zu verwirklichen. Versucht, euch die Verantwortung
und die wundervolle Verpflichtung bewusst zu machen, die jeder hat, der an dieser Arbeit
teilnimmt. Versucht euch, jeder fur sich, tiber eure Erwartungen klarzuwerden, wie die
Gruppenarbeit sein soll, was sie erreichen soll, und wie ihr das anpacken misst. Und jeder
sollte seine Meinung dazu auBern. Auf diesem offenen Treffen soll sich jede Meinung frei
duflern und vernunftig besprochen werden, in Freundschaft und geistiger Offenheit fir den
Standpunkt des anderen. So lautet mein Vorschlag fiir den Beginn des neuen Semesters nach
den Ferien. Natirlich habt ihr euren freien Willen, seht das also nur als Vorschlag, und nicht
mehr. Nach eingehender Auseinandersetzung seht ihr vielleicht, dass ein Treffen nicht reicht.
Also trefft euch ein andermal wieder, bis alles geklirt ist und ihr euch wieder in euren eigenen
Gruppen trefft. Erarbeitet einen Plan. Thr werdet wissen, worum es geht, wenn ihr euch da-
fur oftnet.

Bei dieser Gelegenheit méchte ich weiter vorschlagen, dass ihr versucht, euch des Heiligen
Geistes, der Inspiration der géttlichen Welt bewusster zu werden. Offnet euch fiir sie, be-
sonders wenn Unstimmigkeiten und Reibungen euch einander entfremden.
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Heute Abend mdéchte ich tiber das Thema Eigenliebe sprechen. Ihr alle wisst es, ich habe
immer und immer wieder gesagt, dass jede Wahrheit zur Unwahrheit verzerrt werden kann.
Das ist vielleicht die machtigste Waffe des Bosen. Niemals die vollige Unwahrheit, denn das
ist nicht gefahrlich. Aber die Verzerrung, die unter gewissen Umstidnden richtig sein mag,
falsch angewendet oder fest als starre Regel aufgestellt, ist die Gefahr des Bosen. Egal, wel-
che brillanten Vorstellungen oder Ideen ihr im Kopf habt, deren Wahrheit und Sinn kann bis
zur volligen Vernichtung verzerrt werden.

So ist es auch mit der EIGENLIEBE. Es gibt die gesunde Art, die in einer reifen Seele
wohnt. Aber wo unbewusste Einstellungen und Strémungen verzerrt sind, so auch die ge-
sunde Eigenliebe. Die falsche Art existiert in vielen Formen. Die grobste ist Selbstsucht. Das
ist der Egoismus, sich gegentiber seinen Mitmenschen ins bessere Licht oder eine bessere
Lage zu setzen, fur sich selber Vorteile zu ergattern auf Kosten anderer. Sodann gibt es eine
bestimmte Art von Selbstbewunderung, die ganz offensichtlich krankhafter Natur ist. Auch
sie kann auf verschiedenen Ebenen existieren. Die dulerste Ebene ist von anderen leicht
festzustellen und auch vom Suchenden leicht zu entdecken, hat die Selbstpriifung erst einmal
angefangen. Thre Existenz ist hidufig in Geftihlen verborgen und offenbart sich nicht in dufle-
ren Taten und dullerer Manifestation. Sie kann manchmal sogar unter einem ihr entgegenge-
setzten auBeren Verhalten verborgen sein, das nicht echt ist. Dann wird es fiir die anderen
und den Selbstsucher schwer, sie zu entdecken. Das erfordert Tiefenarbeit, wie ihr sie auf
dem Pfad verfolgt. Hier ist selbstverstindlich, dass jedes richtige Verhalten, das nicht voll-
kommen von Ehtlichkeit und innerer Uberzeugung getragen ist und nicht von dhnlichen Ge-
tihlen genahrt wird, nicht nur keine Wirkung hat, sondern fir den Menschen sogar schadlich
ist, wenigstens solange er glaubt, sein Verhalten sei Ausdruck seines tiefsten Innern. Denn
Selbsttauschung ist schadlicher als das beste duflere Verhalten oder Tun.

Beginnt deshalb, eure eigenen inneren, vielleicht versteckten Strémungen verzerrter Eigen-
liebe zu suchen. Stellt sie euch richtig vor, und wie sie funktioniert, wenn sie verdreht ist.
Lasst es aber nicht zu, dass diese richtige Vorstellung wegen eurer Schuldgetithle euer Ab-
weichen von ihr verbirgt. Ihr solltet lieber danach schauen, was in euch diese falsche Art Ei-
genliebe verursacht. Denn dafir muss es immer einen Grund geben. Solange ihr den nicht
gefunden habt, meine Freunde, ungeachtet, wie sehr ihr wisst, dass sie falsch ist, ,,zahlt* es
sich auch wirklich nicht aus. Thr werdet sie nicht iberwinden kénnen. Das Vorgehen muss
immer wie folgt sein: Zuerst findet heraus, in welcher Weise ihr die falsche Figenliebe habt,
und bis ihr nicht all die subtilen Gefiihle entdeckt habt, die verborgen sind, kommt ihr nicht
weiter. Nachdem sie euch aber bewusst geworden sind, kénnt ihr die tieferen Bereiche erfor-
schen und die Ursache ausgraben. Normalerweise werdet ihr feststellen, dass ezz Mangel an
richtiger Eigenliebe, auf die richtige Weise, Ursache eurer vergerrten Eigenliebe, auf die falsche Weise,
ist. Wenn ihr euch zum einen nicht so liebt, wie ihr es solltet, musst iht euch auf andere Wei-

von Eva Broch Pierrakos,
Originalversion, © The Pathwork® Foundation



Seite 3von 13 | Pfadlesung # 053

se zu sehr lieben. Mit anderen Worten, euer Unterbewusstes sucht das falsche Mittel. Denn
fiir den Mangel an Selbstachtung - an richtiger Eigenliebe - versucht ihr als Ersatz tibertrie-
bene Eigenliebe in anderen Bereichen eures Wesens. Vergesst nicht die unvermeidliche Ver-
bindung zwischen diesen beiden Faktoren. Wiirdet ihr euch richtig lieben, also durch Selbst-
achtung, hattet ihr es nicht nétig, euch zu viel zu lieben.

In der Lesung iiber den Teufelskreis sprach ich tiber eure Schuld, tiber eure Auflehnung ge-
gen die Autoritit und iiber eure Angste, nicht akzeptiert und geliebt zu werden. Alle diese
Faktoren verursachen Selbstverachtung und Minderwertigkeitsgefiihle. Ihr verachtet euch
immer selber, weil ihr euer Leben irgendwie tibers Ohr hauen mochtet. Thr wollt es so leicht
haben wie die Kinder. Letztlich muss das die Ursache fiir eure Selbstverachtung, eure Min-
derwertigkeitsgefithle sein. Nichts sonst ist es wirklich. Alles andere, das ihr finden mogt, um
eure Minderwertigkeitsgefiihle zu erklaren, sind nichts als Symptome und Rationalisierungen.
Entsprechend dem, wie unsicher und minderwertig ihr euch fihlt, muss es eine Seite in euch
geben, vielleicht tief verborgen, wo ihr vor dem Leben fliichten méchtet, wo ihr euch eine
Rickfahrkarte aus dem Leben erhofft, ohne zu investieren, ohne Risiko und "Entbl6Bung",
mit anderen Worten, ein Wunsch oder ein Glaube in euch, ihr kénntet das Leben irgendwie
betriigen. Wenn ihr diese Seite findet, gelangt ihr zur Wurzel eurer Minderwertigkeitsgefiihle
und eures Mangels an Selbstachtung, vorher nicht. Bis dahin rennt ihr nur im Kreis herum.
Das heil3t, ihr kénnt den Teufelskreis nicht durchbrechen. An der Bruchstelle aber, sobald
ithr euch durch inneres Wachstum und Einsicht entschieden habt, das Leben nicht linger
tibers Ohr hauen zu wollen und zu erwarten (denn euch etwas Irreales zu winschen und zu
erwarten, bringt euch in Schwierigkeiten), werdet ihr eine gesunde Selbstachtung gewinnen.
Fortan werdet ihr euch selber auf richtige und gesunde Weise lieben. Ihr werdet falsche Ei-
genliebe nicht langer brauchen, die letztlich nur zu eurer Selbstverachtung beitrigt.

Das lautert euer inneres Sehen und Verstehen, so dass ihr durch und durch begreift (nicht
weil es euch beigebracht und gesagt wurde), dass ein Vorteil fir euch, der anderen gleichzei-
tig zum Nachteil oder zum Schaden ist, euch wirklich niemals Segen bringen kann. Eine Zeit-
lang mag es euch so vorkommen, aber tatsichlich ist es nie so! Das ist die menschliche
Blindheit auf dieser Erde, der begrenzten Sicht wegen, aufgrund der Tatsache, dass ihr nur
einen kleinen Teil des Gesamtbildes seht. Aber solch innere Selbsterkenntnis wird euch mehr
von diesem Bild offenbaren, so dass ihr euch von der Unrichtigkeit einer solchen Annahme
tberzeugen werdet. Ihr seid noch so von der Annahme eingenommen, dass der Nachteil ei-
nes anderen euch zum Vorteil sein kénnte; tiglich gibt es Momente, wo ihr so reagiert, zu-
mindest emotional. Auf diesem Wege werdet ihr schlieflich umfassend verstehen, dass jeder
mégliche Vorteil einem eurer Geschwister gegentiber, das dadurch einen Nachteil hat, letzt-
lich von euch einen héheren Preis fordert, als ihr verlieren wiirdet, wenn ihr diesen ,,Handel*
aufgebt.
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Es gibt auch noch eine weitere Form falscher Eigenliebe, und ihre Existenz ist viel weiter
verbreitet, als die Menschheit allgemeinhin weil3. Es ist dies die krankhafte Form der Selbst-
bewunderung, also in sich selber verliebt zu sein, was sich auf verschiedene Weise zeigen
kann. Uber ihre offensichtlichste Manifestation, die Vetliebtheit in die eigene Prisenz oder
einfach in die eigene dullere Erscheinung, will ich gar nichts sagen. Das ist ein sehr krasses
Krankheitsbild und vergleichsweise selten. Ich méchte vielmehr auf eine etwas subtilere Re-
aktion derselben Stromung eingehen, die viel weiter verbreitet ist als ihre krasse Form. Je-
mand ist in bestimmte eigene Fehler verliebt, wie ich sagte. Er ist geradezu stolz auf sie und
halt sie fiir bewundernswert, obwohl er intellektuell wei3, dass das nicht wahr ist. Doch,
wirde er es offen machen, und lige ihm daran, seine Reaktionen zu analysieren, liebt er seine
Lebensweise, seine Art zu leben, oder was immer es sonst ist. Das ist sehr subtil und wird
leicht mit Dankbarkeitsgeftihlen und Lebensfreude verwechselt, also reinen Gliicksgefiihlen.
Die Grenze zwischen den beiden Gefithlen ist sehr dinn. Die leichteste Abweichung von
diesem Dankbarkeitsgefithl und diesem Genuss der Lebenskraft kann die Reaktion einer
krankhaften "Verliebtheit in das eigene Leben" hervorbringen. Es gibt keine Regel, wo man
abweicht oder wo nicht. Nur véllige Aufrichtigkeit und Ehrlichkeit zu sich selber, das Hin-
einhoren in sich, das Uberpriifen der eigenen Reaktionen und ihrer Analyse, der Versuch, in
die Emotionen hineinzufithlen, wird euch die Antwort geben, wo ihr vom Gesunden und
Positiven abweicht. Hiitet euch aber vor dem entgegengesetzten Extrem, euch schuldig zu
tihlen, wenn ihr euch des Lebens freut, und dankbar zu sein fiir die guten Dinge, weil ihr
auch in dieser besonderen Hinsicht einen schwachen Anflug von Eigenliebe entdeckt. Trennt
die beiden, ohne das richtige Geftihl mit den Angst- und Schuldgefithlen fir das mogliche
falsche zu ersticken, auf das ihr dabei sto3en konnt. Thr konnt die falsche Reaktion, sobald
ihr sie entdeckt habt, niemals gewaltsam herausreillen. Das kann nicht funktionieren und
wurde nur die berechtigte Freude am Leben ersticken. Findet lieber heraus, wo es euch an
der richtigen Eigenliebe fehlt. Das wird eure Eigenliebe, wo sie verzerrt ist, automatisch re-
duzieren.

Ich merke, dass dies schliipfriger Boden ist, meine Freunde. Diejenigen von euch, die mit der
Arbeit, die wir machen, bis zu einem gewissen Grade nicht so vertraut und getibt sind, kon-
nen das leicht missverstehen. Euer Intellekt reicht nicht, um zu verstehen, was ich meine.
Nur eure Gefiihle konnen das. Ihr musst euch fir solche Entdeckungen niemals schuldig
fuhlen, nehmt sie lieber und macht von dort aus weiter, um herauszufinden, was darunter
liegt, warum ihr so reagiert oder fiihlt. Findet heraus, welche Ablehnung diese Eigenliebe,
diese Verliebtheit in sich selber oder in euer Leben in der einen oder anderen Form verut-
sacht haben muss. Denn wenn es eine solche falsche Form der Eigenliebe gibt, muss Ableh-
nung auftreten, eingebildet oder real. Fir gew6hnlich ist die Ablehnung der andere Pol des
Stroms falscher Eigenliebe. Findet dieses Geftihl, abgelehnt zu werden. Dann werdet ihr
nicht mehr so streng mit euch selber sein. Findet auch heraus, wie ihr unbewusst versucht
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habt, dieser Ablehnung entgegenzuarbeiten, indem ihr euch vom Leben zuriickzieht, indem
ihr es tbers Ohr haut, indem ihr es auf subtile Weise in eurer inneren Einstellung betriigt.
Das ist das Heilmittel. Es wird euch nicht dazu bringen, das gute und gesunde Gefiihl, das
direkt neben der verzerrten Reaktion liegt, herauszuschneiden. Daher werdet ihr euch eure
Frohlichkeit, eure Dankbarkeit, eure Freude erhalten kénnen, mit allem, was ihr Gutes habt,
ohne dass ihr darin verliebt seid, sozusagen.

Die richtige Eigenliebe ist die nattirliche Folge einer gesunden Seele. Entsprechend dem, wie
ihr eure inneren Krankheiten heilt, werdet ihr euch selber richtig lieben. Fir lange Zeit lebte
die Menschheit in dem Irrglauben, dass sich selber zu lieben reine Siinde sei. Das ist genauso
falsch wie die kranke Art der Eigenliebe. In keiner der Heiligen Schriften oder sonst einer
wahrhaftigen und wertvollen spirituellen Lehre werdet ihr je finden, dass ihr euch nicht sel-
ber lieben dirft. Sich nicht selber zu lieben wiirde heillen, dass ihr nicht die gottliche Mani-
festation ehrt, die ihr darstellt. Sich selber nicht zu lieben bedeutet Selbstbestrafung, Maso-
chismus, Leugnung der eigenen Personlichkeit. Sich selber nicht zu lieben verhindert, dass
ihr funktioniert, wie ihr es solltet. Es verhindert eure Fihigkeit zu lieben und anderen zu hel-
fen. Hitet euch also vor dem Missverstindnis, euch selber zu lieben sei falsch. Deshalb un-
terscheide ich zwischen dem Kranken und dem Gesunden, das heil3t zwischen Selbstachtung
und verzerrter Eigenliebe.

Der Mensch hat sich oft damit herumgequilt, wann es richtig ist, auch auf sich selber zu ach-
ten. Doch ohne fur diese Fragen bewusst zu sein, ist er von dem Kollektivbild, dem Missver-
standnis, dass jede Berticksichtigung seiner Selbst egoistisch und stindhaft sei, sehr einge-
nommen, was ithn dann in seiner Fahigkeit, sich tiberhaupt zu entscheiden, behindert. Nattr-
lich tragen all seine persénlichen Angste und Minderwertigkeitsgefiihle das ihre dazu bei.
Entscheidungen zu treffen ist eine Voraussetzung fur ein gesundes Leben. Diese Verzerrung
in Geist und Seele tragt zur Entscheidungsuntahigkeit bei. Sein Mangel an richtiger Eigenlie-
be einerseits, seine langst ausgewachsene, kranke Eigenliebe andererseits lasst thn zwischen
den zwei falschen Extremen hin und her schwanken. Er findet keinen Weg hinaus, solange er
die zuvor erwahnte Bruchstelle nicht erkennt. Ihm wurde beigebracht, dass Beschiftigung
mit sich selber Egoismus sei, und ist daher vollig verwirrt. Er nimmt an, alles fir ithn Aben-
teuerliche sei automatisch falsch. Das mag sein oder auch nicht. Noch einmal, eine Regel gibt
es dafur nicht. Erkennt, dass ihr oft aufgerufen seid, euch zu entscheiden, wo ihr keine Wahl
zwischen dem offensichtlich falschen und richtigen, zwischen Gut und Bése, weil3 und
schwarz habt. Die Entschlusskraft ist beschiadigt. Erkennt, dass dieser jemand nicht immer
ihr sein miisst, obwohl es manchmal so sein mag; dann wieder ist es eine kluge Entscheidung,
dass ihr es nicht seid. Das scheint dem zu widersprechen, was ich zuvor sagte, nimlich dass
ein Nachteil eines anderen unméglich verniinftig und fiir euch wirklich von Vorteil sein
kann. Aber ein Widerspruch ist das nicht. Beides trifft zu auf dieser Erde. Wenn ihr vor der
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Entscheidung steht, dass jemand zu Schaden kommen muss, ihr oder jemand anderes, ist das
das letztendliche Ergebnis einer Ansammlung fehlgeleiteter Reaktionen und Kettenreaktio-
nen, die in der Vergangenheit passiert sind. Die Vergangenheit ist nicht zu dndern, und des-
halb kommt ihr nicht umhin, euch dem Problem heute zu stellen. Am allerwenigsten nttzt es
euch. Seht ihr davon ab, euch tiberhaupt zu entscheiden, seid ihr, indem ihr egoistisch seid,
deshalb entweder masochistisch, euch selber nicht aus gesunder Selbstachtung zu berticksich-
tigen, indem ihr leugnet, genauso Recht zu haben wie euer nichster Mitmensch, und indem
ihr euch diesem Nichsten gegeniiber genauso wie euch selber gegeniiber verleugnet. Wenn
ihr das alles mit aller Ehrlichkeit und Integritit abwigt, werdet ihr die richtige Antwort fin-
den, die in jedem Fall anders ist.

Wenn ihr euch selber den angemessenen Respekt erweist, werdet ihr aufhoéren, eine Sonder-
stellung einzufordern, wie ihr es emotional gerade tut. Ihr schweift sozusagen vom Thema ab
mit dem bertthmten "ich verdiene es nicht", das sich so oft bei Arbeit an den Bildern zeigt.
Als Kompensation sucht ihr nicht die zuvor erwihnte Bruchstelle, sondern geht ins andere
Extrem, indem ihr euch auf eine andere Ebene begebt, getrennt von den anderen, indem ihr
mehr einfordert, als ihr gebt, unbewusst, emotional, psychologisch. Ihr rebelliert gegen euren
eigenen Mangel an Eigenliebe, gegen eure Selbstverachtung und wihlt die Uberkompensati-
on im falschen Extrem. Tatsachlich richtet sich eure Rebellion niemals gegen andere, es mag
anfangs so scheinen. Vielmehr richtet sich eure Rebellion tief drinnen tatsichlich gegen eure
eigene schlechte Meinung von euch.

Wieder sind diese Worte viel weniger an euren Intellekt gerichtet, dem vieles von dem, was
ich sage, offensichtlich scheint. Vielmehr miissen sie bestimmte Gefithle erreichen, die mit
der Arbeit hervorkommen. Auf diese Weise werdet ihr bestimmte, an die Oberfliche kom-
mende Gefuhle verstehen, denn sonst wirdet ihr nicht wissen, was sie bedeuten. Wenn sie
das Unterbewusste hervorkommen lisst, erscheinen sie euch wie ein grofler Haufen wirrer
Gefiihle. Mit Worten wie diesen werdet ihr aus diesen Gefuihlen etwas machen kénnen. Oh-
ne sie zu verstehen, wirden sie euch erdriicken, wiirden sie euch mehr niederdriicken als n6-
tig, und ihr wirdet kein Mittel dagegen sehen, keinen Bruchpunkt. Deshalb lest diese Worte
erneut grindlich und versucht, ein Echo in euch spiiren.

Ich méchte auch das Element der Strafe in der menschlichen Personlichkeit besprechen.
Kiirzlich sprach ich eingehend tiber die Selbstbestrafung. Ich sprach tiber euer Bedurfnis da-
zu und seine Verbindungen. Im Kind wie auch im unreifen Erwachsenen herrscht eine ande-
re Form der Bestrafung, und das ist der Wunsch, jemand anderes zu bestrafen. Wenn jemand
anders euren Winschen nicht nachkommt, hegt ihr hdufig den Wunsch, ihn zu bestrafen.
Das kann auf sehr verborgene und subtile Weise geschehen, nicht unbedingt in Taten, was
ihr oder jemand anders tut oder davon absieht, euch anzutun. Es ist mehr eine innere Ein-
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stellung. Es ist eine wohlbekannte Tatsache, dass jeder Mensch als Kind und auch spiter ge-
legentlich, wenn er eine Verletzung, eine Enttduschung, Frustration, Ablehnung erleidet,
sterben mochte. Analysiert man das grindlich, ist die Verletzung selten so tief, dass der
Wunsch zu sterben echt ist. Ganz oft mochte es das Kind so, um diejenigen zu bestrafen, die
es nicht beachtet haben. Das Kind fiihlt und denkt etwas derartiges wie folgt: "Jetzt wird es
ihnen leid tun, und sie werden erkennen, was sie verloren haben. Sie werden an meinem
Grab, an meinem Sterbebett weinen." Thr wisst alle, dass das kindische Reaktionen sind, die
hiufig auch bei recht erwachsenen Menschen auftreten. Auch wenn ihr nicht mehr in sol-
chen Phantasien schwelgt, wenn ihr nicht beachtet werdet, habt ihr nicht dennoch diese Nei-
gung in euch, die sich auf andere Weise ausdriickt? Lebt ihr das nicht einfach nur in anderen
kleinen Reaktionen aus? Es gibt viele andere Méglichkeiten, wie sich dieselbe Neigung of-
fenbaren kann. Es muss nicht immer die Todesphantasie sein. Ihr kénnt eure Mitmenschen
auf viele andere subtile Weise bestrafen. Wann immer ihr euch abgelehnt oder geringge-
schitzt fihlt, iberprift eure innersten Reaktionen, wo das Element der Strafe auftaucht.
Wenn ihr es gefunden habt, ist das wieder ein Sieg. Seht diese Reaktionen ohne Schuld, mit
der verntinftigen Distanz, die ihr fir dieses kindische Verhalten, das noch in eurer Seele ist,
aufbringen musst. Es gibt keinen Menschen, der nicht das Kind, das er einst war, sein Leben
lang in der einen oder anderen Hinsicht in sich trigt. Gewinnt diesen Abstand zu euch, la-
chelt es an, verstrickt euch nicht in diesen Teil eures Wesens, sondern seht ihn objektiv und
schatzt ihn ein, diesen Teil eures Wesens. Es gibt viele Moglichkeiten, diejenigen zu strafen,
die ihr liebt, zum Beispiel durch Krankheit. Wie viele Menschen entwickeln Krankheiten, um
ithre Lieben zu bestrafen, um sie dazu zu zwingen, zartlich, mitfithlend und riicksichtsvoll zu
sein. Und es gibt noch viele andere Formen. Findet sie. Wenn ihr euch auch aus diesem
Blickwinkel anerkennen kénnt. Das wird eurer Seele Licht und frische Luft bringen. Nichts
anderes als diese Erkenntnis, diese Fihigkeit, solche verborgenen Reaktionen im richtigen
Geiste anzuerkennen, wird zu eurer mentalen, emotionalen und spirituellen Gesundheit bei-
tragen.

Gibt es zu dem, was ich heute Abend sagte, noch Fragen?

FRAGE: Macht es dir etwas aus, in Verbindung mit der richtigen Figenliebe Selbstmitleid
und Ichbezogenheit zu behandeln?

ANTWORT: Unnotig zu sagen, dass beide das Ergebnis falscher Eigenliebe sind. Soweit es
Ichbezogenheit angeht, glaube ich, dass das beantwortet worden ist, auch wenn ich nicht die-
ses Wort benutzt habe. Was das Selbstmitleid angeht, wollen wir priifen, was Mitleid mit sich
selber ausdriickt. Was sagt die Seele mit einer solchen Emotion? Sie sagt: "Ich akzeptiere,
dass ich nicht alles dndern kann. Deshalb méchte ich, dass die Welt, meine Umgebung, mei-
ne Lieben, Gott sicht, wie sehr ich leide, und wie gering mein Fehler ist, wie sehr ich das Op-
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fer der Umstinde geworden bin, Gber die ich keine Kontrolle habe. Die andern sollen sich
indern. Wenn ich mein Leid zu erkennen gebe, werden sie es." Niemand, der wirklich er-
kennt, dass nichts geschieht, was er nicht selber bewirkt hat (ungeachtet, wie offenkundig die
Umstinde das Gegenteil zu beweisen scheinen), und was nicht zu andern ist, indem man sich
selber dndert, wird je in Selbstmitleid schwelgen! Wenn ihr euch selber bemitleidet, auf die
eine oder andere Weise, habt ihr nicht die Wahrheit akzeptiert, dass ihr, und nur ihr allein,
Meister eures eigenen Lebens seid. Das ist eine unangenehme Wahrheit, von der ihr haufig
ablenkt, aber es ist die einzige, die euch frei und unabhingig machen kann. Selbstmitleid
lehnt Selbstverantwortung vollig ab. Es driickt aulerdem den verborgenen Wunsch aus, an-
dere dazu zu zwingen, seien es Menschen, sei es Gott, sei es das Leben, an seiner statt die
notwendigen Veridnderungen vorzunehmen.

FRAGE: Wo kann man die Linie zwischen gesunder und ungesunder Eigenliebe ziehen?
Was wiirdest du ungesund nennen?

ANTWORT: Ich denke, mein Lieber, dass ich das in dieser Lesung gesagt habe. Hat noch
jemand den Eindruck, dass das nicht ausreichend erklirt worden sei? Wenn andere das Ge-
fithl haben, meine Worte wiren nicht klar, werde ich sie gerne wiederholen und weiter aus-
tihren, vielleicht auf eine klarere Weise. Wenn nur du es bist, der das nicht richtig verstanden
hat, hast du vielleicht ein paar meiner Ausfithrungen verpasst, vielleicht sind deine Gedanken
manchmal abgedriftet, und wenn du sie erneut liest, wird es dir klarer. Versteht ihr alle? Nun
denn, mein Lieber, ich bin sicher, wenn du sie erneut liest, wirst du feststellen, dass sich die
ganze Lesung gerade damit befasst hat. Wenn du dann noch Schwierigkeiten hast, werde ich
dir personlich gerne helfen. Wie ich sagte, kann man keine Regel daftir aufstellen, wo diese
Linie zu ziehen ist. Ihr konnt diese Linie nur finden, indem ihr euch selber fragt, indem ihr
eure Gefuhle iberprift, indem ihr sie auf ihre Bedeutung hin analysiert, was sie ausdriicken.
Die Grenzlinie liegt im Einzelnen selbst, sie ist die innere Wahrheit jedes Menschen. Und sie
ist bei jedem verschieden.

FRAGE: Vielleicht kannst du uns aufklaren, auf welche Weise Selbsthass einen vom Akzep-
tieren und Lieben abhalt?

ANTWORT: Ich habe das Wort Selbsthass nicht benutzt, sondern Selbstverachtung. Ich
sagte ausdriicklich, dass ihr euch in dem Maf3e, wie ihr euch selber verachtet, minderwertig
tiihlt, weil ihr auf gewisse Weise mit euch selber und eurem Leben unehrlich seid. In dem
Maf3e, wie ihr euch selber nicht richtig liebt, werdet ihr dann durch fehlgeleitete Eigenliebe
tberkompensieren.

FRAGE: Was ist mit Narzissmus?
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ANTWORT: Das ist eine Form der Eigenliebe. Sie kann sich auf verschiedene Weise zei-
gen. Sie braucht sich nicht immer im offenkundig kérperlichen Sinne, in die eigene duflere
Personlichkeit verliebt zu sein, manifestieren. Auch hiertiber sprach ich, oh-ne dieses be-
stimmte Wort zu benutzen. Figenliebe ist verzerrt, wenn man die Lebenskraft auf das eigene
Selbst richtet, statt aus sich herauszugehen und die Briicke zu seinem Nachsten zu finden.

FRAGE: Besteht eine mogliche Verbindung zwischen exzessiver Eigenliebe und Homose-
xualitat?

ANTWORT: Das mag sein. Aber das lisst sich nicht verallgemeinern. Homosexualitit hat
viele verschiedene Wurzeln. Zu sagen, dass sie da oder dort her komme, ist sehr kurzsichtig.
Spirituell gesprochen sind die Moglichkeiten, soweit es das karmische Gesetz angeht, so ver-
schieden und vielfaltig wie die psychologischen Faktoren. Die spirituellen Faktoren wider-
sprechen den psychologischen niemals. Sie sind lediglich eine Erweiterung. Der Unterschied
besteht nur in der Tatsache, dass ihr die Ursache nicht im karmischen Gesetz (als Regel) fin-
den koénnt, wohingegen ihr in diesem Leben immer die psychologischen Wurzeln und Ut-
springe finden kénnt (das trifft Gibrigens auf alles zu, nicht nur auf Homosexualitit). Ursache
und Wirkung stellen in diesem Leben, soweit es Homosexualitit angeht, vielfiltige M6glich-
keiten dar. Eine davon ist eine exzessive Form der Eigenliebe. Aber selbst das reicht nicht,
um sie zu erkliren, andere Faktoren kommen noch dazu.

Ein weiterer Grund fiir Homosexualitit kann die ibermif3ige Angst einer Frau im Manne
oder vom Mann in der Frau sein. Noch ein weiterer Grund oder eine weitere Moglichkeit
kann genau das Gegenteil sein. Mit anderen Worten, liebt ein Junge seine Mutter sehr und
verachtet und flirchtet seinen Vater, kann auch das Homosexualitit verursachen, weil er es
seiner Mutter gleichtun und sie nachahmen méchte. Er mochte sich mit ihr identifizieren.
Wihrend in einer anderen Personlichkeit, mit anderen Merkmalen, das genaue Gegenteil zu
Homosexualitit fihren kann. Mit anderen Worten, vor der Mutter oder ihrem weiblichen
Ersatz Angst zu haben und sie zu hassen, statt sie zu lieben und sich mit ihr zu identifizieren.
Also lasst sich auch hier nichts verallgemeinern. Verallgemeinerungen sind immer gefahrlich.
Natirlich muss man sich daran erinnern, dass ein einzelner Faktor dafiir nicht verantwortlich
sein kann. Daftir muss es verschiedene Griinde geben. Die scheinbar widerspriichlichsten
Faktoren kénnen dabei gleichzeitig eine Rolle spielen.

Exzessive Eigenliebe, die zu Homosexualitit fihrt oder wenigstens teilweise dafiir verant-
wortlich ist, wiirde auf diese Weise funktionieren: Identifizierung mit dem geliebten Selbst,
das von einem anderen Menschen ersetzt wird, weil der unstillbare Wunsch der Seele, die
Briicke zum anderen Selbst zu finden, nicht vollig ausgerottet werden kann, ungeachtet, wie
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krank die Seele in anderer Hinsicht sein mag. Daher wirken diese zwei Strémungen zusam-
men, indem sie sich darin ausdriicken, sich einen gleichgeschlechtlichen Partner auszusuchen.

FRAGE: Das hohere Selbst sehnt sich nach dem Weiblichen, dem puren Sein. Wire das
nicht auch ein Grund? Ich meine den falsch verstandenen Strom dieses Verlangens?

ANTWORT: Bei minnlicher Homosexualitit? (Ja.) Ja, das kann dazu beitragen. Aber wie
interpretierst du dann weibliche Homosexualitit? (Kann sie nicht einfach das Gegenteil sein?)
Ja, denn ihr wisst, das héhere Selbst ist méannlich und weiblich oder hat beide Strémungen
und Zige in sich. Natiirlich kommt das auch noch dazu, aber nicht zusitzlich, sondern als
Erklirung fur die Abweichungen. Ein falsches Verstindnis dieser Seelenkrifte lisst die Ge-
fithle abweichen. Wir wissen, dass es so auch in allen anderen Bereichen ist. Psychische
Verdrehungen sind fiir solche Fehldeutungen verantwortlich. Mit anderen Worten, lehnt der
Mensch es ab, sich zu entscheiden und aktiv zu werden, alles, was Teil eines aktiven Lebens
ist, wichst die weibliche Seite seines Wesens tiberproportional. Wenn andererseits eine Frau
sich vor dem passiven und unterwirfigen Zustand firchtet, der auf eine gesunde Weise Teil
ihrer Natur ist, wird sie tiberaktiv. Aus solcher Uberaktivitit kann ab einer bestimmten Stufe
Homosexualitit erwachsen. Wie ich sagte, spielen fiir gewohnlich viele Faktoren eine Rolle,
nicht nur einer, so dass sie alle berticksichtigt werden miissen.

Bei der Frage der Homosexualitat musst ihr auch noch einen anderen Faktor unterscheiden,
und das ist die homosexuelle Erfahrung, auch sie ist von vielen Faktoren bestimmt. Ist sie
verhaltnismiBig gering, kann sie durch Schuldgefithle und Unterdriickung stirker werden.
Aber stellt ihr euch ihr, wird sie viel an Gewicht vetlieren. Auf diese Weise 6ffnet man sich
tir die weitere Suche, um die verschiedenen Faktoren zu verstehen. Ist die Erfahrung stirker
- das heil3t, karmisch ausgeprigter - dann mag der innere Wunsch zur Veridnderung fehlen.
Jeder einzelne Fall liegt anders. Ich kann euch die vielen Moglichkeiten nur grob skizzieren.
Es ist gefahrlich zu sagen, Homosexualitit rithre von da oder dort her, also eine Grundaussa-
ge fur alle Fille zu machen! Die gibt es nicht.

FRAGE: Was ist mit den Menschen, die bisexuell sind?

ANTWORT: Wieder gibt es viele Grinde. Dieselben Ursachen koénnen bei offener Homo-
sexualitit den Ausschlag geben, gemildert nur durch die gesunde Gegenkraft, die stirker sein
kann. Ein anderer Grund (der keinen der anderen ausschlieB3t) kann sein, der Mensch ist so
gehemmt, so unfrei, dass er nicht loslassen kann, um sich v6llig hinzugeben. Deshalb ver-
flacht sich das Gefithl immer mehr, nachdem sich die erste Neuheit und Begeisterung vertlo-
gen hat. Setzt sich das stindig fort, und wenn auch neue Partner des anderen Geschlechts
nicht die ersehnte Erleichterung und Befriedigung bringen, sucht man, um ganz etwas ande-
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res zu machen, ein Partner des eigenen Geschlechts, genauso wie andere Perversionen aus
demselben Grund. Hier haben wir wieder den Fall, wo das falsche Mittel gewihlt wurde.
Denn solche kiinstlichen Mittel, ausgesucht aus Unwissenheit, bringen schlief3lich das Erle-
ben der Erfillung vollig zum Erliegen. Ungeachtet, wie unterschiedlich sie authéren, stimu-
lierend zu wirken. Das Heilmittel liegt in der inneren Angst loszulassen, sich selber zu geben,
sich zu offenbaren und das andere Selbst zu finden. Das scheint immer ein Risiko zu haben,
das Risiko zu leben und zu lieben. In dem Mal3e, wie man dieses Risiko meidet, kann sexuelle
Verflachung einsetzen. Das mag sich dann in allen méglichen sogenannten Perversionen aus-
leben. Oder bei einem anderen Charaktertypus kann es sich in eine Tugend verkehren, unter
verschiedenen religiésen oder spirituellen Maskierungen und der Ablehnung jeglicher sexuel-
ler Erfahrung.

FRAGE: Homosexualitit scheint weitere Verbreitung, Verstindnis und Akzeptanz zu ge-
winnen. Hilst du es fiir richtig, dass sie so offen zur Schau getragen wird? Wiirde es das an-
deren nicht erleichtern, sich dieser Praxis anzuschlie3en?

ANTWORT: Ja, das ist ganz richtig. Unterdriickung andererseits ist nattirlich schlecht und
moralisches, selbsthertliches Urteilen tber die Krankheit eines anderen Menschen ist falsch.
Doch das andere Extrem ist immer schnell zur Hand, und es ist schwer, das richtige Gleich-
gewicht zu finden. Die Richtung heutzutage hat ihre Nachteile. Sie bringt viele junge Men-
schen dazu, eine Tugend aus etwas zu machen, was untersucht und als Krankheit betrachtet
werden sollte. Wenn ein junger Mensch zu jemandem aufschaut, der eben homosexuell ist,
und von ihm aufgrund verschiedener psychologischer Faktoren in seinem Innen- und seinem
AuBenleben beeinflusst ist und durch ihn in eine Umgebung Eingang gefunden hat, wo sie
gemeinsam der Vorstellung anhiangen, es sei besser und sogar richtig ,,schick®, homosexuell
zu sein, wird es ihm viel schwerer fallen, sich eine Veranderung und Heilung seiner kranken
Seele zu winschen. Homosexualitit ist tibrigens auch eine der vielen Formen von Rebellion
gegen Autoritit. Man konnte auch sagen, wenn man tberhaupt keine Neigung dazu hat, wird
man auch nicht davon beeinflusst. Das ist vollig richtig. Aber der Punkt ist, dass unter den
bestehenden Umstinden eine vergleichsweise geringe Neigung dazu nicht als Krankheit an-
gesechen wird. Sie wird in Bezug auf dieses Thema nur von sich allmahlich (in bestimmten
Gruppen) entwickelnden Kollektivbildern gestarkt und gerechtfertigt.

Es gibt vergleichsweise wenig Menschen, die wihrend des Reifeprozesses nicht wenigstens
eine gewisse Neigung zur Homosexualitit haben. Solche wachsenden dul3eren Einflisse mo-
gen diese Anlage und Neigung unnétigerweise dort ermuntern, wo die Persénlichkeit sonst
aus ihr herausgewachsen wire. Das ist die negative Seite des Problems. Sie ruft immer viele
Extreme hervor, bevor der gesunde Mittelweg gefunden ist. Das gilt fiir jedes Problem. Das-
selbe haben wir beim Erziehungskonzept fiir die Jugend.

von Eva Broch Pierrakos,
Originalversion, © The Pathwork® Foundation



Seite 12von 13 | Pfadlesung # 053

FRAGE: Ich las kurzlich, dass der Geist oder die Seele sowohl mannlich wie weiblich sein
muss, um ganz zu sein. Folglich miisste man fir vier oder fiinf Inkarnationen minnlich sein
und dann fir vier oder funf Inkarnationen weiblich. Demzufolge kann man beim ersten
Wechsel Homosexueller sein. Ist das moglich?

ANTWORT: Das kann sein, aber muss es nicht. Abgesehen davon, wir kénnen nicht vier
oder funf sagen. Das kann in einigen Fillen zutreffen. In anderen ist es nicht so. Wieder,
Verallgemeinerungen konnen zu Irrtiimern verleiten. Du siehst, die urspringlich spirituelle
Entitit ist ein Wesen, das aus mannlichen und weiblichen Qualititen besteht. Erst nach dem
Stindenfall trat die Spaltung auf. Dieser Geist ergibt sich nicht immer gleichf6rmig, so dass
ein Teil der Entitit alle mannlichen Qualititen und der andere die weiblichen hat. Da der
Stindenfall die Folge des Chaos war, war auch die Spaltung der individuellen Entititen chao-
tisch, das heil3t, sie geschah wahllos, entsprechend der Einstellung und der Gefiihle, die die
Entitit beherrschten, als sie fiel. Daher ist die Spaltung bei einigen Wesen viel ungleicher,
indem sie in einigen Fillen méinnliche und weibliche Qualititen in beiden Hilften kombi-
niert. In anderen Fillen liegt die Spaltung niher an einer mannlich-weiblich-Trennung, ob-
wohl natiirlich nie exakt. Entsprechend der Gleichférmigkeit oder Ungleichférmigkeit der
Spaltung wechseln die Inkarnationen von einem Geschlecht zum anderen. Wenn ein Teil der
aufgespaltenen Entitit vornehmlich mannlich oder weiblich ist, wird der andere Teil dem
entsprechen, und im Inkarnationszyklus tritt ein Geschlechterwechsel seltener auf. In Fillen,
in denen der Wechsel wegen groBerer Ungleichférmigkeit der Spaltung hiufiger sein muss,
kann Homosexualitit erst auftreten, wenn man in das entgegengesetzte Geschlecht hineinge-
boren wurde als in der letzten Inkarnation. Aber das andert nicht das Geringste an den psy-
chologischen Faktoren. Tatsdchlich existieren alle Inkarnationen, damit der Einzelne ge-
sunder und ganz wird. Wenn der Einzelne nicht die falschen psychologischen Faktoren be-
seitigt, wird er wieder ein Leben fiihren, in dem es thm noch schwerer fallen wird, die Homo-
sexualitit zu iberwinden. Also miussen die Wurzeln immer gefunden werden, ungeachtet
dessen, was die Wahrheit iiber die karmischen Gesetze sagt.

Ich werde euch jetzt fir kurze Zeit verlassen, aber nur in der Erscheinung. Aber das heil3t
nicht, dass nicht alle Geistfreunde genauso bei euch sind und euch nahe sind. Erinnert euch
daran. Mogt ihr alle wihrend dieser Ruhepause neue Kraft in eurer Seele finden, neuen Wil-
len, neues Verstindnis und neues Verlangen nach innerem Wachstum, eurem inneren Wan-
del. Nichts kann fruchtbarer, dauerhafter befriedigend und erfillend sein als das. Gottes Se-
gen ist mit jedem von euch und wartet auf euch, dass ihr eure Seele fiir ihn 6ffnet und ihn in
cuer innerstes Wesen durchdringen lasst. Seid in Frieden, meine alletliebsten Freunde, seid
mit Gott.
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In dieser Lesung gibt es einen oder mehrere Kommentare zur Homosexualitit. Die Worte
des Guides zur Homosexualitit waren eine Quelle von Kontroversen in der Pathwork-
Gemeinschaft. Diese Worte konnen Schmerzen verursachen, insbesondere angesichts der
eigenen sexuellen Orientierung und der Erfahrung historischer und gegenwirtiger Vorur-
teile. Wir erinnern alle daran, dass der Guide uns zu diesem Thema, wie zu allen Themen,
einlddt, unsere eigene innere Autoritit zu finden (IPF Board of Trustees September 2022)

Erklirung zu den Lehren des Guides: Homosexualitit, Herbst 2016

Die allgemeinen Lehren des Guides handeln von Liebe, Wahrheit, Heilung und spiritueller Ganz-
heit, in der keine emotionale/spirituelle Dynamik — keine Person — jemals beurteilt werden sollte.
Aus unserer Sicht werden jedoch in bestimmten Vortrigen Aussagen tiber Homosexualitit ge-
macht, die dies nicht widerspiegeln. Diese Aussagen haben bei Pathwork-Schiilern und -Helfern zu
Fragen und einiger Verwirrung gefihrt; und sie waren ein schmerzhaftes und entfremdendes
Thema fir schwule und lesbische Leser und ihre heterosexuellen Verblindeten.

Eine Gruppe hochrangiger Helfer hat sich zu diesem Thema zusammengeschlossen, da wir nicht
linger wollen, dass dies unangefochten bleibt. Nach griindlicher Ubetlegung und allgemeinem
Respekt vor der unvergleichlichen Weisheit des Guides haben wir festgestellt, dass einige der Per-
spektiven, die der Guide zur Homosexualitat gibt (z. B. es ist eine Krankheit, sie basiert auf einem
Missverstindnis), keine genaue Darstellung unserer homosexuellen Brider und Schwestern sind
Tatsichlich tragt diese Ansicht zu tief verwurzelten kulturellen/sozialen Vorurteilen und Missver-
standnissen bei.

Wie in vielen spirituellen Lehren mussen Themen, die den sozialen Kontext und das Bewusstsein
einer Gesellschaft widerspiegeln, aufgefrischt werden, wihrend sich unser kollektives Bewusstsein
entwickelt. Einige Lehren in allen spirituellen Traditionen enthalten ewige Prinzipien, die den Test
der Zeit bestehen, wihrend einige ihrer Lehren kulturelle/soziale Sitten einer fritheren Zeit widet-
spiegeln und in diesem Kontext verstanden werden miissen. Ebenso mussen unsere Pathwork-
Vortrige aus einem groBeren, spirituellen Kontext verstanden werden. Und wo eine Aussage des
Guides einer Gruppe moglicherweise Schaden zufligen konnte, liegt es in unserer Verantwortung,
sie zu hinterfragen und ein scharfes Auge auf die Wahrheit zu richten. Die kollektive Weisheit un-
seres sich stindig weiterentwickelnden Bewusstseins muss mit den ewigen Wahrheiten arbeiten, die
der Guide bringt.

Wir sind bestrebt, Teil einer spirituellen Gemeinschaft zu sein, die diese Art der liebevollen Unter-
scheidung macht, anstatt jedes Wort wortlich zu nehmen. Wir erkennen auch, dass diese Kontro-
verse eine Gelegenheit fiir alle Schiiler der Pfadarbeit ist, dies zu ihrer eigenen inneren Autoritit zu
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bringen, um zu erkennen, was ihre Wahrheit in dieser besonderen Lehre und allen Worten des
Fihrers ist. Das sagt uns der Leitfaden in vielerlei Hinsicht:

5~ gib dein Bestes in Wahrheit, ob du Bewunderung bekommst oder nicht, ob es anerkannt wird
oder nicht, aber fir die schiere Aufrichtigkeit, Wahrhaftigkeit, Schonheit und Liebe zu Gott, Liebe
zu dir selbst, Liebe zum Leben; dann entsteht nach und nach ... ein tiefes inneres, sicheres und

intuitives Wissen tiber Themen und Angelegenheiten, bei denen du vorher unsicher warst.” (#232)

Brian O’Donnell
Lorraine Marino

Bert und Moira Shaw
Judith Garten
Carolyn Tilove
Marjorie Bair

Iris Markham
Michael Roblee

Erstellt von Jean Millar, Ottawa Pathwork Liaison to the Board of Trustees
29. November 2020
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