Pfadlesung Nr. 118 18. Oktober 1963

Dualitit durch Illusion - Ubertragung

Griife, meine Freunde. Gott segne euch alle. Gesegnet sei diese Stunde.

Solange der Mensch negativ mit dem Leben verstrickt ist, muss er in diesem Erdenleben
verbleiben. Diese spezielle Sphire bietet ihm die Bedingungen, die seiner negativen Verstrickung
entsprechen. Nur wenn er sie iUberwunden hat, wird der Geburtenzyklus in dieser Sphire authéren
und seine Entwicklung sich in anderen Lebenssphiren fortsetzen, die ihm neue Bedingungen
bieten, die diesem neuen Zustand entsprechen.

Was bedeutet negative Verstrickung? Das bedeutet hauptsichlich Verwirrung der Realitit, wirre
Vorstellungen. Wo Verwirrung herrscht und daher Illusion, muss notgedrungen Konflikt
herrschen - eine Spaltung der Vorstellungen. Diese Spaltung der Vorstellung spaltet die Psyche.
Mit anderen Worten, Spaltung und Konflikt sind die Folge von Illusion oder falschen
Vorstellungen. Wenn der Mensch in sich eins wird, weil er die Realitit wahrnimmt und erlebt, hebt
sich die Spaltung auf und die negative Verstrickung endet.

Diese Vorstellung wurde in allen Jahrhunderten unterschiedlich ausgedriickt. Hat man sie voll
verstanden, kann es keinen Zweifel an der Tatsache der Reinkarnation geben, die fiir viele
Menschen nichts als ein vager Glaube, eine Theorie ist. Hat man diesen Schopfungsaspekt
grindlich erfahren, muss man erkennen, dass es anders nicht sein kann. Denn solange der Mensch
mit einem inneren Fehler, der ihn von der Realitit trennt, nicht fertig ist, muss er unter den
Bedingungen leben, die diesen Zustand zum Ausdruck bringen. Dieser Zustand produziert die
Bedingung, unter der er lebt, und seine Umgebung, die wiederum ihm die einzig méglichen Mittel
bietet, um den Zustand der Dualitit zu erfahren, zu erkennen und zu iberwinden. So driickt dieses
irdische Leben den Allgemeinzustand des Menschen aus. Es driickt die Spaltung aus - die Folge
der Verwirrung der Realitit.

Diese Spaltung ist durch viele Manifestationen des irdischen Lebens symbolisiert. Zum Beispiel
erscheinen ganz viele Dinge in Gegensatzpaaren. Im philosophischen Denken ist auch die
Menschheit paarweise geordnet - Mann und Frau, Tag und Nacht, LLeben und Tod. Dies sind nur
einige wenige Beispiele des Lebens, die diese Doppelspaltung zeigen. Sie gilt fir die Menschheit,
aber nicht fir die Tier-, Pflanzen- und Mineralreiche, die sich noch in einem niederen Zustand und
in einer anderen Spaltung als die in zwei befinden.
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Die Menschheit ist Ausdruck einer Doppelspaltung, die sich, wie ich sagte, auf vielerlei Weise
zeigt. Allgemein gesprochen, ist dies nicht wirklich verstanden.

Abstrakt iiber diese Tatsache zu meditieren, kann nicht wirklich ein richtiges Verstindnis
hervorbringen. Aber durch die Arbeit auf diesem Pfad werdet ihr nach und nach eure personlichen
und bisher unbewussten falschen Vorstellungen entdecken, mit eurem Fortschritt wird es klar
genug, dass es eben diese falschen Vorstellungen sind, egal, iiber welches Thema, die den
trigerischen Konflikt erzeugen, dass ihr zwischen zwei Alternativen zu wihlen hattet. Natirlich
sind beide unbefriedigend und erzeugen einen hoffnungslosen Zustand, einfach weil sie zu einer
unrealistischen Schlussfolgerung fiihren. Jeder meiner Freunde, der in dieser Hinsicht gentigend
Fortschritte gemacht hat, kann dafiir persénliche Beispiele finden. Diese werden bestmoglich zur
Aufklirung beitragen; begreift ihr sie, wird das, was ich in dieser Lesung sage, Realitit, zur
personlichen Erfahrung der Wahrheit.

Wenn ihr verwirrt seid, seid ihr negativ mit dem Leben und anderen verstrickt. Die primire
negative Verstrickung tritt in euch selbst auf, in eurer falschen Auffassung der Vorstellungen, der

Aspekte der Realitit. Unaufgeloste Verwirrungen verbleiben in der Psyche und missen in jedem
Leben wieder auftauchen. Lebensbedingungen miissen diese Verwirrungen hervorbringen, es sei
denn, der Mensch beharrt darauf, sie zu ignorieren und den Problemen auszuweichen. Leider
geschieht das nur allzu oft.

Die karmische Bezichung, die am intensivsten und dramatischsten ist, ist die Eltern/Kind-
Beziechung. Die ungel6sten Verwirrungen und Konflikte, die den Grundkonflikt erzeugen, miissen
zuerst in dieser Beziehung infrage gestellt werden. Diese Doppelbeziechung des Kindes zu Vater

und Mutter ist ein Symbol fir die Spaltung, die diese Erdsphire kennzeichnet. Ein Elternpaar zu

haben, ist in dem Mal3e ein Vorzug, wie die Bezichung aufgrund einer relativ freien Psyche gesund
ist. Aber ist die negative Verstrickung noch stark, férdert diese Doppelbeziechung zu zwei
Elternteilen die innere Spaltung.

Wenn ihr eure besonderen Hauptprobleme und -konflikte, Bilder, Abwehrmechanismen, Pseudo-
Losungen und falschen Schlussfolgerungen, die ihr bisher gefunden habt, untersucht, werden sie
schlieBlich die innere Grundhaltung, von der ihr beherrscht seid, offenbaren. Diese Grundhaltung
ist immer in zwei Hilften gespalten, diese Grundhaltung eurer negativen Verstrickung schwankt
immer zwischen zwei Reaktionsweisen. Zu dieser tiefen Erkenntnis kénnen nur diejenigen
gelangen, die intensiv auf diesem Pfad der Selbstkonfrontation arbeiten. Sie geht tGber die einzelnen
Erkenntnisbereiche, also bestimmte Bilder, falsche Vorstellungen und so weiter hinaus. Alle Stiicke
mussen einen Kern bilden, der eure persénliche Doppelspaltung zeigt. Volle Erkenntnis und
Annahme dieser Tatsache lisst einen betrichtlichen Fortschritt und Selbstbewusstsein erkennen.
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Wenn diese Erkenntnis anfingt, Form anzunehmen, werdet ihr erkennen, dass diese zwei

Grundhaltungen, die eure Spaltung ausmachen, eure Grundhaltung zu euren Eltern darstellt.

Der Einfluss, den einer eurer Eltern auf euch ausiibte, und eure emotionale Reaktion darauf

deuten auf eine eurer widersprichlichen und verzerrten Haltungen hin. Ein vollig anderer Einfluss
vom anderen Elternteil und eure Geflhlsreaktion darauf wiederholt die andere Seite eures
Konflikts. Diese Doppelspaltung ist ein Konflikt, den ihr nicht 16sen konntet, ehe ihr in dieses
Leben kamt. Eure Eltern oder wenigstens bestimmte Seiten von ihnen und eure entsprechenden
Reaktionen darauf personifizieren diese nicht reparierte Spaltung in eurer Seele. Auch wenn es
scheint, wenn ihr auf eurem Pfad anfangt zu arbeiten, dass es eure Eltern sind, die eure besondere
Art zu reagieren ausgelOst haben, so sind sie doch nicht fiir eure Probleme verantwortlich. Doch
wichtig ist, ihr falsches Verhalten euch gegentiber anzuschauen und zu verstehen, denn es ist aufs
engste mit eurer inneren Spaltung verknipft, die ihr mit in dieses Leben gebracht habt. Wenn ihr
erkennt, wie ihr in eurer Psyche eure Eltern widerspiegelt, wenn ihr das raffinierte Wechselspiel
zwischen Identifikation, Rebellion und verschiedenen anderen Antworten und Reaktionen auf sie
spurt, werdet ihr eure grundlegende Doppelspaltung erfahren mussen, von der ihr euer Leben lang
beherrscht seid. Das wird so bleiben, bis ihr sie durch Einsicht und Verstindnis 16st und korrigiert.
An diesem Punkt héren Theorien auf, wichtig zu sein. Es ist nicht nétig, an die Reinkarnation zu
glauben. Das Wichtigste ist die Entdeckung, dass eure Eltern eure eigene Dualitit, eure trigerische
Lebensweise ausdriicken und personifizieren.

Ist das wirklich verstanden, kann es zwischen moderner Psychologie und spirituellen,
metaphysischen oder philosophischen Vorstellungen keine Trennung mehr geben. Ist das
verstanden, werden sogenannte spirituelle und bisher theoretische Vorstellungen genauso zur
personlichen Erfahrung wie jede psychologische Entdeckung.

Ich benutzte den Begriff , triigerische Lebensweise in Ermanglung eines Besseren. Er beschreibt
so genau, wie die Begrenztheit der menschlichen Sprache es zulasst, wie euch eure sehr
ausgepragte eigene innere Lebensweise infolge der negativen Verstrickung lenkt, die thr mit euren
Eltern wieder erlebt. Wenn ich ,,Lebensweise® sage, meine ich nicht blof3 die du3erliche Fihrung
oder bestimmte Charakteristika, die fiir euch typisch sind, obwohl auch sie Teil dieser
Doppelspaltung und mit ihr verbunden sein kénnen. Was ich damit meine, ist eine bestimmte Art
automatischer Reaktion, stereotyper Reflexe, die ihr euer Leben lang immer wiederholt, indem ihr
auf andere so reagiert wie auf eure Eltern, ohne euch dessen je bewusst zu sein. Diese sich
wiederholenden Reaktionen gehoren allein zu dem abgespaltenen Teil eurer Psyche. Wo eure Seele
gesund ist, seid ihr frei von dem blinden Zwang, die Vergangenheit wiederzuerleben.

Wir sprachen oft tiber diesen Automatismus, aber keiner meiner Freunde ist sich seiner bis jetzt
vollig bewusst. Wichst das Bewusstsein fiir ihn, wird die Befreiung greifbarer, jedoch nur wenn ihr
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eine Ahnung von eurer persénlichen Doppelspaltung bekommt, die in euren Einstellungen zu
euren beiden Elternteilen symbolisiert ist.

Das Kind, das einen neuen Lebenszyklus beginnt, bringt seine personlichen, ungelosten Konflikte
mit. Seine Dualitit rihrt aus Illusion und falschen Vorstellungen. Zugleich ist seine Psyche sehr
pragbar. Alles, was es erfihrt, hinterldsst einen frischeren und intensiveren Eindruck. Diese
Eindriicke gehen tiefer und schlagen Wurzeln - aber immer seiner inneren psychischen Gesundheit
oder ithrem Mangel entsprechend, was bestimmt, wie es diese Eindriicke und Erfahrungen
aufnehmen wird. Die Frische und Prigbarkeit der kindlichen Psyche lasst frithe Erfahrungen eine
viel weitreichendere Wirkung haben, als eine dhnliche Erfahrung sie auf einen Erwachsenen hitte.
Das kann man bei Kindern dauernd und auf vielerlei Weise leicht beobachten. Sie haben zum
Beispiel einen feineren Geruchs- und Geschmackssinn. Einfachsten Erscheinungen des Lebens
gegeniiber sind sie viel neugieriger.

Den starken Einfluss des Lebens auf die Seele des Kindes kann man klar erkennen. Negative
Erfahrungen aus zuvor ungelosten Konflikten prigen seine Seele sogar mehr. Aber es kann nicht
stark genug betont werden, dass negative Erfahrung und Verstrickung nur in dem Mal3e auftreten,
wie die Psyche sich noch in einem Zustand der Dualitit befindet, in einem Zustand triigerischer
konzeptueller Konflikte, wenn die Entitit geboren wird.

Meine Freunde, das ist nicht dasselbe wie das, was ich beztiglich der Bilder sagte. Das Prinzip ist
natltlich dasselbe, aber auf tieferer Ebene. Ich beziehe mich hier nicht auf ein bestimmtes Bild
von euch, nicht einmal auf euer wichtigstes, sondern auf den Grundkonflikt darunter, der dafiir
verantwortlich ist, dass ihr eine menschliche Entitit seid und in dieser besonderen Sphire des
Universums lebt. Dieser Konflikt ist nicht unerreichbar. Er ist genau hier, direkt vor euren Augen,
wenn ihr erkennt, wie eure Einstellung zu beiden Elternteilen eure wesentlichen Lebenslagen
beherrscht und Ausdruck der grundlegenden Probleme eurer Personlichkeit ist. Wenn ihr entdeckt,
wie ihr Vater und Mutter innerlich wiederholt, indem ihr gleichzeitig fortfahrt, auf sie zu reagieren,
erfahrt ihr eure Grundspaltung, eure ganze eigene Art der Dualitit und steigert so euer Verstindnis
tir eure eigenen Grenzen als Mensch. Diese nehmen deshalb sofort ab durch die blof3e Tatsache,
wirklich wahrgenommen zu sein. Euer Spielraum wird gréfler, eure Freiheit erhoht sich, euer Blick
wird weiter, eure Sicherheit wichst - und als Ergebnis entsteht eure Harmonie. Da Spaltung und
Harmonie nicht zusammenpassen, muss die Reparatur der Spaltung durch Verstehen die
Harmonie steigern.

All das ist kaum zu verstehen, wenn man nicht auf diesem Pfad aktiv und in der Selbsterforschung
etwas fortgeschritten ist. Aber auch dann ist betrichtliche Hilfe n6tig, um diese tiefen

Selbstbewusstseinsebenen zu erreichen. Uber diese Lesung zu reden, kann neben der Arbeit selbst
manche Moglichkeit zu solcher Hilfe bieten. Die beste Méglichkeit, um Verwirrungen aufzukliren,
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Probleme zu tberwinden und zu verstehen, wire, persénliche Beispiele dafiir beizubringen, in
welchem Umfange ihr in euch selbst gedankliche Spaltungen und demzufolge Konflikte gefunden
habt. Hat man einen solchen Konflikt besser verstanden, mag man erkannt haben, wie er den
Einstellungen zu euren beiden Elternteilen entspricht. Durch solche praktischen Beispiele kann ich
euch zeigen, wie ihr in dieser besonderen Phase eurer Pfadarbeit weitermachen kénnt.

Wenn dieser Aspekt eurer Seele auf einer tieferen und personlicheren Grundlage verstanden ist,
wenn ihr die Erfahrung macht, dass es so ist, und er authoért, bloBe Theorie oder ein
philosophisches Postulat zu sein, werdet ihr auch verstehen und erfahren, woriiber wir so oft
gesprochen haben, und was ihr bisher in euch nur in geringerem Mal3e gefunden habt: Die
Wiederholung der Reaktionen, wie ihr spiter gegentiber anderen Menschen auf fast identische
Weise reagiert wie frither auf eure Eltern. Bisher mégt ihr intellektuell verstehen, dass die Eltern
eure personliche Spaltung darstellen, jeder Elternteil jeweils eine Seite. Das ist das Wesen des
karmischen Bindegliedes, die Ursache und die Notwendigkeit der Wahl. Thr musstet auf sie
reagieren, wie ihr es getan habt, nicht nur weil sie waren, was sie waren, sondern letztlich wegen
eurer Dualitit. Euer Bruder oder eure Schwester mogen anders auf sie reagiert haben, weil sie ihre
eigene Art von Spaltung haben. Wie ihr auf die Eltern aufgrund eurer eigenen Spaltung reagieren
musstet, so musst ihr spiter im Leben auf andere Menschen dhnlich reagieren, auch wenn die
Situation der urspriinglichen nur wenig dhnelt. So ist die Wiederholung letztlich nicht euren Eltern
und ihrer fehlerhaften Art zuzuschreiben, sondern eurer eigenen Dualitit, die dieses besondere
Elternpaar am besten zeigt oder darstellt und so in euch zum Vorschein bringen konnte.

Die Fortsetzung der ungebrochenen Linie eurer urspringlichen Spaltung, mit der ihr geboren
wurdet, eurer Eltern und der spiteren Wiederholungen, die ihr stindig inszeniert, zu verstehen, ist
sehr wichtig. Selbstverstindlich liegt nichts davon offen zutage, che man nicht gentigend in diese
Kette eingedrungen ist und ein Bewusstsein dafiir entwickelt hat. Bald aber wird es sehr
offensichtlich. Solange das Bewusstsein fiir diese Kette unvollstindig ist oder fehlt, habt ihr keine
Kontrolle tiber euch und euer Leben. Ich meine gesunde Kontrolle, nicht die vielen falschen Wege,
die der Mensch sucht, um Kontrolle zu haben, weil ihm das grundlegende Bewusstsein fehlt und er
sich deshalb schwach und hilflos fuhlt. Falsche Kontrolle schadet und fihrt weiter von der
gesunden Art weg, sich durch Bewusstsein fiir diese Prozesse auf sicherem Boden zu befinden.
Nur wenn euch dieses Bewusstsein dimmert, werdet ihr in Frieden und in der Realitit zu leben
anfangen.

Lasst uns nun tber diesen Wiederholungsprozess reden, der weithin unterschatzt, ibersehen,
ignoriert, missverstanden wird oder das Verstindnis von ihm bestenfalls nicht richtig und
umfassend genug ist.
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Die moderne Psychologie hat einen kleinen Aspekt dieses Prozesses gefunden. Sie nennt ihn
Ubertragung. Thr kénnt aus dieser Lesung schlieBen, dass sie weiter und tiefer geht als das, was
allgemein unter diesem Begriff verstanden wird. Diese sogenannte Ubertragung kommt stindig im
Leben des Menschen, in allen intensiven Beziehungen vor. In dem Mal3e, wie intensiv diese sind,
wird die erste traumatische Beziehung zu beiden Eltern wiederholt. Jede negative Verstrickung mit
einem anderen Menschen ist Ausdruck eines Konfliktes. Gibe es den nicht, gibe es keine negative
Verstrickung. Da sie Konflikt ausdriickt, muss sie beide Seiten der Spaltung und daher beide
Elternteile in der verstrickten Person zeigen. Ist nur einer negativ verstrickt, wird seine oder ihre
Dualitit ausgelebt, seine oder ihre Elternbeziehung wiedererlebt. Wenn beide oder mehr Personen
in einer Situation negativ verstrickt sind, sind sie alle in ihre ersten Lebenserfahrungen verwickelt,
indem sie ihre Dualitit mit ihren Eltern ausleben und dadurch stindig die falschen Vorstellungen
der anderen hervorrufen und deren Spaltung stirken. Das ist theoretisch schwer zu beschreiben,
wer aber zu dieser Einsicht gelangt, wird keine Probleme haben, diese Wahrheit zu erkennen. Das
ist der Grund, warum ich personliche, echte Beispiele vorschlage, denn sie eignen sich sehr gut
dazu, das zu verstirken und zu illustrieren, was ich hier bespreche.

Versuchen wir nun, etwas mehr Verstindnis dafiir zu gewinnen, wenigstens theoretisch, was dieser
fortlaufende UbertragungsprozeB3 macht - von der inneren Spaltung zu den Eltern, anderen
Menschen und zu Lebenssituationen. Wenn die Psyche auf die erste Reaktion gegentiber den
Eltern ausgerichtet ist, konnt ihr nicht wahrnehmen, was wirklich ist. Ihr wendet blind auf andere
an, was moglicherweise tiberhaupt keine Bedeutung hat. So reagiert und antwortet ihr auf eine
Illusion und nicht auf die reale Situation. Der Arger dabei ist, dass ihr nur deswegen den anderen
zu eben der Reaktion nétigt, die es nicht gibe, hattet ihr nicht angenommen, dass es sie gibt.
Nehmen wir ein einfaches Beispiel. Seid ihr Giberzeugt, abgelehnt zu werden, wird diese Ablehnung
letztlich zur Realitit. Dieser Uberzeugung wegen muss euer Verhalten ablehnend sein. Dieses
Beispiel ist oft zu finden und ist oft besprochen worden, aber dieser besondere Vorgang trifft auf
jeden anderen Aspekt des Lebens und der Personlichkeit zu. Folglich seid ihr in eurem Irrglauben
bestarkt und weitet damit die Spaltung aus. Ihr miisst dieselbe Abfolge immer wieder neu erleben,
bis ihr die Realitit dieses Vorgangs zu sehen anfangt und seine Funktionsweise versteht. Ihr konnt
nicht in der Realitit sein, ehe ihr nicht durch und durch eure besondere Irrealitat begriffen habt
und nicht mehr davor zuriickschreckt, sie anzugehen, weil euer Irrglaube wahr zu sein scheint.

(Denkt an das Beispiel der Ablehnung.)

Indem ihr auf die urspriingliche Erfahrung ausgerichtet seid, seid ihr iiberzeugt, dass das was euch
heute widerfahrt, real ist; anfangs ist es das, aber es wird dazu allein aufgrund eurer Reaktion.
Deshalb richten sich eure Reaktionen nicht an die reale Person, die reale Situation, sondern an
eingebildete Menschen und Situationen, eure Eltern. Thr lebt also nicht in der Realitit. Ihr reagiert
nicht der Realitit gemil3, sondern eure Reaktionen gehen ins Blaue, aber keineswegs an den
Menschen, der vor euch steht. Was aus euch herauskommt, ist auf das gerichtet, was ihr fiir real
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haltet, und nicht auf das, was wirklich ist, so konnt ihr die Realitit des anderen nicht erreichen.
Reagiert der Betreffende dhnlich - und meistens ist es so - gehen alle Beziechungen und
Wechselspiele zwischen den Menschen stindig aneinander vorbei, ohne den anderen je zu
erreichen. Kreuz und quer flieBende Strémungen, die einander verpassen - und zum Teil ist das
der Grund fiir die Uberwiegende Einsamkeit des Menschen, fir seine Kommunikations-
schwierigkeiten. Menschen glauben, aufeinander zu reagieren, aber fiir gewohnlich ist es gar nicht
so, oder doch nur in seht beschrinktem Rahmen. Euer Bewusstseinsstrom, der, nehmen wir an,
eigentlich Person A gelten sollte, erreicht sie nicht. Obwohl ihr glaubt, er tite es, richtet er sich
tatsachlich auf die elterliche Situation. Da er fir A unbrauchbar ist, mag A das oft ungerecht
finden. A mag sich ausgeschlossen oder abgewiesen fiihlen. Ist A vergleichsweise frei von diesem
blinden Gefingnis, werden seine Reaktionen nicht noch Ol aufs Feuer gieBen, weil er weil, da er
die Realitit viel besser wahrnimmt, dass es nicht ihm gilt. Er wird nicht so reagieren, wie es von
ihm zu erwarten ware, und das kann in der Tat eine Hilfe sein.

Nur wenn man seine eigene Dualitit erkannt hat und authort, seine Reaktionen von seinen Eltern
auf andere zu Gbertragen, wird man imstande sein, dem Ansturm fehlgeleiteter Reaktionen zu
widerstehen. Dann wird sich derjenige weigern, die Dualitit (oder eine Seite davon) anderer
Menschen zum Ausdruck zu bringen, weil er sich seiner eigenen bewusst ist. So ist unnotiger
Schmerz vermieden und Hilfe gegeben, auf subtilste Weise. Die negative Verstrickung bekommt
keine Antwort, was denjenigen, dessen Bewusstseinsstrom fehlgeleitet ist, schlie3lich zu der
Erkenntnis fithren muss, dass die urspriingliche Situation und die neue nicht identisch sind. Selbst
wenn das auf einer unbewussten Ebene geschieht, ist das eine Hilfe, aber dann ist derjenige von
der Gesundheit und Freiheit anderer abhangig, die nicht auf seine Irrealitat reagieren. Besser ist
sicher, bei sich selbst anzufangen, die eigene Spaltung zu finden, ihre Ubertragung von den Eltern
auf andere zu erkennen, mit denen man verstrickt ist, und allmahlich zu begreifen, dass das
emotionale Klima, in dem man lebt, auf die reale Situation nicht anwendbar ist.

Beim Beobachten der Erdsphire und der Menschheit aus unserer giinstigen Lage sind wir sehr
traurig daruber, wie selten die Menschen auf die Realitit und in der Realitit reagieren. Das ist die
Verwirrung und das Chaos, die der Menschheit so unnotiges Leid bescheren. Wiirdet ihr die echte
Person, die echte Situation wahrnehmen und auf sie reagieren, wiirde eine Menge Schmerz
vermieden. Schmerz ist das Ergebnis von Illusion, einer, die aus einer Spaltung resultiert, was alles
die grundlegende ,,l.ebensweise formt, die zuerst in der elterlichen Beziehung ausgelebt wurde.

Einige von euch haben eine leise Ahnung von dem bekommen, wovon ich hier rede, wenn auch
bisher nur nebelhaft. Je mehr euch das Wiedererleben eurer alten ,,Lebensweise®, eure
Grundspaltung, euer Hauptkonflikt bewusst wird, den eure Eltern reprisentieren, werdet ihr in der
Realitat leben und euch von der Kette sich wiederholender Illusionen befreien. Hort ihr auf, das
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alte Drama eurer Dualitit neu zu inszenieren, werdet ihr spontan auf die reale Situation reagieren,
die nicht linger mehr das ist, was sie zuvor schien.

Psychotherapeuten und Psychiater haben dieses Phinomen in ihrem Verhiltnis zu ihren Patienten
verstanden. Aber im Rahmen des Evolutionsprozesses, der die Gesetze der Reinkarnation
bestimmt, sind von diesem Dilemma des Menschen nur Ausschnitte erfasst. Ich will euch helfen,
dieses Phinomen auf einer tieferen und breiteren Grundlage zu verstehen; das geht nur, wenn es
euch bei euch selbst bewusst wird. Mit Erlangen dieses Bewusstseins werdet ihr die falsche
Auffassung und den Schaden, den sie anrichtet, erkennen. Eure Augen werden anfangen, sich der
realen Situation zu 6ffnen. Je bewusster euch eure Automatismen, eure stereotypen Reaktionen
sind, desto mehr werdet ihr von ihnen Abstand nehmen, einfach aufgrund der Tatsache, dass sie
euch bewusst geworden sind. Ihr werdet erkennen, dass ihr nie ganz auf den Ehemann, die
Ehefrau, das Kind oder den Freund als sie selbst reagiert habt, sondern nur als bloB3e
Erweiterungen fritherer Erfahrungen. Diese sogenannte Ubertragung von den Eltern auf andere
gilt auch fiir eure Kinder. Denn wird diese ,,LLebensweise‘ nicht aufgegeben, bleibt keine
Beziehung davon unberiihrt - sicher keine Beziehung von Bedeutung und Intensitit. Ihr misst in
dieser Falle gefangen sein, bis euch dieser Umstand bewusst wird.

Es ist diese Freiheit, die euch diese Pfadarbeit bringen soll. Nur durch Selbstbewusstsein kann sie
kommen. Mangel an Bewusstsein kerkert euch ein und macht das Leben wenig lohnenswert, weil
ihr stindig zwischen zwei unbefriedigenden Alternativen gefangen seid. Ihr reagiert sogar auf Vater
und Mutter in der ,,Lebensweise®, die ihr angenommen habt, und reagiert auf sie und auf das
Leben aufgrund des Einflusses, den sie auf euch haben. Die Reaktion auf einen Elternteil kann
eine Reaktion und Korrektur auf eine unerwiinschte Situation mit dem anderen Elternteil sein, eine
Kompensation. Die beiden Gruppen von Grundhaltungen bilden zusammen eure Grundspaltung,
eure ,,Lebensweise®, und ihr seid zugleich ein Ergebnis von ihr. Eine neue Erfahrung der
vielfaltigen Erscheinungen des Lebens ist nur moglich, wenn ihr die Wiederholungskette der
Dualitit gegentiber den Eltern, den anderen durchbrochen habt. Dann wird das Leben vor Freude,
Frieden und Sinn, in Neuerung und Reichtum pulsieren.

Das ist ein sehr wichtiges Thema und von allergré3ter Bedeutung! Ich hoffe sehr, dass viele
meiner Freunde, die auf diesem Pfad aktiv sind, in der kommenden Arbeitsphase wenigstens eine
vage Ahnung davon gewinnen werden und so zu verstehen anfangen, was in dieser Lesung zum
Ausdruck gebracht wurde. Dorthin fthrt euch die Richtung, dorthin, wo euch Fihrung zuteilwird,
wenn ihr bereit seid, der Stralle zu folgen. In vielen Fillen mussen mehr und andere Aspekte
beleuchtet werden, ehe man diese Einsicht erreichen kann, aber folgt man dem Pfad, wird es
letztlich so kommen.

Vor einigen Jahren gab ich euch eine Lesung iiber Dualitit. Damals habt ihr nur Teile dieses
Themas verstanden. Jetzt seid ihr bereit fiir eine tiefere Verstindnisebene. Ich gehe an dieses
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Thema nun aus einem anderen Blickwinkel heran, eurem jetzigen Entwicklungsstand
entsprechend. Ich wage zu sagen, dass unter besten und giinstigsten Umstinden es erhebliche Zeit
brauchen wird, bevor ihr diese Lesung auf euch selbst anwenden konnt.

Gibt es jetzt noch Fragen dazu?
FRAGE: Ist der Einfluss der Geschwister nicht fast ebenso stark wie der der Eltern ?

ANTWORT: Er ist nur das Ergebnis der Beziehung zu den Eltern. Selbst wenn eine
Geschwisterbeziehung dufletlich problematischer und auf negative Weise verworrener ist, ist das
eine sekundire Folge. Wenn die Sache richtig erforscht wird, wird man herausfinden miissen, dass
die Geschwisterbeziehung immer direkt von der elterlichen abhingig und darauf bezogen ist. Wie
schon gesagt, symbolisieren oder zeigen oder stellen die Eltern eure eigene Grundspaltung, eure
,Lebensweise® dar, in der ihr euch mit eurer Spaltung auseinandersetzt. Deshalb sind alle anderen
Beziehungen auf diesen inneren Konflikt ausgerichtet, durch den duleren Konflikt - mit den
Eltern.

Ich habe euch viel Stoff gegeben, meine Freunde. Es wird euch einige Arbeit kosten, ihn
aufzunehmen, wenigstens Monate, wenn ihr wirklich auch nur die Ahnung einer persénlichen
Erfahrung, eines Begreifens dieser Worte erlangen wollt. In vielen Fillen mag es Jahre dauern, ehe
ihr dahingelangt. Aber habt ihr diese innere Erkenntnis erlangt, die innere Erfahrung dieser
Wahrheit, wird die Bedeutung weit iiber eure Erwartung hinausgehen. Sie wird euch wirklich von
einer Zwangsjacke befreien, aus der hoffnungslosen Wahl zwischen zwei unliebsamen Alternativen
entlassen - aus eurer bisherigen hauptsachlichen ,,Lebensweise. Ihr werdet eine neue Freiheit
erreichen.

Mogen die Stirke und der Segen, die euch zuteilwurden, meine Allerliebsten, euch mit einer
Energie, mit einem Einfluss erfillen, der es méglich macht, diese Tiefen eures Wesens zu
erreichen und zu hinterfragen. M6gt ihr den Mut aufbringen, die Angst zu tiberwinden, die den
Widerstand erzeugt. Nur dann werdet ihr euch selbst davon tuiberzeugen, wie nutzlos,
unverninftig, unbegriindet diese Angst war. Sie brachte euch dazu anzunehmen, dass die Realitit
zu furchten sei und es besser wire, an der Illusion festzuhalten. Wie falsch diese nicht erkannten
Gedanken sind! Wie schade, dass ihr so oft darauf beharrt, euer Leben mit dieser Unwahrheit zu
vergiften.

Einige meiner Freunde sind diesbeziiglich einigen Erkenntnissen recht nahe. Einige haben bereits
begonnen, an den Punkt zu gelangen, diesen Grundkonflikt zu verstehen. Aber keiner von euch ist
bisher so bewusst dariiber, wie ihr die urspringliche Situation mit anderen wiederholt. Dieses
Bewusstsein muss noch starker entwickelt werden. Das muss tiefer und besser verstanden, klarer
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erkannt werden. So, mége dieser Segen, der hier ausgebreitet wurde, euch in dieser Richtung
helfen. Keine Mithe und kein Segen kénnte nitzlicher, wichtiger, lebendiger, lohnender sein, und
keiner kénnte euch dem Leben niher bringen - im wahrsten Sinne des Wortes.

Seid gesegnet, ihr alle, bei dieser sinnvollen Arbeit, die ihr tut. Seid in Frieden, meine Allerliebsten.
Seid in Gott.

Ubersetzung: Paul Czempin 1993, 2002
Uberarbeitet, neue Rechtschreibung: Wolfgang Steeger 2023
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