Pfadlesung Nr. 153 2. Juni 1967

Das selbstregulierende Wesen unwillkiirlicher Prozesse

Grife, liebe Freunde. Mogt ihr mit der Hilfe, Kraft und Erleuchtung, die diese Lesungen euch
geben, wieder gesegnet sein. Diese Lesung wird eine Zusammenfassung sein und gleichzeitig ein
Licht auf den nichsten Schritt werfen, den ihr gehen miisst, wenn schon nicht in Taten, so doch
wenigstens in der Vorausschau und im Verstehen, wohin es geht, und warum ihr auf gewisse Weise
festsitzt. Diese Lesung rundet die hinter uns liegende Phase ab und er6ffnet gleichzeitig
Vorkenntnisse auf die Schritte, die in der nichsten Phase unserer Zusammenarbeit auf uns
zukommen. Natiirlich werden einige von euch mehr dazu brauchen, um einen wirklichen Sinn
darin finden zu kénnen; doch den Versuch zu machen, nicht nur mit dem Kopf, sondern mit dem
Herzen, wird vieles von dem, was euch auf dem Weg eurer Selbstfindung begegnen muss,
erleichtern.

Nochmal, und vielleicht diesmal anders herangegangen: Selbstverwirklichung bedeutet, alle
schlafenden Potentiale wirklich werden zu lassen. Sie bedeutet, das Ich in die bisher
unwillkiirlichen Prozesse zu integrieren. Das Ich hat seine eigenen Fertigkeiten, die duf3ere
Vernunft und den Willen, unwillktrliche Prozesse verfugen tiber Gefthl und Intuition, auflerdem
tber gewisse Manifestationen, die auf den sinnvollsten, rechtmiBigsten Grundlagen des Lebens
operieren. Wer dieser Schwelle zur Selbstverwirklichung nicht niher kommt, kann Wunder und
Schonheit dieser Schépfung nicht ermessen.

Der Kampf des Menschen liegt in seinem Festhalten an seinen Ich-Fertigkeiten. Aus diesem
Grunde hat er so verzweifelte Angst vor den unwillkiirlichen Prozessen. Alles daran macht ihm
Angst, unbewusst, bewusst, wie auch immer. Die Spontaneitit seiner Gefiihle. Er mag es
ignorieren, weil er glaubt, etwas sei ein Gefiihl, obwohl er nur eine Empfindung oder Reaktion auf
seine Umgebung registriert hat. Was nicht spontan und unwillkirlich, sondern durch Ich-Prozesse
direkt und lenkbar ist, kann man nicht Gefuhl nennen.

Warum firchtet der Mensch sie? Warum oft sogar mehr als alles andere, wenn doch das Beste im
Leben gerade solchen schépferischen Prozessen entspringt? Nichts, was wirklich wertvoll, sinnvoll
und erfillend ist und von dauerndem Wert, kann jemals die Schépfung einer Ich-Funktion, einer
direkten Ich-Kontrolle sein. Warum neigt der Mensch dazu, das schépferische Leben, die
unwillkirlichen Prozesse also, zu zerstoren, zu beherrschen, zu leugnen und zu manipulieren und
sie durch weniger geeignete, weniger verninftige und weniger kreative Ich-Fertigkeiten zu
ersetzen, die nichts als isolierte Teilchen des gro3eren Bewusstseins sind, die durch die
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unwillkirlichen Prozesse funktionieren. Ehe ich diese Frage beantworte, sei hervorgehoben,
gerade auch fiir die Freunde, die zum ersten Mal hier sind, dass diese Uberforderung der Ich-
Kontrolle und das Ablehnen der unwillkiirlichen Prozesse ein enormes Ungleichgewicht im
Menschen erzeugt. Das macht einen krank oder, wenn ihr es vorzieht, neurotisch, was allerdings
davon abhingt, wie sehr das Ich das schépferische Innenleben kontrolliert. Der Mensch geht, oft
bewusst oder wenigstens halbbewusst, nie ganz unbewusst, davon aus, dass, je gestinder er ist, er
die unwillkiirlichen Prozesse stirker kontrollieren miisse. Diese Vorstellung nimmt eine Richtung
an, die einer inneren Ausgeglichenheit, einer Verwirklichung seiner besten Talente, einem in jeder
Hinsicht reichen erfiillten Leben und einem gesundheitlichen Wohlbefinden zuwiderlauft. Will er
das erreichen, muss er die Richtung dndern. Je groBer sein Hang ist, die inneren unwillkirlichen
Prozesse zu sehr zu kontrollieren und zu beherrschen, je mehr Angst er vor ihnen hat, desto
konfliktbeladener und unglicklicher muss er sein, und desto leerer sein Leben. Tatsachlich wird er
nichts anderes als eine leere, leblose Schale, zusammengehalten von unnachgiebigen Wichtern, auf
die er nicht zu verzichten wagt. Er gerit in einen Teufelskreis: Je mehr er in die falsche Richtung
dringt, desto mehr verliert er sich, sein Leben; je problematischer sein Leben wird, desto weniger
kann er damit fertigwerden. Da er glaubt, dies sei Folge ungeniigender Ich-Kontrolle, versucht er
sie zu steigern, statt sie zu mindern und verstrickt sich dadurch noch mehr in diesen Teufelskreis.
Der einzige Weg, das umzukehren, besteht, wie schon erwihnt, darin, die starre Wachsamkeit, die
das ganze schopferische Innenleben beherrscht, aufzugeben und die Ich-Fertigkeiten auf andere
Weise zu nutzen, worauf ich spater zurickkomme.

Die unwillkiitlichen Funktionen, die mitspielen miissen, wirken immer. Zurtck zur Frage, warum
der Mensch sie furchtet; das miissen wir autf zwei Hauptebenen angehen. Wenn er sich in den
genannten Teufelskreis verstrickt hat, dann wegen gewisser Auffassungen vom Leben und seinem
Verhaltnis zu ihm, die sich auf falsche Vorstellungen stiitzen. Oft entstehen daraus unbewusste
Bilder, was wir schon angesprochen haben. Diese Vorstellungen, tief verwurzelt in der
Seelensubstanz, lassen den Menschen diesen Bedingungen entsprechend handeln. Da sie falsch
sind, muss sein Handeln und Fiihlen, das sie hervorbringen, destruktiv sein, darauf gerichtet, etwas
zu verteidigen, was es gar nicht gibt. Das Ergebnis muss im Widerspruch zu dem stehen, was der
Mensch wirklich will. Kurz, er handelt seinen Interessen zuwider. Die Seelensubstanz ist ein
Kraftwerk an Energie, eine Kraft, gro3er, als der Mensch sich vorstellen kann. Sieht er sich
gezwungen, diesen Bildern gemal3 zu handeln, dann ist diese Kraft negativ genutzt. Ist er frei von
Mlusionen und falschen Vorstellungen und daher in Kontakt mit seinem wahren Selbst, einer
Ebene der kosmischen Realitit, dann ist die treibende Kraft konstruktiv und positiv, so
energiegeladen, dass man alles in ihr schmelzen kann, reine schopferische Kraft. Neutral in dem
Sinne, dass sie nur dort zum Einsatz kommen, nur dort flieBen, wo der Verstand sie seinen
Vorstellungen nach einsetzt. Daher wirken sie automatisch, wie von selbst. Vorstellungen, tief
verwurzelt und nicht mehr aktiv iberdacht, wirken als Motor, wodurch sie sich selber festigen. Sie
zeigen sich duflerlich in den Ereignissen, die sie hervorrufen.
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Wer nicht weil3, was er wirklich glaubt, und die Lebensgesetze nicht kennt, schenkt diesen
Verbindungen keine Beachtung, sondern denkt, dass das, was passiert, mit seinen Vorstellungen
nichts zu tun hat. Dass die schopferische Kraft trotzdem wirkt, kimmert ihn wenig, so dass sie
sich bei ihm wirklich negativ auswirkt. Ein Pfad wie der unsrige zielt darauf ab, diese unbewussten
Vorstellungen und Bilder hervorzuholen. Anfangs sind sie wirklich unbewusst. Aber sobald ihr
entdeckt, dass ihr innerlich Vergleiche und Vermutungen anstellt, die eurer Vernunft und
Intelligenz vollig widersprechen, beginnt ihr zu begreifen, dass ihr mit genau diesen Vermutungen,
die auf die schopferische Lebensenergie einwirken, unwillkiirliche Prozesse in Gang gesetzt habt,

die zerstorerisch sind. Da die Energie, die in diesen Bildern gefangen ist, ihren Vorstellungen
entsprechend wirkt, ist der unwillkiirliche, unbewusste Prozess zerstorerisch.

Fir die unbewussten Vorstellungen und Verbindungen, die wirklich bestehen, ist der Verstand ein
Medium, das sie aber nur undeutlich ibersetzen kann. Das heif3t, je bewusster der Mensch sich der
inneren, bisher unbewussten Vorginge wird, umso klarer kommen die ,,Botschaften® durch. Wird
der Mensch aber noch von unbewussten Bildern beherrscht, also auch negativen unwillkirlichen
Prozessen, kann er gar nicht anders, als sie zu furchten. Auf einer Ebene erklirt sich seine Angst
aus der Tatsache, dass viele seiner unwillkiirlichen Prozesse ihn diese negativen Erfahrungen
machen lassen - wegen eben der unbewussten falschen Vorstellungen. Und diese
selbsterhaltenden, unwillktrlichen Krifte machen ihm Angst. Und er weil3 nicht, warum. Er
ignoriert, dass sie nur deshalb gefahrlich oder negativ sind, weil sie sich seiner eigenen
Vorstellungen bedienen. Er ignoriert die Tatsache, dass, sobald man diese Vorstellungen prift und
als unwahr erkennt, dieselbe automatisch funktionierende Kraft zuverlassig ist. Stattdessen ist seine
Losung, keinem der unwillkirlichen Prozesse je zu vertrauen, und sich gegen sie mit dul3erster
Wachsamkeit unter Zuhilfenahme seiner Ich-Fertigkeiten zu schiitzen. AuBlerdem weil3 er nicht,
wie schidlich diese ,,Losung* ist. In der Tat, der Durchschnittsmensch weil3 nicht, was er tut und

warum.

Wer einen Pfad der Selbstkonfrontation geht, muss seine tief vergrabenen Anschauungen tber die
wesentlichen Dinge im Leben finden. Mit zunehmender Kenntnis und Entwicklung realistischer
Vorstellungen 16st er die Bilder in seiner Seelensubstanz langsam auf. Er beginnt, die Kraft der
Bilder, ihre Energie und die automatische, unwillkiirliche Natur dieser Energie zu beobachten. Mit
einer solchen Einstellung und Beobachtung konnt ihr nach und nach die richtigen Vorstellungen
entwickeln. Dann werden sie fur euch positiv wirken. Und immer neue Energiestrome, die einem
hoheren Gesetz folgen, setzt ihr frei, ohne sie sie je wieder fiirchten zu missen.

Wenn das anfingt, meine Freunde, dass Bilder gefunden werden und schon angefangen haben,
sich aufzul6sen, wenn Selbstakzeptanz und -beobachtung mehr Einsicht und Harmonie ins
Innenleben bringen, habt ihr trotzdem noch Angst vor den unwillkiirlichen Prozessen. Und das
bringt uns zur zweiten Ebene dieser Frage. Es mag euch gelingen, diese Lektion theoretisch zu
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verstehen - dass diese Prozesse nicht destruktiv sein miissen, und dass sie es nur eurer verborgenen
falschen Vorstellungen wegen sind. Tatsdchlich aber habt ihr vor den selbsterhaltenden,
unwillktrlichen Kriften noch immer Angst. Ihr glaubt weiterhin, euch vor ihnen schiitzen zu
mussen. Um euch an diesem Punkt, an dem viele von euch jetzt stehen, weiterzuhelfen, kann das
Folgende genau das sein, was ihr braucht, vorausgesetzt, ihr arbeitet damit. Die Zusammenfassung
des alten Materials, auf diese Weise angegangen, war notig, um zum nichsten Schritt zu kommen:
Wie k6nnt iht den unwillkiirlichen Prozessen trauen? Auch wenn ihr die falschen Annahmen, die

tir die entsprechenden Bilder verantwortlich sind, aufgel6st habt, wie kénnt ihr sicher sein, dass
die dann verfiighare frei flieBende Energie euch nicht in Gefahr bringt und zu Zerstérung fiihrt,
sobald ihr die scharfe Ich-Kontrolle aufgegeben habt? Solange ihr diesen Prozessen misstraut,
konnt ihr die strenge Ich-Kontrolle nicht aufgeben und euch von der heilsamen Natur dieser
inneren Krifte nicht selbst tiberzeugen. Schépferische, unwillkirliche Prozesse konnen nicht
wirksam werden, solange ihr sie nicht bestirkt, sie nicht wollt und euch ihnen nicht hingebt. Wenn
ihr nicht loslasst, sie geschehen lisst und das mit eurem ganzen Wesen wollt, konnt ihr den Beweis
threr Zuverlissigkeit nicht bekommen. Dazu miissen neue Betrachtungen angestellt werden, um zu
kliaren, warum man ihnen trauen datf.

Was ich nun sagen werde, soll euch ein neues Verstindnis dafiir er6ffnen. Mir wird klar, und ich
hoffe, euch auch - nur Worten zuhdren reicht nicht. Sie miissen sehr ernstgenommen werden;
schenkt ihnen aus tiefstem Herzen, in bester Absicht und nach bestem Willen eure
Aufmerksamkeit, 6ffnet euch vollkommen und ldsst eure Verteidigung fahren, die euch so
engstirnig und abweisend neuen Ideen gegentiber macht, wenn sie euch bedrohlich erscheinen.
Wird die Ich-Kontrolle zu eng, kénnen solche Worte in der Tat bedrohlich erscheinen. Das, was
die Losung ist, erscheint euch wie euer Verderben. Euer Leben lang habt ihr euch dagegen
gewehrt, jetzt hei3t es, mach das genaue Gegenteil. Ihr konnt euch einfach nicht vorstellen, dass
das funktioniert.

Auch wer schon einige Zeit diesen Pfad geht und deutliche Fortschritte gemacht hat, findet es
nicht leicht, iiber diese Schwelle zu gehen und dem zu trauen, was ithm bisher am bedrohlichsten
von allem war, den eigenen unwillkiirlichen Lebensprozessen. Auch sie miissen gegen eine allzu
starre Ich-Kontrolle kimpfen, wo Wille und Verstand sie verdrangen.

Also, meine Freunde, der einzige Weg, diesen unwillkiitlichen Prozessen trauen zu kénnen, ist zu
erkennen, dass sie selbstregulierend sind, so vollkommen und umfassend wie viele eurer
biologischen Funktionen, die euch ganz selbstverstindlich sind, Giber deren selbstregulierendes
Wesen ihr euch nicht die Mihe macht, tiberhaupt nachzudenken. Keiner kime auf die Idee,
Kreislauf, Nervensystem, Herzschlag, Leberfunktion oder ein anderes Organ selbst regulieren zu
wollen. Sie funktionieren ganz von selbst. Thr kimt nie auf den Gedanken, sie mit dullerem
Denken und Willen zu kontrollieren und zu beherrschen. Und solltet ihr es versuchen, wiirde es
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nur schaden, denn der Druck, den ihr mit vergeudeter Willenskraft und Energie ausiibt, wiirde
schlieBlich eure Korperfunktionen negativ beeinflussen. Das ist die Wirkung von vergeudeter
Energie. Das liegt allen physischen Erkrankungen zugrunde. Welche Organe betroffen sind, hingt
von der Widerstandskraft ab, die ihnen von Hause aus eigen sind. Jeder Mensch wird mit Organen
geboren, die widerstandsfahiger sind als andere. Trotz regelmiBliger korperlicher Schidigung
funktionieren sie noch einige Zeit weiter. Andere Organe sind sehr viel anfilliger und fangen recht
bald an, ihre Funktion zu verlieren, wenn auch nur das geringste nicht stimmt. Zuriick zu dieser
Analogie - der Versuch, etwas zu kontrollieren, was der Ego-Kontrolle nicht unterworfen ist, kann
nur zu Unausgeglichenheit, Druck, Spannung, Angst und schlieBlich offenkundig negativen
Wirkungen fithren. Das gilt nicht nur fir den Korper, es gilt fiir alle Personlichkeitsebenen. Wenn
ihr euch klar macht, dass ihr keinen Willen, keinen Druck mit euren dulleren Ich-Fertigkeiten
austiben musst, damit eure biologischen Funktionen auf ihre eigene vollkommene Weise arbeiten,
konnt ihr einsehen, dass fir alle anderen Ebenen dasselbe gelten muss. Dasselbe Prinzip der
Selbstregulierung findet sich auch in der Natur, in jeder Hinsicht. Das Ich aber muss man zur
Unterstitzung und Entwicklung einer gesunden Lebensfihrung einsetzen, um die unwillkiirlichen,
selbstregulierenden Prozesse zu erhalten. Das ist seine Aufgabe. Ihm ist es moglich, gesunde
Lebensweisen fir den Korper auszuwihlen. Es liegt in seiner Entscheidung, fir den Korper zu
sorgen, damit er gesund bleibt. Aber absolut téricht von thm wire unmittelbarer Druck zur
Kontrolle von Funktionen, die direkt darauf nicht reagieren, sondern indirekt in der freien Wahl zu
essen, zu schlafen, zu trainieren und so weiter.

Dieselbe Beziehung herrscht zwischen dem Ich und den unwillkiirlichen Prozessen des

Gefihlslebens, den inneren schopferischen Funktionen, der Richtung, die das Leben als Ganzes
nimmt. Diese Prozesse regulieren sich in ihrem organischen Ablauf ebenso perfekt und sinnvoll
wie die biologischen. Sofern sich das Ich nicht einmischt, tritt die Selbstregulierung ohne Miihe
ganz natirlich ein. Auch das Ich spielt eine Rolle dabei. Seine Aufgabe sind gesunde Einstellungen,
was die geistige Aktivitit angeht, die richtige Richtung. Der Geist des Menschen kann Gedanken
entwickeln, die die destruktiven Gefuhle stirken. Oder er zieht Ehrlichkeit zu sich selbst vor, er
hat die Wahl, jeden Selbstbetrug zu enthtllen. Er kann mit allen Illusionen aufriumen, die er tiber
sich hat, und kann sich ehrlich gegentibertreten. Er kann bestimmen, dass er sich akzeptiert, wo
und wie er gerade ist, und das ideelle Selbstbild, das er zu stirken sucht, loslisst. Das sind die
gesunden Einstellungen, wenn man die unwillkirlichen Prozesse indirekt dazu bringen will,
zuverlissig zu funktionieren. Dann kann ihre selbstregulierende Natur zutage treten. Die
Versuchung, der Wahrheit des Selbst auszuweichen, muss genauso unerbittlich tiberwunden
werden wie die rigide Ich-Kontrolle. So kann in der Personlichkeit wieder Ausgeglichenheit
hergestellt werden.

Die Entwicklung solcher gesunden geistigen Einstellungen, die das Ich aussucht, ldsst sich mit der

Korperebene vergleichen. Wie der Koérper immer vorteilhaft reagiert, wird er gut behandelt, so
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auch auf der Ebene, auf der Gefiihl und Intuition die Umstinde und Erfahrungen im Leben
erzeugen. Wenn das Ich diese unwillkirlichen Prozesse nicht mehr beherrscht, wird die Intuition
euch eine neue Sicherheit und Hilfe sein, mit dem Leben fertigzuwerden. Aus den tiefsten
Regionen des Solar Plexus stromen Gedanken, anders als bei den willkiirlichen, kiinstlichen
Denkvorgingen, die der Mensch gew6hnt ist, wenn er den Intellekt zu stark betont. Er ist an diese
Unausgeglichenheit gew6hnt, ohne auch nur zu wissen, was er tut und was er vermisst.

Hat man das selbstregulierende Wesen erfahren, integrieren sich die unwillktrlichen Prozesse mit
den Ich-Funktionen. Nur dann kann das Leben erfiillend und reich sein. Eine neue Freiheit

existiert, alles, was von innen kommt, anzunehmen. Man lebt sich sozusagen von innen her. Das
ist Selbstverwirklichung. Dann ldsst sich erkennen, dass diese unwillkiitlichen Prozesse in ihrer

gesunden Form genauso zuverlissig und selbstregulierend sind wie ein Korper in guter Verfassung.
Wenn diese unwillkiirlichen Fahigkeiten nicht sein diirfen, ist ein integriertes volles Leben
allerdings unméglich.

Wie oft sagen meine Freunde: ,,Und wenn ich aufgebe und die Ich-Kontrolle loslasse, was dann?
Vielleicht wollen meine Gefiihle etwas, was zerstorerisch ist oder mir nicht gefallt. Und ich sage
thnen immer wieder, dass das gut moglich ist. Ungesunde Wiinsche und negative Gefihle gibt es
in der Tat. Sie rithren von Verzerrungen, Bildern, falschen Vorstellungen, Missverstindnissen aus
friher gemachten schmerzhaften Erfahrungen her, die euer Leben aber nicht zerstoren miissen,
nur weil ihr euch ein paar allgemeine Ansichten aus diesen frithen Erfahrungen gebildet habt. Die
Existenz dieser Wiinsche und Geftihle verdndert sich nicht allein deshalb, weil ihr zugebt, was
tatsachlich immer schon da war, nur dass ihr es nie zugegeben habt. Nur wenn ihr die Existenz
unerwinschter Wiinsche und Gefiihle einraumt, konnt ihr die gleichfalls immer existenten, aber
noch immer tief verborgenen positiven Gefihle, die positive Kraft, die euch zutiefst eigen ist,
erfahren. Diese Gefithle haben diese selbstregulierende Klugheit von Natur aus genauso, wie sich
die destruktiven Gefiihle und Annahmen in ihren automatischen Reflexen, die sie euch
aufzwingen, selbst regulieren.

Sobald ihr euer negatives Material voll bewusst zulasst, musst ihr bald die Kraft des positiven
Materials in euch erkennen. Und dann entdeckt ihr, wovon ich immer wieder gesprochen habe,
dass der Mensch immer noch mehr Angst vor seiner inneren positiven Kraft hat als vor allen
negativen Gefiihlen und Winschen zusammen. Wer tief genug seinen Pfad der
Selbstkonfrontation geht, kann nicht umhin, als die Wahrheit festzustellen, wie widersinnig und
unlogisch sie beim ersten Horen auch scheint.

Habt ihr vor den positiven Kriften in euch Angst, dann weil ihr wieder das selbstregulierende
Wesen des kosmischen Stroms aul3er Acht lisst, das jedes positive Gefithl darstellt. Euch von ithm
tragen zu lassen, scheint riskant - gefihrlich sogar. In dieser speziellen Phase ist eure vage Angst,

von Eva Broch Pierrakos,
Originalversion, © The Pathwork® Foundation



Seite 7von 11 | Pfadlesung # 153

oder eindeutige, ist sie erst einmal vollig bewusst: ,,Wohin wird mich das bringen? Wohin gehe ich
von hier? Was werde ich tun miissen? Ich werde meine Individualitit, meine Kontrolle

verlieren.” Die guten Gefithle scheinen noch bedrohlicher als die negativen, was den Verlust an
Kontrolle und Individualitit anbelangt. Auch kann es die Angst sein, die guten Gefiihle wiirden
sich auf jemand richten, der sie nicht verdient, sie nicht angemessen erwidert, ablehnend und
verletzend reagiert und seinen Vorteil daraus zieht. Das konnen in der Tat wesentliche Einwinde
sein, aber nur was das Objekt der Zuneigung angeht; niemals rechtfertigen sie die Ablehnung guter
Gefiihle an sich. Denn wenn die Wahl des Liebesobjekts nicht stimmt, zeugt das eindeutig von
Unreife, Illusion, mangelndem Bewusstsein fiir das Selbst und somit fiir andere. Dieses Wachstum
dauert nur kurz. Wachstum hort auf, wenn das Fihlen aufthort. Erlaubt man es sich aber aus der
Erkenntnis, dass es seine selbstsichere und selbstregulierende Natur entwickeln muss, dann muss
das die Erfillung bringen, und vor der braucht man nicht mehr Angst zu haben als vor einer
Enttiuschung. Die Wahl des Liebesobjektes, die unbefriedigend, enttiuschend oder gar
schmerzhaft ist, bringt die innere Zerrissenheit des Menschen zum Ausdruck: Er will fihlen und
will es nicht; er méchte Erfillung und hat Angst davor. Genau aus diesem konflikttrichtigen
Zustand entstehen Erfahrungen, die die Angst, die Ich-Kontrolle loszulassen und sich dem Strom
der unwillkiirlichen Prozesse oder spontanen Gefiithle anzuvertrauen, begriindet erscheinen lassen.
Auch ein solch schwerwiegendes Erlebnis beweist nicht, dass Geftihle nicht zuverlissig sind,
sondern nur, dass hier widerspriichliche Wiinsche vorliegen und dabei aul3er Acht gelassen wurde,
dass Gefiihle, Intuition, spontanes Denken und Inspiration - schopferische Prozesse insgesamt -
ithren eigenen Wachstumsgesetzen unterliegen wie jeder andere Teil des menschlichen
Organismus” auch. Wenn dieser Teil der menschlichen Natur voll entwickelt ist, zeigen sich die
selbstregulierenden Qualititen immer mehr und der Mensch hat sich verwirklicht. Dann lebt er auf
der Ebene seines wahren Selbst, und es ist ein gutes Leben.

Aber der Mensch hat Angst, sich den unwillkiirlichen Prozessen vollkommen zu Giberlassen und
kann daher die Perfektion des selbstregulierenden Gesetzes nicht erleben. In der Verfassung, in
der die meisten von euch jetzt sind, habt ihr noch immer Angst loszulassen. Ihr habt Angst davor,
und dennoch sehnt ihr euch danach. Thr habt Angst davor und seid misstrauisch, auch wenn euch
die Wahrheit theoretisch klar ist. Ihr kénnt ganz deutlich die Enge erkennen, wo ihr nicht loslassen
wollt. Wenn ihr das emotionale, irrationale Motiv dafir untersucht, euch zurickzunehmen und
euren eigenen inneren flieBenden, schopferischen Lebensprozessen zu misstrauen, werdet ihr an
das Gefiihl geraten, dass alle diese Prozesse chaotisch sind und nur euer eigenes Ich strukturiert
und sicher ist. Und dieses Gefuihl existiert wieder nur infolge der Unkenntnis der
selbstregulierenden Natur der schopferischen Lebensprozesse. Die zu erkennen muss euch wieder
einen Schritt dem wahren I.eben niher bringen, das sich aus sich selbst heraus fiihrt.

Eine weitere Hilfe wird sein, wirklich zu begreifen, dass es eine schidliche Art loszulassen gibt,
eine verzerrte Ausgabe, genauso wie es eine verzerrte, schidliche Version der Disziplin gibt.
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Selbstverwirklichung, das vollstindige Hervorbringen des eigenen Besten, die Integration der Ich-
Funktionen mit den aul3erordentlich kreativen, noch schlummernden unwillkttlichen Potentialen
kann nur entstehen, wenn man stindig zwischen entspannter Disziplin und richtigem Loslassen
abwigt und priift. Weder das eine noch das andere kann schidlich sein, wenn man auf folgendes
achtet: Selbstenthiillung, Selbstkonfrontation auf absolut ernsthafte Weise. Nichts schlimmes kann
geschehen, als dass mit allen Illusionen uber das eigene Selbst unerbittlich aufgerdaumt wird. Das ist
die beste Art, wie sich aus Disziplin und Loslassen eine Harmonie ergibt, die diese zwei scheinbar
widerspriichlichen Finstellungen miteinander aussohnt.

Wenn man die Disziplin gegen das Loslassen kehrt, weil die Ich-Wachsamkeit aufzugeben
bedeuten wirde, die Wahrheit anzuerkennen, der man sich nicht stellen will, eine Wahrheit, die
liebgewonnenen Illusionen tiber das eigene Selbst widerspricht, dann wirkt Disziplin auf die
schopferischen Prozesse als bose Einschrinkung. Der Mensch wird steif, unspontan, ohne echtes
Gefiihl, von dulleren Regeln und Normen abhingig, starr und angstlich. Hier ist Disziplin gegen
die Wahrheit und nicht fiir sie eingesetzt. So werden aus Wahrheit und Loslassen Gegensitze. Aus
demselben Grunde wird Loslassen destruktiv, wenn man loslisst, weil man der eigenen Wahrheit
ausweichen will, sich schonen will und mit dem Weg des geringsten Widerstandes liebdaugelt, um
die ungesunden Verhaltensweisen beizubehalten. Damit fithrt Loslassen den Menschen wirklich
vom eigenen Selbst weg und wird genauso zur Gefahr wie falsche Disziplin. Beide Verzerrungen
erzeugen eine ernste Blockade in der Seelensubstanz, denn beide suchen die Wahrheit Gber das
Selbst zu vermeiden. Innerlich herrscht Anspannung, eine Erstarrung, die den Menschen von
seinem wahren Selbst trennt, das all die pulsierenden Energien, die Schaffenskraft, den Reichtum
gesunder, starker Gefithle und gentigend Spannkraft hat, um mit all dem fertigzuwerden.
Stattdessen herrscht Sprodigkeit, das Bedurfnis, sich zuriickzuziehen, abseits, tiberkontrolliert und
test zu bleiben.

Wenn der Druck der falschen Disziplin zu stark wird, brechen manche Menschen. Die
Anstrengung wird zu hoch. Andere Personlichkeitstypen wihlen sich als ,,Ausweg® die
Selbstschonung. Besonders heutzutage ist das eine hidufige Erscheinung, oft unter dem
Deckmantel und Vorwand echten Loslassens. Wenn die Konfrontation mit dem eigenen Selbst zu
schmerzhaft, zu unangenehm oder zu wenig schmeichelhaft erscheint und rigide Selbstdisziplin
nicht mehr funktioniert oder von Anfang an nicht befolgt wurde, kann fiir den Menschen der
Ausweg schlieB3lich in der Rauschgiftsucht enden; ein anderer mag zu einem Wrack werden. Was
anfangs blof3 Schwiche ist, nimmt immer groBere Ausmalle an; es erhilt sich selbst, bis der
Mensch sich wirklich verliert. Es scheint, als sei er nicht mehr Herr der Entwicklung. Er mag
diesen Prozess sogar mit bestimmten Etiketten und Ausreden glorifizieren, wie es der
Uberdisziplinierte mit sich selbst macht.
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Wer aus Angst tiberkontrolliert und rigide ist, wird sein krasses Gegenteil - ein v6llig labiles,
nachsichtiges Wrack, einen Menschen, dem jede Disziplin, jede Verantwortung abgeht - als
warnendes Beispiel benutzen, um die eigene Uberkontrolliertheit zu rechtfertigen. Er wird sagen:
,»oeht, was passiert, wenn man sich nicht unter Kontrolle hat. Ich kann es mir nicht leisten,
loszulassen, sonst ende ich genauso.” Andererseits, wer sich schont und genauso wenig ehrlich zu
sich selbst ist wie der Uberkontrollierte, wird die Rechtfertigung seiner Linie im Beispiel des sich
rigide kontrollierenden Menschen suchen, der den Kontakt zu seinem Innenleben verloren hat.
Die schonende ,,Losung* steht dem wahren Selbst ebenso wenig nahe wie die andere.

Es ist so wichtig fiir euch, meine Freunde, dass ihr euch dieser Schaukelei in euch vollig bewusst
werdet. Erkennt die Extreme des schwer geschtitzten, iiberkontrollierten, rigiden, unspontanen,
gefithllosen, iberwachsamen Menschen und desjenigen, der vor dem Selbst davonlduft, indem er
sich gegen jede Disziplin wehrt. Das Bindeglied, das alle Gefahr unméglich macht, alle Bedrohung
beseitigt und die scheinbaren Gegensitze verbindet, ist der immer wieder neue Wille, ehrlich zu
sich selbst zu sein, sich dem zu stellen, was immer das Selbst ist, dem Leben das Beste zu geben -
alle Ehrlichkeit, Integritit und Positivitit, die volle und absolute Aufmerksamkeit. Je mehr man
sich diese Einstellung aneignet, umso weniger hat man Angst loszulassen, und umso weniger muss
man sich gegen etwas schitzen. Daher ist ein entspanntes, spontanes Wesen eins mit dem
kosmischen Lebensfluss.

In dem Mal3e, wie man noch vor den unwillktrlichen Prozessen seines Inneren Angst hat, ihnen
noch immer misstraut und ihre selbstregulierende Wirklichkeit ignoriert, muss es noch
Selbsttauschung geben, muss noch der Wille herrschen, destruktiv und negativ zu sein, muss noch
der Wunsch, das Leben zu betriigen, vorhanden sein. Umgekehrt muss in dem Mal3e, wie der
Mensch die Einstellung entwickelt, ,,Ich will der Wahrheit unter allen Umstinden und jederzeit ins
Gesicht sehen, wie sie auch aussieht, welche Schwierigkeiten es auch geben mag®, die Angst vor
einem guten Leben vergehen. Wenn diese Ehrlichkeit, dieser Mut und diese Demut getibt und
allmahlich zur zweiten Natur wird, braucht man vor nichts mehr Angst haben, und die
Unzufriedenheit hort auf. Mit Demut meine ich, dass man weil3, nicht alle Antworten zu kennen.
Nehmt nicht immer an, oder sagt nicht immer so bereitwillig, ,,Es ist dies, es ist das. Es nicht
wahr, und sollte es doch stimmen, gibt es noch mehr, was ihr noch nicht wisst. Wisstet ihr alles,
lebtet ihr in Harmonie, und es gibe keinen Schmerz, keine Bitterkeit und Angst, keine Leere. Nun,
wenn ihr diese Ehrlichkeit entwickelt, nicht nur einmal, sondern tiglich, und dabei berticksichtigt,
dass ihr tief in euch viele Aspekte habt, Aspekte eurer Beziehung zu euch selbst und zu anderen,
zum Leben, die ihr iibersehen habt, wenn ihr aus euch herausgeht und expandiert und entspannt
nach Antworten sucht, die aus euch selbst kommen, sofern ihr eure Ich-Fertigkeiten,
Willensfertigkeiten, eure Disziplin dazu nutzt, euch mit eurem ganzen Wesen in dieser
Selbstfindung zu engagieren, zum Beispiel Antworten auf jedes Problem zu finden, das ansteht,
wenn ihr Wahrhaftigkeit entwickelt und volles Einlassen, das heif}t, euer Bestes, eure
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Aufmerksamkeit und Ehrlichkeit einzubringen, wenn diese Disziplin entwickelt ist, dann braucht
ihr vor nichts meht Angst zu haben, wenn ihr loslasst. Wenn ihr wirklich in alles, was ihr tut, euer

bestes Selbst voll einbringt, braucht ihr keine Angst vor den unwillkirlichen Prozesse zu haben.
Denn dann werdet ihr euch von der zutiefst sinnvollen Gesetzlichkeit ihrer selbstregulierenden
Natur iiberzeugt haben, die sich einfach um sich selber kiimmert. Ihr werdet mit dem grof3en
kosmischen Strom flieBen konnen. Thr werdet die Wunder des Lebens und die Wunder eures
innersten Selbst entdecken.

Wenn ihr eure Aufmerksamkeit darauf konzentriert, werdet ihr erkennen, in welchem Umfang ihr
noch diese Ehrlichkeit und auch den Wunsch ablehnt, euer bestes, positives Selbst in einer
Situation oder einem Aspekt eures Lebens einzusetzen. Tatsichlich herrscht gerade, wo man
ungliicklich ist, der Wille, negativ und destruktiv zu sein, zu betriigen, herauszufordern, zu
heucheln, nichts zu geben, nur zu nehmen, Grausamkeit und Selbstmitleid zu hegen. Diese
Entdeckung wird euer Vorankommen erheblich erleichtern. Ihr werdet erkennen, dass hier eine
GesetzmaBigkeit wirkt, die aus euch kein unschuldiges Opfer macht, euch nicht hilflos macht. Die
Macht, euer Leben zu gestalten, ist immer da, meine Freunde. Sie ist immens, wenn ihr nur
authort, sie mit eurer Ich-Kontrolle wegzustof3en.

Wenn ihr anfangt, die Reichtiimer und Schatze zu spuren, die ihr in euch vergraben habt, jeder von
euch, meine Freunde, wenn ihr sie zum Vorschein bringt, werdet ihr anfangen zu leben. Nur dann
werdet ihr wirklich leben. Tatsachlich ist das jedem Menschen moglich, der bereit ist, diese Schritte
zu machen. Stellt fest, wo ihr eurem Leben nicht nur das Beste verweigert, sondern ihm insgeheim
sogar das Schlechteste wollt, und ihr habt den Schlissel in den Handen. Thr habt dann die freie
Wahl, die ihr nie zuvor hattet.

Vorausgesetzt, ihr spurt dem nach und arbeitet es wirklich grindlich durch, wird sich das, was ich
euch heute Abend gesagt habe, in der Tat als eine Schwelle erweisen, als ein Tor, durch das ihr
gehen konnt. Thr koénnt dieses neue Leben haben, wo alles anders ist, pulsierend vor Freude und
Sinn, wo Angst und Leere keinen Raum mehr haben. Wenn ihr das versteht, kommt ihr der
Schwelle nidher. Denn diese Einsicht setzt mehr Willenskraft in die richtige Richtung frei, mehr
Energie und Ausblick, ein tieferes Gefuhl dafir, was das Leben sein konnte, und nicht nur in der
Theorie, sondern als tiefe Erfahrung, unmittelbar verfugbar und zuginglich, wenn ihr das
Gleichgewicht zwischen den unwillkiitlichen Prozessen und den Ich-Funktionen wiederherstellt.

Seid gesegnet, meine Freunde, lebt in Frieden, seid mit Gott!
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