Pfadlesung Nr. 144 10. Juni 1966

Der Vorgang und die Bedeutung des Wachsens

Grif3e, meine allerliebsten Freunde. Seid alle willkommen, all ihr alten Freunde und all ihr Neue,
die ihr heute Abend das erste Mal den Weg zu uns gefunden habt. Mgt ihr verstehen und aus
dieser Lesung einen Hinweis mitnehmen, vielleicht ein Echo, was euch hilft, die richtige Richtung
zu finden.

Liebste Freunde, gew6hnlich beginne ich diese Sitzungen mit einem Segen. Was heil3t das Wort
,»oegen® eigentlich? Spiirt dem Sinn des Wortes nach und denkt nicht einmal daran, eines zu
benutzen, ohne wirklich zu wissen, was ihr darunter versteht. Eure Fihigkeit, den Sinn des Segens
zu verstehen, kann heute eine vollig andere sein als zuvor. Tatsiachlich bedeutet Segen den
kraftvollen, umfassenden Wunsch zum Guten, der dem Innersten, dem Goéttlichen Wesen
entspringt, der Wunsch zum Besten des Einheitsprinzips, das keine Gegensitze, keine Konflikte
kennt. Wenn dieser Wunsch sich ungehindert und unbeeinflusst direkt in die tiefsten
Bewusstseinsbereiche eines oder mehrerer betroffener Menschen ergiel3t, dann ist eine pulsierende
Energie und Kraft erzeugt, die einen neuen Finfluss in die Seele bringen hilft. Wenn man kiinftig
direkt oder indirekt das Wort Segen benutzt, wird es euch eine gro3e Hilfe sein, daran zu denken,
dass es eurer Reaktion bedarf, damit ein Segen wirksam wird. Es braucht Offenheit und
Bereitschaft und in jeder méglichen Hinsicht innere Kooperation, damit zwei Krifte
kommunizieren. Denn einseitiger Segen ist keiner. Es mag so geplant sein, doch prallt er entweder
an einer Mauer aus Widerstand und Opposition ab oder an einer aus Sanftheit und Nicht-
Kooperation und Neutralitit.

Das Thema heute ist der Prozess des Wachsens. Lasst uns schauen, was das wirklich heil3t. Es
fihrt die letzten Lesungen fort, und wer die vorherigen nicht kennt, wird diese schwer verstehen -
oder wenigstens Teile davon werden ithm sehr schwerfallen. Wenn ihr diese Lesungen nicht kennt,
versucht einfach euer Bestes, und wo ihr nicht folgen konnt, vielleicht konnt ihr es spiter, wenn
ihr die friheren lest.

Kurz wiederholt: Wir besprachen das Einheits- und das dualistische Prinzip. Bewusstsein,
Wahrnehmung und Erfahrung des Menschen sind zumeist auf das dualistische eingestellt. Das
heif3t, alles wird in Gegensitzen wahrgenommen - gut oder schlecht, erwiinscht oder unerwiinscht,
Leben oder Tod. Solange der Mensch in diesem Dualismus lebt, muss Konflikt und Ungliick
herrschen. Absolute, universelle, kosmische Wahrheit ist immer einheitlich, in ihr gibt es keine
Gegensitze, und man hat erkannt, dass der Glaube an Gegensitze Illusion war.
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Diese Vereinigung heil3t aber nicht, dass das Gute des dualistischen Prinzips verwirklicht ist. Das
ist es, was den Menschen so oft auf einen falschen Pfad fihrt: Er hofft, einen der Gegensitze zu
verwirklichen - was als ,,Erl6sung* ganz unmoglich ist. Solange er sich einer Seite widersetzt und
an der anderen festhalt, ist Selbstverwirklichung oder Befreiung, das heif3t, das Einheitsprinzip,
unerreichbar. Das Gute des Einheitsprinzips ist von vollig anderer Natur als das der dualistischen
Lebensweise. Das erstere verséhnt beide Seiten, wihrend letztere sie trennt. Das ist bei jedem
einzelnen Problem immer wieder festzustellen, wenn es vollauf verstanden ist. Das ist aul3erst
wichtig, meine Freunde. Denn sucht ihr nach einer Seite eines Gegensatzpaares, misst ihr die
andere bekampfen. In diesem Widerstand ist eure Seele erregt und dngstlich, und in diesem
Zustand konnt ihr das Einheitsprinzip nie erreichen.

Lasst uns tiber dieses Thema in Bezug auf die Wachstumsprozesse sprechen. Solange das
Bewusstsein des Menschen auf die dualistische Wahrnehmung eingestellt ist, solange er sie nicht
transzendieren kann, ist der Prozess des Wachsens sehr fragwiirdig und problematisch. Und ihr
werdet erkennen, wie das aussieht.

Wachsen ist Bewegung in Zeit und Raum. Deshalb treibt Wachsen auf dualistischer Ebene
automatisch zu seinem Gegenteil. Von Geburt an bewegt sich der Mensch auf den Tod zu. Wenn
ein Aspekt sich anfangt zu entfalten und zu seiner maximalen Erfiillung heranwichst, ist die
Abwirtskurve des Verfalls seiner eigenen angeborenen Vernichtung niaher gebracht. Vom Tage, an
dem ein Baby geboren ist und langsam zu einem Erwachsenen heranwichst, riickt es seinem Tod
niher. Strebt ein Mensch nach einer Form von Glick, muss er vor dem Gegenteil Angst haben. In
standig wechselndem Rhythmus muss sich die zyklische ewige Bewegung des Wachsens als
unvermeidliche Folge immer dem Gegenteil nihern. Sie bewegt sich vom Leben zum Tod zum
Leben und immer so weiter; von Aufbau zu Verfall zu Aufbau, immer weiter. Das eine bringt das
andere hervor.

Wieder ist es iiberaus wichtig, das zu verstehen, denn es ist einer der Hauptgriinde, warum man
sich dem Wachstum widersetzt. Der Grund liegt tiefer, jenseits der psychologischen Einfille und
Aspekte der Neurose; dereinst transzendiert und aufgel6st, findet man diesen grundlegenden
Widerstand gegen das Wachsen noch immer. Das erklart, warum der Mensch, solange er das
Leben dem dualistischen Bewusstsein entsprechend wahrnimmt, Angst hat zu wachsen, da er
befiirchtet, dass das Erreichen seines Zieles ihn dem Untergang niher bringt. Er gibt sich der
Illusion hin, wenn er sich gegen die Zeit stemmt, die gewtinschte Erfillung ,,hinausschiebt®,
schobe er auch das befiirchtete Gegenteil hinaus. Der Status Quo, Stagnation, Nicht-Bewegung im
verzerrten Sinne erzeugt Aufregung - oder Bewegung im verzerrten Sinne.

Solange Wachstum auf der dualistischen Ebene stattfindet, kommt immer ein Héhepunkt, den es

zu erreichen gilt, danach geht die Bewegung abwirts. Und so befindet sich alles Lebendige,
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Geschopfe wie auch Formen, auf der dualistischen Ebene in einem ewigen Zyklus von Leben und
Tod, auf dem Weg aufwiirts zur Abwirtskurve, vom Aufbau zum Untergang, vom Sein zum
Werden. In der Natur wichst die Pflanze im Frihling bis zu ihrer Blite im Sommer, im Herbst
stirbt sie langsam ab, im Winter ist sie vergangen. Nur ihr ruhendes Potential zum Leben
schlummert im Boden und wartet darauf, dass der Samen im Friihling treibt. Das ist der Prozess
des Wachsens. Geht also die Kurve aufwirts, kann daher die Freude nie voll und sorgenfrei, nie
ohne Angst sein. Denn auch vor Erreichung des Héhepunktes muss die Abwirtskurve abzusehen
sein.

Auf der Einheitsebene des Bewusstseins, auf der es keine Gegensitze mehr gibt, vor denen man
Angst haben muss, besteht diese Spaltung nicht mehr. Selbstverwirklichung muss immer zum
Erfahren und Wahrnehmen des Einheitszustandes fihren. Um es andersherum darzustellen, der
Einheitszustand kann auf keine andere Weise als durch Selbstverwirklichung kommen.
Selbstverwirklichung bedeutet Ablegen der abweichenden Schichten, so dass das wahre Selbst, das
Gottliche, ewige innere Wesen zutage tritt. Das Ablegen dieser Schichten aus Schmerz, Irrtum,
Verwirrung und Beschrinkung kann nur funktionieren, wenn der Mensch nicht mehr vor sich
selbst weglauft, wenn er bereit ist und danach trachtet, sich anzuschauen, wie er wirklich ist, anstatt
wie er sein moéchte, wenn er sich so akzeptiert, wie er in diesem Augenblick ist, und sich nicht
gegen diesen voriibergehenden Zustand wehrt und trotzdem dessen irrefithrende Natur versteht.
Das ist die Arbeit, die ihr auf diesem Pfad macht.

Anzunehmen, die Einheitswahrnehmung kénne auf der Ebene irdischer Existenz nicht auftreten,
ist vollig falsch. Es ist absolut jedem mdglich, der bereit ist, sein Bewusstsein zu erweitern. Es ist
ein sehr simpler Prozess, die Glaubwiirdigkeit seiner beschrinkten Vorstellungen, die Richtigkeit
dessen, was er folglich fir so unverinderlich hilt, in Frage zu stellen. Das wiederum kann der
Mensch nur, wenn er sich seine subtilsten Stimmungen und Reaktionen ehrlich anschaut und sie in
prizise Worte Ubersetzt. Dann stellt er fest, dass diese Reaktionen und Reflexe, diese Emotionen
und Stimmungen auf bestimmten Annahmen fullen, die zu hinterfragen er nie die Gelegenheit
hatte, seit sie alle im Dunkel der Unbestimmtheit und bequemen Rationalisierung gehalten sind.
Aus diesem Grund ist die Pfadarbeit, die ihr macht, von solch unermesslicher Bedeutung, denn

ohne die taglichen kleinen Unehrlichkeiten, Selbsttiuschungen und falschen Annahmen zu
erkennen, kann keine in Frage gestellt und dadurch gelockert werden, damit Raum fiir eine neue

Realitit geschaffen werden kann. Wird eine unbestimmbare Erregung ehrlich untersucht und

beztiglich ihrer genauen Bedeutung in Worte gefasst, kann man erkennen, dass eine Vorstellung
besteht, auf der die Erregung beruht. Dann ist sie tiberpriifbar, womit ein Schritt zur
Wahrnehmungserweiterung gemacht ist, was dem Menschen es méglich macht, seine dualistische
Verfassung zu transzendieren und den Einheitszustand zu spiiren. Das muss in jedem
Bewusstseins Bereich, in jeder Abteilung, jedem einzelnen Aspekt der Existenz des Menschen
geschehen, denn méglich ist, dass man das Einheitsprinzip in einigen Bereichen des Selbst erkannt
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hat und andere Bereiche noch tief in Illusion und Schmerz des Dualismus versunken sind. Wir
werden darauf etwas spiter zuriickkommen.

Ich kann nicht stark genug betonen, dass Selbstbefreiung oder der Ubergang vom dualistischen
zum Einheitszustand nicht durch angehauftes Wissen oder theoretische Einsicht, durch Studium
oder die Jagd nach dulleren Zielen zu erreichen ist. Nicht dadurch, dass man anders sein will und
sich bemiiht, einen Zustand zu erreichen, der innerlich nicht schon existiert. Er kann sich nur
einstellen, wenn man im Jetzt lebt, wenn man entdeckt, dass alles bereits in einem ist, hinter der
Verwirrung und dem Schmerz. Und dieser Zustand hinter dem akuten, zeitweise erlebten kann nur
frei gesetzt und ans Licht gebracht werden, wenn man die Verwirrung und den Schmerz
vollkommen verstanden hat.

Der natiirliche, kosmische Fluss, der in der Psyche jedes Lebewesens, in allem, was in und um
euch lebt, existiert, ist ein machtvoller, sprudelnder Lebensstrom, der euch automatisch und
natitrlich in diesen Zustand der Selbstverwirklichung trigt, in dem keine Gegensitze und
schmerzhaften Konflikte mehr herrschen. Das ist der naturliche Zustand, also ist die Natur bei
euch, auf eurer Seite. Wenn ihr euch diesem Lebensstrom anvertraut, euch erlaubt, diesen
natiirlichen Strom zu sptren, euch in ihn hineinbegebt, férdert ihr euer nattrliches Schicksal. Aber
leider bekampft der Mensch dieses nattrliche Schicksal, das so gut ist. Und er setzt sein Vertrauen
auf das Gegensatzprinzip. Er erfindet Wenn und Abers, die es gar nicht wirklich gibt. Und darum
tordert er Schmerz heraus, denn aller Schmerz ist letztlich vollig tberflissig. Und das sind nicht
blo3 Worte, meine Freunde, denn jeder von euch auf diesem Pfad, in dieser Arbeit der
Selbstverwirklichung, der einige Schritte gemacht hat, um aus seinen Fehlern herauszuwachsen, hat
testgestellt, dass es so ist. Ihr alle, die ihr in dieser Hinsicht intensiv arbeitet, hattet immerhin
Augenblicke, in denen ihr vollstindig begriffen habt, wie nutzlos und unnétig es ist, sich diesem
nattrlichen Strom, in dem es keinen Schmerz gibt, zu widersetzen. Ihr habt in diesen Momenten
auch verstanden, dass Wahrheit nie wirklich wehtut, noch dass sie euch zerstort oder gefidhrdet.
Aber ihr nehmt stets den Schmerz an, wenn ihr glaubt, er sei entweder unvermeidlich oder sicherer
als der Einheitszustand, von dem ihr naturgemil3 angezogen werdet.

Vertraut ihr euch diesem Einheitszustand an, werdet ihr feststellen, dass diese Worte die reine
Wahrheit sind. Ich erkenne naturlich, meine Freunde, dass das mehr abstrakte Prinzip, das ich hier
erklare, niemals reichen kann. Ungeachtet, wie offen ihr seid, Worte an sich kénnen nie die
Verantwortung dafiir tragen, ob ihr diesen Ubergang vollzieht. Aber besonders bei eurer inneren
Entwicklungsarbeit kénnen sie euch unterstiitzen, um eure gegenwirtige Lebenslage, eure innere
und duBere Verfassung von Grund auf zu verstehen, um Illusionen und falsche Vorstellungen zu
zerstreuen. Das letztere kann nicht damit beginnen, dass ihr eine neue und vielleicht entwickeltere
Vorstellung und Philosophie des Lebens annehmt und eine weniger wahrhaftige allgemeine
Vorstellung aufgebt, an die ihr euch bisher gehalten habt. Anfangen kann es nur damit, dass ihr
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eure personlichen kleinen Fehler auflost, aus denen euch die tiglichen Missklinge und
Aufregungen erwachsen. Was euch als das geringste Problem vorkommt, wird euch zeigen, wie ihr
aus Angst und Ignoranz zu Irrtum und Widerstand, zu einem Nein-Strom greift. Deshalb haltet ihr
den natiirlichen Fluss, die natiirliche kosmische Bewegung an, deren integraler Bestandteil ihr seid
und die integraler Bestandteil von euch ist. Nur durch diese sehr persénliche Betrachtung eurer

Reaktionen auf die tiglichen Vorfille kénnt ihr aus diesen Worten eine personlich erfahrbare

Wahrheit machen. Nur mit Lippenbekenntnissen gegentiber diesem Prinzip ldsst sich das nicht

erreichen, auch wenn ihr intellektuell versteht, was ich hier sage. Das kann nicht reichen, um euch
aus dem dualistischen, schmerzhaften Zustand der Gegensitze zu diesem Ubergang in die Freiheit
des Einheitsprinzips zu bringen.

Ich wiederhole: Wachstum auf dualistischer Ebene muss immer die Angst vor dem ungewollten
Gegenteil auslosen. Deshalb muss man sich solange dagegen wehren zu wachsen, wie der Absicht,
sich Gutes zu wiinschen, ein unerwiinschtes Ubel gegeniibersteht. Solange das Bewusstsein den
Einheitszustand in dem Lebensbereich, in dem ihr wachsen wollt, nicht wahrnehmen, begreifen
und erfahren kann, muss Wachsen einen inneren Konflikt erzeugen. Denn wozu entwickelt man
sich? Bringt seine Bewegung nicht das Ende?

Auf der Einheitsebene ist Wachstum nicht von einem Gegenteil bedroht. Also ist Angst oder
Widerstand unnotig. Aber das kann nicht so sein, wenn man das Gegenteil bekampft, sondern nur
wenn man sich das beftirchtete Gegenteil im Notfall vorstellen und es akzeptieren kann. Nur wenn
der Mensch nicht mehr die eine Seite firchtet und am Gegenteil dngstlich festhalt, und nur dann,
kann er den Einheitszustand erreichen. Niemals, solange Angst in seinem Herzen ist.

Der Wachstumsprozess im Einheitszustand bedeutet stetig wachsende Entwicklung und
Expansion. Es bedeutet sich vertiefendes Erleben unendlicher Méglichkeiten an Schonheit, an
Leben, des Guten im Dasein. Aber denkt daran, nicht die Schonheit ist der Gegensatz des
Hisslichen, nicht das Leben der Gegensatz vom Tod, nicht das Gute der Gegensatz des
Schlechten. Sie sind niemals von einem Gegensatz bedroht.

Beide Formen zu wachsen - auf der dualistischen und der Einheitsebene - sind zwei vollig
verschiedene Bewegungen. Die eine Bewegung ist zyklisch, mit einer Aufwiartskurve, einem
Hoéhepunkt und einer Kurve abwirts - und dem Neubeginn.

Es ist der Wachstumsprozess des endlichen oder dualistischen Zustandes, der immer zwei
Gegensitze ausdriickt. Es ist der Zustand von Ursache und Wirkung.

Wachsen im Einheitszustand geht immer weiter und weiter und weiter. Es ist unendlich, hort nie

auf, wiederholt sich nie und braucht nie eine Gegenbewegung. Es hat das Prinzip von Ursache und
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Wirkung transzendiert und ist dariber hinaus. Ist das irgendwie begriffen, wie undeutlich es sich in
den eigenen Gefiithlen zunichst auch zeigt (und dieses Begreifen rithrt daraus, dass man sich den
eigenen inneren Fehlern und Selbsttduschungen stellt), muss man an das Wachstum auf eine vollig
neue Weise herangehen.

Auf dem Wege vom dualistischen zum Einheitszustand ist es wichtig, noch einige Aspekte zu
verstehen, meine Freunde, die euch nun neue Einsicht in euer eigenes Leben geben. Lisst sich der
Mensch auf eine intensive Selbstpriifung ein, konfrontiert er sich selbst energisch und stellt sich
einer Wahrheit nach der anderen und fingt deshalb an, neue innere Bedingungen zu entwickeln, so
macht seine Psyche tiefe Umwilzungen durch. Der vorhergehende, schmerzhafte Zustand war,
wie ihr wisst, das Resultat falscher Vorstellungen. Fangen diese an, sich im Zuge des Erkennens
ithrer Unrichtigkeit aufzul6sen, so kann dieser Zerfall mehr oder weniger drastische Verinderungen
bewirken. Befindet sich dieser Mensch in einer Ubergangsphase, so hat er méglicherweise auf
einigen Ebenen die Einheitserfahrung zu machen begonnen. Das bedeutet, er fithlt in jedem
Moment tiefen Frieden und Freude, ungeachtet, ob das dem erwiinschten Guten entspricht oder
nicht. Er spurt, dass jeder Augenblick des Lebens die Moglichkeit zu Freude und Frieden in sich
tragt - und wenn er ehrlich mit sich selbst ist, hat er weder vor etwas Angst, noch klammert er und
beharrt hartnickig darauf. So ist er fiir die Géttliche Quelle offen, damit sie ihn fullt und ihm die
Realitit des Lebens vermittelt, wo es nichts zu fiirchten gibt und alles Gute existiert. Er kann
danach greifen, ohne zu dringen, und bekommt es, weil er weil3, dass es seines ist; er hat keine
Angst, es nicht zu bekommen, weil er aus beiden Gegensitzen des dualistischen Zustandes
Lebensfreude zieht. Das ist, kurz gefasst und so gut, wie es sich tiberhaupt vermitteln lasst, der
Einheitszustand.

Dieser nun kann dann teilweise entstehen, insbesondere was bestimmte Lebensbereiche des
Menschen betrifft. Er hat den vollen Ubergang noch nicht geschafft, das Erwachen, wo er
teststellt, dass die Wahrheit des Lebens fiir ihn immer existierte, ohne vor etwas Angst haben,
davor zurtickschrecken oder dafir kimpfen zu mussen. Aber er erfahrt zum Teil, was dieses
einheitliche Leben immer sein wird. Dies erzeugt in seinen dul3eren Umstidnden schlief3lich eine
steigende Entwicklung und Bereicherung auf solch eine harmonische, unproblematische und
organische Weise, dass es fast wie zufillig erscheinen mag,.

Diese dulleren Verbesserungen mégen sich mit Vorstellungen und Idealen, die er auf der
dualistischen Ebene hatte, decken oder nicht. Nur die Art, wie er diese Vorstellungen und Ideale
erlebt, ist vollig anders. Mit anderen Worten, sein Ziel mag dhnlich sein, aber er wird es anders
erleben. Sogar nicht einmal das Fehlen des ersehnten Zieles wird die Macht haben, ihn so leiden zu
lassen, wie er es tat, als er die Realitit dem dualistischen Prinzip entsprechend mit ihren
Begrenzungen und Fehlern wahrnahm. Dieses Wachstum in den Zustand der Einheit zeigt sich
eindeutig in zunehmender Sicherheit des Selbst im Leben. Es zeigt sich auch in einem ruhigen
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Frohsinn, der jeden Augenblick lebenssprithend, interessant und voéllig frei von Angst oder
Langeweile sein ldsst. Er ist reich an Moglichkeiten, jeder Augenblick birgt nie zuvor erfahrene
erweiterte Wahrnehmungsperspektiven.

Doch gleichzeitig gibt es noch Bereiche, wo er auf die alte Art reagiert, mit Angst, Misstrauen,
Beklemmung, Verzweiflung, starrem Eigensinn. Das sind gewohnlich die Bereiche, wo seine
Psyche von Bildern, neurotischen Verhaltensmustern, falschen Vorstellungen beeinflusst ist, die so
tief eingeprigt sind, dass es weitere geduldige Arbeit erfordert, um das innere Bild zu dndern.
Diese andere Seite schliel3t sozusagen ganz allmahlich zu der Seite auf, die bereits ganz nahe und
teilweise schon in einem neuen Land ist, wo Licht niemals von Dunkelheit bedroht ist.

Der alte Zustand basiert auf Fehlern: Sie sind Konstrukte, die erst zerfallen missen, bevor man die
sich auf Wahrheit stiitzenden Konstrukte errichten kann. Es ist unvermeidlich, dass Strukturen, die
sich auf falsche Vorstellungen griinden, zerstort werden mussen. Das ist ein gutes Beispiel fir die
Unrichtigkeit des dualistischen Zustandes, dessen Merkmal immer ist, dass eine Position rundweg
und unverinderlich als erwinscht und ihr Gegenteil als unerwiinscht wahrgenommen werden. So
hilt der Mensch an der Vorstellung fest, dass Aufbauen immer gut und Zerstérung immer schlecht
ist. Die Vereinigung dieser beiden Gegensitze (der Einheitszustand) kann nur eintreten, wenn
beide Seiten miteinander versdhnt sind. Das heil3t, wie bei obigem Beispiel muss erkannt werden,
dass die Beseitigung des Fehlers erwiinscht und der Entwicklung des Fehlers unerwiinscht ist.

Nun, Zerstorung ist immer ein schmerzhafter Prozess, ob nun erwiinscht oder nicht. Und beim
Zerstoren der falschen Konstrukte kann das Leben des Menschen aus den Fugen geraten. Er fihlt
sich innerlich gefihrdet und mit Verlust bedroht, und selbst dullerlich scheinbar erwiinschte
Aspekte seiner Existenz sind verschwunden, ohne dass angemessener Ersatz aufgetaucht ist. Je
groBer die falschen Konstrukte sind, desto stirker ist die Umbruchphase. Naturlich erlebt er sie als
schmerzhaft. Aber, meine Freunde, schmerzhaft ist sie nur, weil er sie missverstanden hat und

annimmt, sie bedeute Riickfall und persénliche Unzulinglichkeit. Dieses Missverstindnis vetleitet

ithn, entmutigt zu sein, iiber sich selbst zu verzweifeln und sich dem Strom oder der Flut

entgegenzustemmen, die ihn in einen neuen Geisteszustand trigt, der nur durch Zerstérung des
alten Zustandes entstehen kann. Wenn er sich gegen diese organische und erwiinschte Bewegung
wehrt, verlingert er ihre Ubergangsphase - die vor allem schmerzhaft ist, weil das nicht verstanden
wird. Er fithlt, ,,Hier bin ich und gebe mir so viel Mithe. Doch seht, was mir dessen ungeachtet
alles widerfihrt! Alles scheint mir zwischen den Fingern zu zerrinnen, nicht nur misslingt mir,
diese oder jene Befriedigung zu erzielen, auch das, was ich hatte, ist weg.*

Wenn ihr versteht, dass der Zerfall der alten Struktur gewollt ist, da die alte Art euch nur so
vorkam, als gibe sie euch Befriedigung oder wiirde euch ein nie einzuhaltendes Versprechen
anbieten, dann werdet ihr nicht nach etwas rufen, das eigentlich gar kein Verlust ist. Auch werdet
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ihr nicht dazu verfiihrt zu glauben, ihr hittet keinen Fortschritt gemacht. Dieser Zustand mag der
bestmégliche Beweis dafiir sein, dass ihr mehr, als ihr wisst, euch in eine neue Realitit entwickelt,
die ihr aber durch eure Unkenntnis der Bedeutung dieses Zustandes abblockt. Ihr blockiert sie,
weil ihr euch wie wild weigert, eure Intuition euch sagen zu lassen, wohin der kosmische
Lebensstrom euch trigt, sondern ihr wollt euer Leben weiter in Begriffen des beschrinkten
dualistischen Denkens bewerten.

Wenn ihr euch das alles klar macht, werdet ihr deutlich sptiren, dass das, was passiert, kein Riickfall
ist, sondern Verfall, und die Zerstérung des alten eigentlich genau der Keim eines neuen
Konstruktes ist. Ihr beginnt zu sptiren, dass im Zerstorungsakt des Fehlers das Errichten der
Wahrheit nur den Aufbau und die Zerstérung miteinander versohnt und aus ihnen eins macht,
statt zwei Gegensitze. Deshalb werdet ihr nicht mehr entmutigt sein und auch nicht besonders
leiden, wenn ihr nicht erwartet, dass ihr und euer Leben anders sein solltet, sondern wisst, dass
alles so ist, wie es sein sollte, sein kann und muss! Denn der tatsdchliche Verlust oder das Fehlen
eines gewiinschten Guten schmerzt viel weniger, als wenn man diesen Verlust oder dieses Fehlen
als negatives Zeichen sieht; als wenn man glaubt, ,,Wire ich, wo ich sein sollte, so wiirde das nicht
eintreten.” Dieses letztere ist es, was viel mehr schmerzt. Stattdessen werdet ihr diese
Ubergangsphase als einen organischen Schritt in die Ganzheit sehen. Und das diirft ihr nicht
dahingehend missverstehen, dass ihr fir ein bestimmtes Problem keine intelligente Losung suchen
sollt. Aber wenn ihr alle Ttren geschlossen vorfindet und euch das Leben ganz deutlich zu zeigen
scheint, von innen wie von auflen, dass ihr verstrickt seid in etwas, wofiir ihr derzeit keine Losung
tinden konnt, so konnt ihr sicher sein, dass alte, auf den Fehlern der dualistischen Wahrnehmung
fuBende Strukturen am zerfallen sind. Wenn ihr eure Einsicht darin bestarkt, werdet ithr mit dem
Strom gehen, statt euch ihm zu widersetzen.

Nun gibt es einen weiteren Aspekt, Teil dieses Themas, den ich gerne erkliren méchte. Aber das
ist schwierig, deshalb erfordert es intuitivste Kooperation und Erweiterung eures tiefsten Wesens
und Vertrauen in euren Intellekt, um nicht in typischer dualistischer Verwirrung falsch zu
verstehen.

Der Einheitszustand ist prinzipiell auf zwei Wegen erreichbar, iiber beide Gegensitze des
dualistischen Zustands, die ,,gute” wie die ,,schlechte® Seite. Wo ihr bereits in einem relativen
Zustand innerer Gesundheit und Wahrheit seid, wo ihr relativ frei von Angst seid und Zuversicht
und ein echtes Gespiir fiir die heilsame Natur des Universums besitzt, konnt ihr absolute
Gesundheit und Wahrheit erlangen oder vielmehr in euch finden und absolut frei von Angst und
Misstrauen werden. Ruhig kennt ihr die Wahrheit des Lebens, dass alles Gute euer ist, dass das
Universum alles Gute in sich hat, dass dort Uberfluss herrscht, frei von Konflikten. Mit anderen
Worten, dass euer Gutes nie mit dem eines anderen in Konflikt gerit, dass euer Gutes niemandem
Schlechtes beschert. Erreicht ihr den Zustand, die Welt und das Leben zu erfahren, dann kénnt ihr
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in eurem Innersten das Einheitsprinzip finden. Und das ganz ohne Angst, ohne Widerstand und
ohne Schuld. Es geschieht, weil ihr euch dessen tief innerlich wiirdig fihlt. Ihr werdet wissen, dass
eure Erfullung niemandem etwas nimmt, und ihr werdet auch Mangel an Erfillung nicht fiirchten.
Thr werdet wissen, dass unendlich Gutes existiert, ohne Konflikte zwischen euch und anderen -
also Einheit.

Wo die Psyche noch schwer von Zweifeln, Angst, Schuld, Konflikten und Fehlern geplagt ist, kann
man diesen Weg nicht nehmen. Wagt man es aus einer falsch verstandenen Vorstellung heraus
dennoch, ist es kiinstlich und manipulativ und kann nur zu Selbsttduschung fiihren. Es geschieht
nicht aus der Einheitserfahrung heraus, sondern aus der dualistischen Angst, es sei gefahrlich,
wenn der Wunsch oder das Ziel sich nicht erfiillt. Und dieser fundamentale Irrtum versperrt die
Tiir zum Ubergang in die weit offene Welt des Einheitszustandes. Befindet ihr euch noch im
Zustand der Unwahrheit und Verzerrung und habt deshalb Angst und Misstrauen euch selbst und
der Welt gegentiber, konnt ihr diesen Zustand nur tberwinden, wenn ihr notfalls akzeptiert, wovor
thr Angst habt, und nun nicht vor euch selbst weglauft. Da der Einheitszustand frei von
Gegensitzen sein muss, misst ihr authoren, euch gegen das zu wehren, was euch dngstigt. Aber
das solltet ihr nicht im Geiste masochistischer Selbstverleugnung tun sondern mit der offenen
Frage, ob das, was euch dngstigt, Angst verdient hat. Mit anderen Worten, ihr musst die
Vorstellung, die die Angst vor der Alternative verursacht, hinterfragen, anstatt euch ihr

entgegenzustellen.

Das ist direkt damit verbunden, dass man das aufgibt, woran man in dem Mal3e festhilt, wie man
Angst hat, die erwilinschte Alternative wiirde nicht eintreten. In vielen Aspekten sprach ich iiber
dieses Aufgeben und zeigte euch immer wieder, dass innerer Friede und Harmonie nicht zu
erlangen ist, wenn die Seele sich in einem sehr verkrampften Zustand befindet. Aufgeben oder
Loslassen bewirkt Entspannung, ohne die der Kontakt zum inneren, Géttlichen Selbst nicht
méglich ist und man einen Geisteszustand, der die héchste Realitit ausdriickt, nicht erfahren kann.
Wieder betone ich, Loslassen bedeutet nicht, sich selbst zu schlagen und aufopfernd zu berauben.
Es bedeutet bloB3, dass ihr, wo ihr Angst und Hoffnungslosigkeit erkennt, die Vorstellung, die
unter dieser Angst liegt, loslassen miisst; ihr miisst bestimmte Uberzeugungen, an denen ihr
testhaltet, und die Einstellung, die ihr entdeckt und die offenbar zerstorerisch ist, ihr aber als
,wochutz vor Gefahren aufgebaut habt, aufgeben. Dadurch scheint es, als wirdet ihr euch dem
aussetzen, was ihr als hochst unerwiinscht anseht. Nun, diese Chance muss man ergreifen, um

festzustellen, dass die ganze Vorstellung eine Illusion war. Sonst kénnt ihr aus dem stindigen
Angst- und Konfliktzustand nicht heraus, wo Angst und Konflikte immer weiter fortdauern.

Nehmen wir das Beispiel, dass ihr einen starken Wunsch nach einer bestimmten Befriedigung habt.
Ihr habt alles Mogliche getan, um sie zu erreichen, aber die Tur bleibt zu. Thr entdeckt, dass die
Aussicht, diese Befriedigung nicht zu erlangen, euch erschreckt, ungeachtet der Tatsache, dass ihr
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vielleicht in anderer Hinsicht die Wahrheit des Einheitsprinzips erfahren habt, wihrend ihr euch in
dieser Hinsicht noch in Angst und Opposition zur erwiinschten Alternative befindet. Auch wenn
ihr ihr die Wahrheit, dass das Universum keine Grenzen kenne, iberzustiilpen versucht - oder
gerade weil ihr es tut, eure Angst verdeckt - die Erfillung bleibt aus. Die einzige Art, diesen
Zustand zu tberwinden, ist, diesen Zustand voriibergehend in dem Wissen anzunehmen, dass er
nicht das Ende ist. Das bedeutet, ihr akzeptiert nicht nur die Beschrinktheit der dueren Situation,
sondern auch den jetzigen eigenen beschrinkten Zustand. Habt ihr den Widerstand gegen diesen
aufgegeben, konnt ihr seine Wahrheit feststellen, wodurch es méglich wird, die zwei Gegensatze
auszusbhnen.

Der Einheitszustand ist angstfrei, aber man kann Angst nicht loslassen, wenn man darauf beharrt,
dass das, wovor man Angst hat, wegbleibt. Denn auch wenn man damit voriibergehend Erfolg hat,
bleibt man doch immer abhingig von Umstinden, sich auf eine gewisse Weise zu verhalten - also
kann Angst nie richtig fern sein. Der einzige Weg, sich wirklich von Angst zu befreien, ist, sie zu
erleben und zu entdecken, dass sie keinen Schrecken an sich hat, dass man sie bewiltigen kann und
im Wesentlichen intakt bleibt. Keine Theorie kann diesen sicheren Zustand zuwege bringen. Nur
eine innere Handlung kann das, und das heil3t, ihn zu priifen, ihn auszuprobieren, in ihn
hineinzugehen, das Bestehen darauf loszulassen, dass man vor ihm Angst haben und ihn deshalb
ternhalten muss. Akzeptiert ihr eine Alternative und sagt, ,,Ich muss dieses haben, um jenes nicht
zu haben, ist es gerade das, was euch vom Ubergang in den angstfreien Zustand, also dem
Einheitszustand, abhalt, und was euch gegen den Fluss des universellen Stromes stemmen lasst,
der euch tragen will und das nur kann, wenn eure psychischen Bewegungen entspannt sind.

Wenn ihr daran denkt, dass es irgendwo in euch eine Unwahrheit geben muss, wenn ihr euch in
einem unangenehmen inneren und/oder duleren Zustand befindet, wird euch das helfen, sie zu
suchen und der Wahrheit gegentiberzustellen. Ihr werdet dann unvermeidlich auf einer tieferen
Ebene feststellen, dass iht das ablehnt oder euch dem widersetzt, woran iht bewusst festhaltet, und

das annehmt, wogegen ihr euch bewusst wehrt. Das gegenteilioe Bild muss votliegcen, wenn euch

Angst vor einer Alternative daran hindert, in Frieden und Freude zu leben. Zum Beispiel, wenn ihr

bewusst Angst vor dem Tode habt (es macht nichts, ob das direkt bewusst ist, oder ob es sich nur
indirekt zeigt) und angespannt am Leben festhaltet, den Tod wegstof3t und euch gegen ihn wehrt,
koénnt ihr nicht zum Einheitsprinzip gelangen, es sei denn, ihr entdeckt in dieser Hinsicht eine
spezielle Unwahrheit in euch. Und verbunden mit dieser Unwahrheit hegt ihr Widerstand gegen
das Leben und einen geheimen Todeswunsch (direkt oder indirekt). Nur wenn ihr letzteren findet,
konnt ihr die Angst vor dem Tode loslassen, was nicht heif3t, ihr solltet sterben wollen.

Diese tiefen Ebenen zu finden, die das Loslassen zu einer natiirlichen Handlung machen, die
Einheitswahrheit durch wiederholte Einsicht in euch selbst wahrzunehmen, ist ohne Hilfe
natirlich unméglich. Im Rahmen dessen, was dieser Pfad euch zu bieten hat - alle seine Aspekte,
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die euch auf unterschiedliche Weise helfen - kann das recht leicht gehen. Und es geht nur, wenn
ihr das wirklich wollt. Aber jeder von euch, meine Freunde, ist noch auf die eine oder andere
Weise voller Widerstinde. Sie zu finden, sich ihrer bewusst zu werden, sie in Worte zu fassen, ist
der erste Schritt. Wieder hoffe ich, ich werde nicht missverstanden und meine Worte dahingehend
gedeutet, ihr solltet Ungerechtigkeit und Destruktivitit um euch annehmen, ohne den
verantwortungsvollen Versuch, sie zu beseitigen. Ich rede nicht von diesen du3eren Ebenen, denn
wie bei Zerstérung kann Widerstand Teil eines Ganzen sein und deshalb zur Einheit fihren. Keine
Vorstellung darf rundweg akzeptiert oder als solche widerlegt werden. Der Widerstand, von dem
ich rede, bezieht sich auf Geisteszustinde und Emotionen, auf Aspekte des Lebens und des Selbst,
die augenblicklich nicht verindert werden kénnen. Wenn ihr herausfindet, wo und wie ihr gegen
etwas opponiert, weil ihr fest an seinem Gegenteil festhaltet, macht ihr wieder einen kriftigen
Schritt zum Wachstum ins Einheitsprinzip.

Wieder dehne ich den tiefen und nachhaltigen Wunsch, der aus den tiefsten Regionen des
universellen Bewusstseins oder der Realitit rithrt, auf jeden einzelnen von euch aus. Er wird euch
bertihren, wenn ihr euch dieser Kraft 6ffnet und euch mit ihr vereint, einer Kraft, die aus eurem
Inneren kommt, so dass ihr euch der Wahrheit, in welcher Form sie auch auftritt, nicht
widersetzen und ihr eurer inneren Wahrheit nachgehen wollt. Auch wenn es eine Kraft ist, deren
Wirkung ihr vielleicht erst spater fiihlt, ist sie dennoch sehr real, tief in dem Kern, in dem sie
standig flieBt.

Lebt in Frieden, lebt in dieser tiefen Region von euch, wo alles ,,eins* ist.
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