Pfadlesung Nr. 127 2. Oktober 1964

Automatische Reflexe, Bewusstsein, Verstehen, Erkennen

Grife, liebe Freunde. Segen fiir jeden von euch. Gesegnet sei diese Stunde. Diese erste Lesung des
Jahres wird euch zeigen, in welche Phase euer Pfad in der kommenden Arbeitsperiode eintreten
wird: Die Arbeit allgemein und der Teil, worauf das Hauptgewicht liegt.

Am besten sprechen wir erst tiber bestimmte allgemeine Entwicklungsphasen des menschlichen
Bewusstseins. Es gibt vier davon. Sie beeinflussen und tiberlappen einander, wobei natiirlich jede
viele Unterteilungen und Abstufungen, Intensititsgrade und Abweichungen hat. Diese Details
mussen uns an diesem Punkt nicht beschiftigen, denn wir haben sie ausfthrlich behandelt, als wir
uns mit jeder Phase einzeln befassten. Und auf der nichsten Entwicklungsstufe werden wir es
wieder. Jetzt geht es um einen generellen Uberblick.

Die niedrigste Stufe menschlichen Bewusstseins ist der Automatismus. Der Mensch reagiert mit
automatischen Reflexen - gefiihlsmiBige Reaktionen, die sich auf tiefverwurzelte Fehlschliisse und

Verallgemeinerungen stiitzen. Mit anderen Worten, alles, was wir beztiglich der Bilder besprochen
und durchgearbeitet haben, zeigt, wie der Mensch auf blinde, automatische Weise reagiert.

Je freier er in einigen Personlichkeitsbereichen ist, desto mehr versucht er, solche blinden
Reaktionen zu rationalisieren und zu erkldren, um sich selbst glauben zu machen, sie entspringen
ciner freien Wahl, statt aus Zwang, der Vernunft, statt Gefiihlsduselei. Wenn die
Gesamtentwicklung geringer ist, ist solcher Selbstbetrug weniger nétig.

Blinder Automatismus resultiert immer aus Material, das der Mensch nicht ansehen will. Das gilt
fir alle Menschen, fiir manche mehr als fir andere, und die brauchen mehr Zeit, um sich so weit
zu entwickeln, dass sie innerlich bereit sind, sich solchem Material zu stellen und dadurch in ein
hoheres Bewusstsein zu wechseln. Doch auch relativ entwickelte Menschen und solche, die sich
bemiihen, sich weiterzuentwickeln, haben Bereiche, in denen sie getriibt sind, wo sie unfrei sind,
wo sie unbewusst reagieren, ohne zu wissen, warum sie handeln, reagieren, denken, fithlen,
Meinungen haben, wie sie es tun. Das hat die verschiedensten Verastelungen, die wir im Laufe
dieser Lesungen und diesem Pfad schon besprochen haben. Dadurch entsteht Selbstentfremdung.
Das legt die Kreativitit lahm, verbietet die Liebe und verhindert, Lust und Freude geben oder
empfangen zu konnen. Es beschrinkt das unfassliche Potential menschlichen Geistes und Lebens.
Und das alles entsprechend dem Mangel an Bewusstsein, warum man so reagiert und nicht anders.
In dem Mal3e nehmen blinde Reflexe und der Automatismus den Platz des Bewusstseins ein.
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Auf jedem echten Pfad der Entwicklung, gleich, welchem Herangehen man nachgeht, muss der
Mensch die Bereiche, in denen er unfrei ist und automatisch reagiert, aufdecken und sich vertraut
machen. Dieser Automatismus ist die niedrigste Stufe, die bis zu einem gewissen Grade jeder hat.

Die nichste Stufe auf dieser Skala ist Bewusstsein. Die Entwicklungskurve geht von Automatismus

zu Bewusstsein. Aber Bewusstsein ist keineswegs die héchste Stufe. Es gibt zwei, die
fortgeschrittener sind. Aber betrachten wir zunichst Sinn und Bedeutung von Bewusstsein.
Bewusstsein muss sich in diesem Kontext damit befassen, die Bereiche blinder Automatismen,
blinder Reflexe aufzudecken. Alle Vorwinde, Rationalisierungen, Erklirungen, Rechtfertigungen,
Selbsttiuschungen, die der Leugnung des Automatismus” dienen, mussen riickhaltlos aufgedeckt,
untersucht und aufgegeben werden, bis der Mensch dem blinden Reflexmechanismus
gegeniibersteht. Wenn das passiert, ist ihm der Automatismus bewusst - daher existiert er nicht
mehr. Selbstverstandlich hat der Mensch anfangs nur in bestimmten Bereichen damit Erfolg. In
anderen halt sich der Automatismus, bis es so weit ist. Ihr werdet nie héren, dass ein Mensch
vollkommen, mit seinem ganzen Sein, von einem Zustand in den nichsten tbergeht.

Der Ubergang von Automatismus zu Bewusstsein ist mit das schwerste, was der Mensch
durchmacht. Es fillt ihm schwer zuzugeben, dass ihn unverniinftige Angste, Aberglaube,
Verallgemeinerungen treiben, iiberholtes Zeug, das mit dem Heute nichts zu tun hat. In seiner
Eitelkeit m&chte er sich entwickelter, freier sehen, als er ist. Je linger er leugnet, was ist, desto
mehrt leidet er. Oft ist es dieses unniitze Leid, was ihn letztlich dazu fuhrt, ehtlich zu sich selbst zu
sein. Das wire vermeidbar, wire seine Eitelkeit nicht so stark.

Bewusstsein bedeutet das Eingestandnis eigener Grenzen, indem man sich den eigenen falschen
Schlissen, destruktiven Geftihlen, Manévern der Selbstsabotage, dem Mangel an Integritit im
weitesten Sinne stellt. Das ist nur schwer, weil der Mensch seine Widerstinde und Angste pflegt
und nicht aufthéren will, mehr zu erscheinen, als er zu sein glaubt.

Die Stufe des Bewusstseins heil3t im Wesentlichen, sich seiner Fehler, seiner Abweichungen von
der Wahrheit bewusstzuwerden. Weil3 der Mensch, dass er von falschen Vorstellungen getrieben
ist, bewegt er sich nicht langer in blindem Automatismus. Das erfordert Mut und die Entwicklung
des inneren Willen.

Wenn ein gewisses Mal} an Bewusstsein erreicht ist und proportional dazu die blinden Reflexe
verschwunden sind, ist die nachste Stufe Verstehen. IThr mégt auf Anhieb iiberlegen, was der
Unterschied sein mag. Aber es gibt viele Unterschiede. Nehmen wir beispielsweise Feindseligkeit.
Zuerst, im Zustand blinden Automatismus’, wiitet sie in der Seele des Menschen. Je nach
Charakter, Art seiner Bilder und verschiedenen anderen Faktoren driickt er sie entweder impulsiv
aus und ldsst sie an anderen aus - oft ohne zu wissen, dass er das tut, oder indem er “gute Griinde”
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dafir findet. Oder er verdringt und unterdriickt sie und wendet sie mit unterschiedlichen Folgen
gegen sich selbst. In beiden Alternativen ist er sich seiner Feindseligkeit nicht bewusst, weil er sie
sich nicht eingestehen will. Deshalb treibt sie ihn in einen blinden Automatismus, den er
wegerkliren will. Stellt er sich dieser Feindseligkeit aber voll, ist sie ihm bewusst. Also muss der
Automatismus authoren. Aber diese Stufe bedeutet noch nicht, dass er ihn versteht. Er weil3 jetzt,
dass er ihn hat. Er erkennt sogar, was dieser Automatismus ihn tun lisst, wie er seinetwegen
reagiert.

Feindseligkeit verstehen, heil3t verstehen, warum es sie gibt, was sie im Leben eines Menschen
zuerst hervorrief, welche Umstinde sie erzeugten und welche es jetzt sind, wenn sie wieder
aufflackert. Was ist die scheinbare und echte Ahnlichkeit zwischen der urspriinglichen Situation
und der heutigen? Wie sind sie in der Seele des Menschen miteinander verbunden? Wenn
tberhaupt, wie sieht diese Bezichung dann in der Realitdt aus? Warum stiitzt sich Feindseligkeit auf
falsche Annahmen? In welcher Hinsicht? Etwas verstehen, was einem gerade bewusst geworden
ist, bedeutet, dass man die Antwort auf all diese Fragen tief in sich erfahrt. Diese Antwort darf
aber nicht intellektuell, wie auswendiggelernt erfolgen. Sie muss tief empfundene Realitit sein.
Dann ist die Stufe des Verstehens erreicht, und das Individuum ist bereit fiir die nachste Stufe.

Viele meiner Freunde auf dem Pfad werden erkennen, dass unsere Arbeit in der Vergangenheit uns
zur Stufe des Verstehens gefithrt hat. Je nach Fall und in jedem einzelnen Fall muss sich die Arbeit
unterscheiden, denn in einigen Bereichen mdégt ihr die Stufe des Verstehens erreicht haben - oder
sogar die nichste Stufe dunkel erahnen - wihrend ihr in anderen Bereichen noch mit
Widerstinden kampft, euch dem zu stellen, was hinter den blinden Reflexen liegt. Hier fehlt das
Bewusstsein, dass euch da und dort noch blinde Reflexe beherrschen. Es lisst sich nie sagen,
jemand habe alles in allem eine der vier erwihnten Stufen erreicht oder befinde sich noch ganz auf
der niedersten. Fiir meine Freunde hier auf dem Pfad ist es immer eine Mischung, eine

Verbindung.

Es ist auBerst wichtig, dass ihr alle einen Blick dafiir gewinnt, in welcher Hinsicht ihr auf welcher
der hier besprochenen Stufen seid. Ist euch bewusst, wo ihr noch von Automatismen beherrscht
seid, trotzdem ihr das Bild entdeckt habt, das sie verursachte? Denn das zu tun und weiterhin blind
zu reagieren, ohne es zu wissen, ist durchaus moéglich. Von der fliichtigen Einsicht, als ihr das Bild
tandet, blieb nur eine Erinnerung. Mit anderen Worten, sie wurde zu theoretischem Wissen. Sie ist
nicht mehr lebendig. Sie wird nur wieder aufleben, wenn gesehen, erkannt und zugegeben wird,
dass es noch Automatismen gibt.

Hat man Bewusstsein erlangt, muss es dabei nicht bleiben. Ist das Verstindnis dafiir entwickelt,
worliber man sich bewusst geworden ist? Je mehr es so ist, umso weniger besteht der Zwang, blind
zu reagieren, und umso unwahrscheinlicher sind Riickschlige.
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Die hochste Stufe auf dieser Skala ist das Erkennen. Der Unterschied zwischen Verstehen und
Erkennen ist gro3. Verstehen hei3t Bestimmen von Ursache und Wirkung negativer Muster,
destruktiver Gefiihle, falscher Vorstellungen. Das heil3t verstehen, dass diese Elemente schadlich
sind, weil man in irgendwelchen Illusionen und Missverstindnissen festhingt. Aber das ist noch
kein Erkennen. Und ich rede bewusst von Erkennen, statt von Wissen. Denn Wissen ist viel
unklarer, allgemeiner, trockener. Es ist nicht Wissen, wovon ich rede. Ich rede vom Erkennen der
Wahrheit. Wenn ihr die Wahrheit erkennt, versteht ihr mehr als Ursache und Wirkung von Bildern
und falschen Vorstellungen. Thr erkennt die richtigen Schliisse hinter den falschen. Und es sind
immer und ausschlief3lich die falschen, die Verheerung, Missklang und Ungliick erzeugen. Nichts
sonst konnte so etwas tun.

Wenn ihr die richtige Vorstellung habt, die besondere Wahrheit hinter einem bestimmten Fehler,
beginnt ihr zu verstehen; in der Sphire eures Wesens und um sie herum passiert etwas. Erkennen
ist kein theoretisches Verstehen. Es ist das Erfahren der Wahrheit. Erkennen der Wahrheit hinter
der Unwahrheit verbindet den Erkennenden mit einem groBeren spirituellen Prinzip oder mit
verschiedenen solcher Gesetze und Prinzipien. Sie zu erkennen, er6ffnet einem die Welt.

Der einzige Weg, wie das Erkennen Gottlicher Prinzipien moglich wird, ist durch eine ganz
personliche Erfahrung der Unwahrheit, die den Zugang zu dieser besonderen Wahrheit bisher
tribt. Durch das Studium von Theorien oder auch der grof3en Weltliteratur - sogar der spirituellen
- kann man die Wahrheit unméglich erkennen. Sie erkennen heil3t, die Entwicklungsschritte, die
ich gerade beschrieben habe, zu durchlaufen.

Es bedeutet, sich der blinden Reflexe bewusst zu werden, zu verstehen, warum es sie gibt und was
sie bewirken; es bedeutet, die Wahrheit hinter dem Automatismus zu erkennen, der durch falsche
Vorstellungen ausgelost ist. Wenn man den personlichen Pfad, der tief nach innen fihrt, auf eine
solche Weise geht, offenbart das innere, personliche Universum die Prinzipien und spirituellen
Gesetze der Schopfung - das Universum als Ganzes.

In der Weise die Wahrheit zu erkennen, hat auf euch und euer Umfeld heilende Wirkung. Wenn
ithr wirklich die Wahrheit erkennt, geh6rt euch das ganze Universum. Wenn man eine Wahrheit
kennt, kennt man die ganze.

Zu Beginn dieser Phase erkennt der Mensch die Wahrheit nur im Einzelfall, und nur um sie wieder
zu verlieren, bis man sie fur linger wiedererlangt und sie immer seltener verliert. Es ist dieselbe
Spiralbewegung, wie ihr sie von anderen Phasen des Pfades kennt. Verstehen verringert die
Spannung, Angst, Verklemmtheit und ldsst hoffen. Kein Wunschdenken, keine Flucht oder
Tagtriumen, sondern realistische, berechtigte Hoffnung, weil sich deutlich ein Weg abzeichnet, der
Erlésung nicht nur als vage Hoffnung auf ein Wunder, sondern als konkrete M&glichkeit bietet, die

von Eva Broch Pierrakos,
Originalversion, © The Pathwork® Foundation



Seite 5 von 11 | Pfadlesung # 127

man ergreifen kann, wenn man immer freier werden will. Aber in Kenntnis der Wahrheit hat man
schon den Schliissel. Das ist Meisterschaft. In der Entwicklung kommt ein Punkt, wo die
Erkenntnis einen einfachen, kurzen Moment lang allwissend ist. Denn alle Schépfung lauft in
einem Punkt zusammen. Wo ihr anfangt, spielt keine Rolle. Die Vielfalt endet in Einheit, die all die
vielen Teile umfasst und gleich gewichtet. Daher bedeutet die reale, umfassende Erkenntnis einer
Wahrheit das Erkennen der ganzen, wenn auch nur fiir einen kurzen Moment.

Die kommende Phase wird sich mit dem Erkennen befassen. Wenigstens fiir einige meiner
Freunde, die ihre ersten Schritte zu dieser Schwelle gemacht haben, damit sie sie tiberschreiten
konnen. Andere werden folgen. Das macht nichts. Es ist unwichtig, wer der ist. Man kann sich nie
mit anderen vergleichen. Ihr misst damit aufhéren und euren eigenen inneren Mal3stab finden.

Die Wahrheit zu kennen bedeutet Herrschaft tiber das Universum. Das ist heilsam und schafft
Ordnung. Mit Erkennen der Wahrheit beginnt in den kosmischen Kriften, die euch umgeben und
umwandeln, etwas vorzugehen. Wenn ihr die Unwahrheit erkennt, wenn ihr an falschen
Vorstellungen festhaltet und an sie glaubt, entsteht Unordnung in eurer Welt. Das kennt ihr aus
unserem generellen Bemthen, die Unwahrheit aufzudecken, die diese Unordnung und Zerstérung
bewirkte. Das Gleichgewicht ist gestort, Konflikte und Verwirrung sind weitere Glieder der
Kettenreaktion. Unwahrheit, Illusion oder falsche Vorstellung erzeugen eine Dualitit - das heif3t,
eine Spaltung der Vorstellungen, die fur weitere Verwirrung, Konflikte, destruktive Gefihle,
Gedanken und Handlungen sorgt. All das ist bekannt - wenigstens theoretisch, wenn bisher auch
nicht immer als innere Erfahrung. Wenn ihr die Wahrheit hinter der Illusion erkennt, beginnen die
gespaltenen Vorstellungen zu verschmelzen, das Ungleichgewicht der psychischen Krifte sich
auszugleichen, und Ordnung und Einheit treten an die Stelle von Verwirrung, Unordnung und
Konflikt. Dadurch entstehen positive, realistische, wohltuende, konstruktive Gefiihle, Ideen,
Vorstellungen, Gedanken, Meinungen und demgemisses Handeln. Es hat ein Wandel
stattgefunden, ohne weiteren Widerstand, willkommen geheif3en, statt geftirchtet.

Die Wahrheit zu verstehen bedeutet viel, aber ist noch keine Veranderung zum Positiven. Sie zu
erkennen macht die Verinderung organisch, unvermeidlich, so naturlich, als kénne es gar nicht
anders sein. Wirklich die Wahrheit zu erkennen, zerteilt die Nebel, eint, wo scheinbare
Widerspriiche herrschen, beweist, dass es nichts zu furchten gibt, macht ganz, wo Uneinigkeit ist,
heilt, wo Krankheit existiert, geht voran, wo Stillstand das Wachstum verhindert, beruhigt, wo
heftige Unruhe zu iiberzogener Bewegung fiihrt.

Ich will euch nun ein ganz alltigliches Beispiel fiir das Heilsame im Erkennen der Wahrheit geben,
was meine Worte praktikabler und greifbarer macht, anstatt sie so metaphysisch und fern
erscheinen zu lassen, dass man sie sich nur als weit entfernte Ziele vorstellen kann. Wenn euch im
Kontakt mit einem Mitmenschen sein Tun und seine Motive verwirrt, entsteht Missklang. Auch
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wenn ihr nicht damit hadert, erzeugt eure Unkenntnis, was ihn treibt, eine Wolke der Unrast,
Dunkelheit, des Missklangs, die auch der Unsensibelste klar spiiren kann. Doch wenn ihr seine
Motive wirklich kennt, kann ein gelassenes Wissen von euch ausgehen, das auf ihn wirken muss,
egal, ob ihr dartber redet oder nicht, ob ihr ihn auf das, was ihr wisst, aufmerksam macht oder
nicht. Eure Erkenntnis der Wahrheit hinter seinen verwirrenden Aktionen wird euch intuitiv und
spontan beurteilen lassen, wann zu sprechen und wie und wann still zu sein und wie. Seine Motive
- seine Wahrheit - nur zu verstehen, kann euch diese Fihigkeit nie geben. Sie lediglich zu
verstehen, ist sicher besser, als es nicht zu tun, das hindert euch aber nicht daran, ungeschickt zu
sein, die feinen, sensiblen Verhaltensregeln unbeachtet zu lassen, nach denen man sich richten
muss, um sein Wissen zur rechten Zeit und auf die richtige Weise beizusteuern.

Ich habe oft erklirt, dass, wer sich selbst nicht versteht, andere unméglich verstehen kann. Wer
sich selbst nicht liebt und achtet, kann unméglich andere lieben und achten. Dasselbe gilt fiir das
Erkennen. Wer die Wahrheit hinter der eigenen Unwahrheit nicht erkennt, erkennt sie bei anderen
schon gar nicht. Echter Kontakt beseitigt aufgrund solcher Erkenntnisse alles, was brachliegt.

Ich bin sicher, dass die meisten meiner Freunde solche Augenblicke, wie das Beispiel sie
beschreibt, erfahren haben, aber gewiss nicht oft. Moglicherweise seid ihr mal jemandem begegnet,
der eine solche Klugheit besitzt, oder habt ihn beobachtet. Vielleicht habt ihr nur vage die
Bedeutung davon gespiirt, mogt euch aber jetzt dieses Phinomens sehr viel bewusster sein, wenn
ithr ihm begegnet. Und wenn ihr euch erinnert, thm bei einem anderen Menschen schon mal
begegnet zu sein, erkennt ihr, dass euch seine Klugheit nicht dngstigte. Ganz im Gegenteil. Euch
war warm und wohl dabei. Vielleicht konntet ihr damals den Finger nicht drauf legen und es
wortreich analysieren, aber wenn ihr euch auf die Erfahrung und eure Reaktionen auf solche
Momente zuriickbesinnt, wisst ihr, es ist so.

Solche Klugheit kann auf keine andere Weise kommen als von euch, durch euch und in euch
selbst. Das ist der Kampf, der aus blinden Reflexen, von denen jeder Mensch beherrscht ist - auch
die Freunde, die schon auf dem Pfad sind - zu einem abgestuften Bewusstsein, abgestuftem
Verstehen und zu Klugheit fihrt - anfangs nur in einzelnen Fillen. Klugheit ist Heilung, ist
Harmonie und volle Meisterschaft iiber das Universum.

Hier, meine Freunde, kommen wir nun zu einer der grof3ten scheinbaren Verwechslungen oder
Widerspriiche, die nur zu I6sen sind, wenn ihr in dieser Hinsicht klug werdet. Es ist die
Verwechslung von Kontrolle und Loslassen. Einige Freunde hatten ihre ersten mithsamen
Versuche auf diesem Pfad, um dieses Prinzip oder diese Seelenbewegung zu begreifen, die
Kontrolle und ihr Loslassen verbindet. Wo die Wahrheit erkannt ist, gibt es weder Konflikt, noch
Widerspruch. Wo aber Illusion und falsche Begriffe gespaltene Vorstellungen erzeugen, folgt
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daraus ein Ungleichgewicht und Kontrolle besteht dort, wo man sie loslassen sollte und
umgekehrt.

Missverstandene und falsch angewendete Kontrolle sind: Ein Zwangsstrom, kindische Gier, das
Unvermogen, Frustration auszuhalten, dngstlicher, angespannter Riickzug, das zwingende
Bediirfnis zu manipulieren, Eigensinn und die Unféhigkeit zu verlieren. Alles das ist natiirlich nicht
die Kontrolle, die ich meine, wenn ich vom wahren Selbst spreche, das das Universum meistert.
Bei letzterem muss die falsche Kontrolle des kleinen Selbst vollig verschwunden sein. Sie muss
losgelassen sein, ehe die echte Kontrolle im h6heren und weiteren Sinne kommen kann. Echte
Kontrolle kommt durch Loslassen der Kontrolle, durch das scheinbare Risiko zu flieBen, ohne
jede Manipulation. Naturlich klingt das wie ein Widerspruch, meine Freunde. Aber alle spirituellen
Prinzipien erscheinen in menschliche Sprache gekleidet widerspriichlich. Denn jedes Géttliche
Gesetz umfasst zwei sich erginzende Prinzipien, das mannliche und das weibliche, im weitest
moglichen Sinne. Sie schlieSen einander nicht aus, sondern existieren zusammen in jeder

Bewegung des Lebens.

Aber nicht nur die beschrinkte menschliche Sprache lisst die Prinzipien der Einheit
widersprichlich erscheinen. Noch mehr ist es der dngstliche Riickzug des Menschen vom Leben,
der einen Mangel an Verstindnis und Erkenntnis verursacht. Solange er sich aus Angst zuriickzieht
und es nicht riskieren will, Kontrolle loszulassen, sind solche Worte leicht falsch zu verstehen.
Wenn ich von Herrschaft tiber das Universum rede, dem Aufgeben der Kontrolle, um sie in einem
hoheren Sinne zu erlangen, so ist das einer der wichtigsten Schritte zum Schicksal aller Geschopfe.

Nur auf einem Pfad, der von blinden Reflexen zur Klugheit fihrt, kann man wirklich verstehen,
dass erst die Kontrolle aufgegeben sein muss, um eine entspannte innere Kontrolle zu erlangen,
die von tief innen kommt - wieder vom Solar Plexus, statt oben vom Verstand. Und Kontrolle
muss ausgetbt werden, wo der Mensch verloren ist, wo er blind tastet und greift, weil er von
blinden Bediirfnissen, unverstandenen Zwangen getrieben ist - getrieben zu Gedanken,
Annahmen, Reaktionen, Handlungen, die er lernen muss, unter Kontrolle zu bringen, indem er die
Wahrheit erkennt.

Eine dhnliche Verwechslung und Unausgewogenheit besteht hinsichtlich der Ichbezogenheit
gegentuber dem Bezug auf andere. Auch hier herrscht Verwechslung und Ungleichgewicht.
Ichbezogenheit kann kindische Wichtigtuerei sein, bei der der Mensch erwartet, dass ihm die ganze
Welt zu Willen ist und sich alles nur um ihn dreht, eine Art Selbstsucht. Er erlebt sich als
grundverschieden (hoher oder geringer) zu anderen, indem er sich in unrealistischer
Selbsteinschitzung von thnen absondert.
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Diese Art der Verzerrung ruft automatisch eine verzerrte Form des Bezugs auf andere hervor. Der
Mensch macht all seine Ansichten, Meinungen, Ziele, Vorstellungen und Vorbilder, selbst seine
Gefiihle davon abhingig, was andere meinen - oder was die Welt von ithm erwartet, wie er glaubt.
Diese Fremdbezogenheit bedeutet, sich selbst zu verlieren. Das ist Selbstentfremdung,.

Die richtige Art der Ichbezogenheit ist das Gegenteil von Selbstentfremdung. Thr Schwerpunkt
liegt tief im eigenen Selbst, indem es seine Werte, Ziele, Vorstellungen und Handlungen von innen
bezieht und die Verantwortung daftir ibernimmt - und dadurch seine Integritit und Selbstachtung
steigert. Aber das kostet die Mihe, die Wahl seiner Ansichten unter Kontrolle zu halten und zu
riskieren, sie loszulassen und scheinbar alleine dazustehen, zum Missfallen anderer. Wenn man
seine eigenen Gefiihle nicht mehr manipuliert, um andere zu kontrollieren und zu manipulieren, ist
man ichbezogen in dem Sinne, dass man sein wahres Selbst lebt. Dadurch entsteht auf organische
Weise das richtige Gleichgewicht zwischen Selbst und Fremdbezogenheit. Andere Menschen
verdienen dieselbe Riicksichtnahme wie man selbst. Man kann sie mégen, lieben und achten wie
sich selbst - aber nie auf Kosten der Untreue zu sich selbst.

Gesunde Ichbezogenheit ist die eine Seite der Medaille, gesunde Fremdbezogenheit die andere.
Kehrt man zur kindischen, ungesunden Verzerrung zuriick, muss die andere folgen. Es ist derselbe
Vorgang wie bei Kontrolle und Loslassen.

Wenn der Mensch, allgemein gesprochen, die Schwelle von Verstehen zu Erkennen tiberschreitet,
findet er die tiefe Erfahrung und intuitive Erkenntnis richtiger, gesunder Selbst- und
Fremdbezogenheit und richtiger, gesunder Kontrolle und das Loslassen von Kontrolle. Ist beides
begriffen, erfahren und innerlich erlebt, ist eure Expansion, eure Freiheit und Erfahrung des
Wunders des Lebens grenzenlos. Wenn ihr iiber diese Schwelle geht, werden alle Widerspriiche ein
sich erganzendes Ganzes, das ihr nicht nur versteht, sondern erkennt und lebt. Zum Beispiel musst
ihr fahig werden, auf eine weniger vollkommene Weise zu leben, bis das Glick vollkommen sein
kann. Wenn ihr das Hochste an Selbstausdruck sucht, zum gréBeren Glick eurer Selbst und
anderer, muss das in einem vollig freien Geiste geschehen. Nicht als Muss, um zu vermeiden, was
ihr firchtet, und um eure Schwiche zu hatscheln. Wenn ihr nicht linger Gliick sucht, um Ungliick
zu vermeiden, habt ihr genau den feinen Punkt einer richtig ausgewogenen Kontrolle gefunden,
um immer mehr Macht tber euer Leben als integralem Bestandteil der Schépfung zu gewinnen.

Gibt es irgendwelche Fragen?

FRAGE: Ich glaube, eine gewisse Ahnung davon bekommen zu haben, was es heil3t, sich der
Schwelle zwischen Verstehen und Erkennen zu nihern. Vielleicht kannst du etwas tiber die Angst
und den Riickzug und die Abneigung sagen, die man hat, obwohl man weil3, dass es ein Wissen
jenseits davon gibt, und dass es groBartig ist, man aber trotzdem davor zurtickschreckt.
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ANTWORT: Ganz abgeschen von den vielen psychologischen Faktoren, auf die wir bei dieser
Arbeit immer wieder stolen - und ich muss sie hier nicht wieder aufzahlen - ist dahinter eine viel
wichtigere, umfassendere Angst und Abneigung, die wieder fiir jeden Menschen gilt. Ich habe
diesen Faktor friher schon erwihnt, aber vielleicht kann er jetzt auf eine andere und bessere Weise
verstanden werden. Es ist die Angst zu sein. Diese Angst ist die Angst vor dem Leben, dem Tod,
der Liebe, der Lust, dem Risiko, vor Verinderung, Verlust, dem Unbekannten, dem Schmerz, dem
Vertrauen, dem Loslassen von Kontrolle, dem Selbst, den sich widersprechenden und scheinbar
widersprechenden, richtigen, falschen, scheinbar richtigen und falschen Empfindungen, Gefihlen,
Reaktionen, Trieben, Bediirfnissen, AuBerungen. Alles das umfasst sie. Und solange der Mensch
nicht die Bedeutung dieser Angst versteht, kann er nicht wissen, was dahinter ist. Deshalb kann er
sie nicht iiberwinden. Denn in der Uberwindung dieser Angst liegt die groBte Schwelle der
Evolution, wohin dieser oder jede echte Pfad den Menschen bringen muss, und das ist: Mit den
universellen Kriften zu flieBen, ohne sich gegen sie zu stemmen, und sie so zu meistern. Das
Auffassungsvermogen des Menschen sieht hier eine Dualitit, ein Entweder/Oder. Er fiihlt, dass er
entweder die Kontrolle hat, dass er das Leben manipulieren muss, seine Umwelt, seine eigenen
vitalsten, schopferischsten Krifte, oder er fihlt sich verloren und gefahrdet. Daher kann er nicht
ins Sein treten. Er wird nicht zu dem Verstindnis gelangen, dass Sein und Meisterschaft - oder
anders gesagt, Aktivitit und Passivitit - nicht nur einander nicht ausschlieBen, sondern verbundene
und voneinander abhingige Faktoren sind.

Die Angst des Menschen vor sich selbst wird umso schwerer zu tiberwinden sein, weil er oft nicht
seine echte dunkle Seite furchtet, sondern das, was er dafur halt. Nur zu oft ist ihm das Beste, was
er zu geben hat, nicht akzeptabel, wihrend ihn das Destruktivste, das ihm unbekannt ist,
beherrscht. Aus Angst vor der dunklen Seite in sich wagt er nicht, sie anzusehen. Er hilt sich ganz
zurlick. Er weigert sich loszulassen, seine Chancen zu wahren. Und solange er Angst vor sich
selbst hat, muss er Angst vor dem Leben, dem Tod, der Liebe haben - und alles andere. Exr muss
Angst haben zu sein, weil er sein Wesen flrchtet.

Hebt euch all eure Fragen nun fir die dieser Lesung vorbehaltenen Diskussion auf. Sie ist sehr
wichtig. Je mehr ihr euch daran beteiligt und eure eigene Verwirrung zum Vorschein bringt, desto
sanfter wird euer Weg sein, diese vier Stufen zu durchlaufen. Versucht inzwischen herauszufinden,
wo und in welcher Hinsicht ihr noch in Automatismen steckt, was euch bewusst ist, was ihr
versteht, und in welchem Mal3e ihr euch der Schwelle zur vierten Stufe nihert - dem Erkennen.
Wann es so weit ist, sagt euch euer Gefithl. Der Automatismus lisst euch leer, hoffnungslos,
niedergedriickt, besorgt, angstlich, leblos, gelangweilt, verirgert tiber euch selbst oder andere sein,
zwingt euch, Dinge zu tun, zu sagen, zu denken, zu fithlen, die euch missfallen. Bewusstsein
beseitigt diese Symptome und bringt, wenn es bleibt, Erleichterung und setzt dadurch bestimmte
Energien frei. Aber noch geht es nicht um Verdnderung. Auch lisst sich bisher nicht einmal
feststellen, wo und wie Verinderung moglich ist. Das Verstehen bringt die Einsicht. Erkenntnis
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hat es erreicht und das immer weiter, denn das wahre Leben ist niemals das Endergebnis. Es ist
stindiges Wachsen an Erfahrung und Selbstausdruck. Stindiges Erkennen bewirkt daher stetes
Wachsen.

Wenn ihr bewertet, wo ihr in spezieller Hinsicht eures Seins steht, seid ihr weder vom dul3eren
Wissen, noch durch blinde Reflexe beherrscht, die euch entweder aus Angst zu bescheiden sein
lassen oder euch zu Selbstverhertlichung verleiten. Hort tief in euch hinein, priift euch beziiglich
der verschiedenen Aspekte eures Lebens und eurer Person, ihr werdet es dann wissen. Und hiitet
euch davor, euch insgesamt nur nach bestimmten inneren Reaktionen zu bewerten. Viele Aspekte
eurer Personlichkeit haben andere Stufen erreicht.

Moége euch alle dieses Arbeitsjahr dem Erkennen nidherbringen. M6gen manche von euch die
ersten Schritte tber diese Schwelle machen. Thr habt alle Hilfe und Fithrung, die ihr braucht. Die
daran beteiligten spirituellen Krifte sind unendlich viel realer und michtiger, als ihr erkennt. Aber
sie miissen und konnen eure eigenen Bemihungen nur unterstiitzen. Der Antrieb zu wachsen
muss immer von euch selbst kommen, auf jeder Stufe aufwirts. Es gibt viele Méglichkeiten, auf
dieses Ziel zuzuarbeiten - und alle sollte man nutzen. Eine der besten Methoden auf diesem Pfad,
die keiner von euch vernachlissigen darf, ist die, andere Menschen als Spiegel zu nutzen und sich
auf sie einzulassen, um dadurch das Leben und innere Situationen zu doppeln. Man kann gar nicht
genug betonen, wie effektiv eine solche Methode fur die Arbeit mit anderen ist. Noch keiner von
euch hat sie voll erforscht. Und sie hat noch viele ungemachte wertvolle Erfahrungen in sich.
Nutzt andere Menschen als Spiegel, denn ganz gleich, wie sehr sie in ihre eigenen blinden Reflexe
verstrickt sind, oft sind sie gerade deshalb gut fiir euch. Scheut solche Kontakte nicht.

Das kommende Jahr muss entscheidend sein fiir all die von euch, die behartlich ihrer
Selbstfindung nachgehen. Seid gesegnet. Empfangt die warme Kraft, die euch zuflie(3t, euch
umfangt und miteinbezieht. Seid in Frieden. Seid in Gott!
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