Ausgewihlte F & A aus friheren Lesungen; Sonderausgabe an Stelle von Lesung Nr. 8

Fragen und Antworten zum Zentrum, zur Natur, Expansion, die Kinder

Grifle, meine geschitzten und liebsten Freunde. Gesegnet sei dieser Abend fiir euch alle,
die ihr hier zusammen seid und Herz und Verstand 6ffnet, um neues Bewusstsein, neue
Ideen, neue Getiihle, neue Energie aus euch selbst einzulassen, so dass sie sich mit der
Energie und dem Bewusstsein von auflen zusammentun konnen.

FRAGE: Wir haben uns entschieden, das Zentrum als Heiligtum zu fihren. Ich bitte dich
um Anleitung, wie man eine harmonische und ausgewogene Umgebung schafft, um darin
zu wachsen, was unser Handeln und unsere Gefiithle beztiglich der Baume, Tiere, Pflanzen
und Gebiude im Zentrum angeht.

ANTWORT: Erst einmal, am wichtigsten ist, bewusst und bedacht Liebe zu entwickeln.
Offnet Herz, Verstand und die Phantasie fiir die Schonheit, die euch umgibt. Leichter ge-
sagt als getan, denn ihr wisst alle, wenn ihr euch mehr beobachtet, wie schwer ihr intensive
Lust aushaltet. Und die Natur, die Schénheit des Universums, die euch umgibt, das Leben,
dessen Teil ihr seid, zu genieBen, macht euch froh und selig. Und da das Innere des Men-
schen und sein dufleres Wesen nur zwei Facetten desselben Lebens sind, konnt ihr, wenn
ihr in euch das Strémen und die Bewegung leugnet, ganz sicher sein, fir die duleren
Schonheiten des Lebens unempfinglich zu sein. Wie auch immer, ihr alle wachst in die
richtige Richtung. Jedes neue Wachstum muss damit beginnen, Raum fiir neues Bewusst-
sein zu schaffen. Ich habe das oft gesagt. Macht euch klar, wieviel Naturschonheit konnt
ihr aufnehmen? Wie sehr macht ihr euch hart und schottet euch ab? Wie sehr spiegelt diese
Abstumpfung fiir auBlere Schonheit die Abstumpfung eures inneren Wesens wider? Konnt
ihr diese Fragen ehtlich beantworten, so zeigt ihr bereits mehr Wertschatzung und Liebe
tir das Universum, fir Gott, die Natur, die Schopfung. Und nur wenn ihr diese Liebe, die-
ses Verstandnis habt, gelangt ihr zu der Einsicht, die Natur richtig zu behandeln und nicht
in irgendeinem Extrem hingenzubleiben. Jedes Extrem ist rigide, und eben das macht
deutlich, dass ihr fiir die Natur unempfanglich geworden seid, auch wenn ihr versucht, die
Abstumpfung dadurch zu tiberwinden, dass ihr euch ihr auf ganz iiberzogene, einseitige
Weise nihert, was ein Gleichgewicht negiert. Ich will sagen, mein Freund, um das Gleich-
gewicht der Natur aufrechtzuerhalten, konnt ihr nicht mehr so blind leben, wie ihr totet,
denn es gibt Aspekte der Natur, die anderen dazwischenfunken. Es lassen sich also schwer
Regeln aufstellen, wann das der Fall ist und wann nicht, denn Regeln sind tot, und nur mit
echter Einsicht wisst ihr, was zu tun ist. Und vielleicht kénnt ihr ab und zu, jeder fir sich
und auch alle zusammen, bedenken, dass ihr immer mehr zu dieser Einsicht und Liebe ge-
langen konnt, um das Gleichgewicht der natiirlichen Ordnung allen Lebens aufrechtzuer-
halten - und alles lebt. Das macht es notig, dass das jeweils reifste Bewusstsein immer die
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Verantwortung fur das weniger reife ibernimmt. Und das gilt fir den ganzen Weg, immer
hin und her. Zum Beispiel muss der Erwachsene fir das Kind Verantwortung tragen. Ein
Kind andererseits kann lernen, Verantwortung fir Tiere und Pflanzen und so weiter zu
tbernehmen. Das Bewusstsein ist, gemessen an seiner Entwicklung, zu Verantwortung und
Firsorge fahig. Und das muss bei allen Lebewesen vervollstindigt werden. Es stimmt, die
Natur reguliert sich selbst. Es stimmt ebenfalls, dass die Natur auf allen Stufen Beistand,
Unterstitzung, Schutz, Fihrung und Hilfe ihrer dlteren Geschwister braucht. So wie ein
Kind den Beistand eines Elternteils braucht, braucht der den Beistand hoher entwickelter
Wesen in Form von Lehrern, verkérperten oder nichtkérperlichen. Thr alle braucht Hilfe
und musst helfen lernen. Kommt diese Hilfe nicht, hat das Gleichgewicht keinen Schutz.
Wenn ihr das Gleichgewicht habt, das Gesptr, dass es nétig ist, in dem Wissen, dass es eine
Zeit gibt, Leben zu schiitzen, und eine, es zu nehmen, wenn es im Dienste einer h6heren
Sache ist, und ihr das Bewusstsein daftir habt und es gemeinsam mit Wertschitzung und
Liebe entwickelt, respektiert, schatzt und liebt ihr die Natur um euch her immer mehr. Und
ithr wisst, dass ihr, um Leben zu schiitzen, in gewissem Umfang Leben nehmen misst. In
anderen Bereichen ist das nicht so. Das Bewusstsein dafur, wann es so ist und wann nicht,
wird in euch wachsen. Alles, was ihr tun musst, ist, diese Vorstellungen aufzunehmen, dar-
iber nachzudenken und sie zu fithlen, denn sie sind wahr. Offnet euch innerlich fiir ihre
Wahrheit. Und werdet fiir das Leben, das euch umgibt, wach. Denn es ist wundervoll,
wenn ihr es entdeckt und seine wunderbare Ordnung spurt. Aber in dieser Ordnung muss
es auch Storungen geben, denn die duflere Natur, wie ihr in dieser Bewusstseins Sphare,
dieser Dimension der Realitit wisst, ist eine Spiegelung eures inneren Wesens. Und da ihr
in eurem Inneren Stérungen habt, muss es auch welche in der duB3eren Natur geben. So ist
eure Tier- und Pflanzenwelt gefdhrdet, und sie zu schiitzen, wurde Gesundes t6ten. In wel-
chem Mal3e das aber die firsorglichen, klugen menschlichen Briidern und Schwestern tun
mussen, ist etwas, worliber sich euer Bewusstsein klarwerden muss. Noch einmal, es ist
sehr schwierig, Regeln dafiir aufzustellen. Aber wenn ihr euch in dieser Richtung voran tas-
tet, werdet ihr tatsichlich ein Zentrum der Lebenskraft auf allen Ebenen schaffen.

FRAGE: Kannst du uns auch unsere Wahrnehmung spiritueller Entitdten, die Pflanzen
und Biume bewohnen, erkliren und uns dabei irgendwie leiten?

ANTWORT: Das lisst sich schwer verallgemeinern genauso wie die spirituelle Entitit, die
im Menschen wohnt. Bewusstsein ist unglaublich vielfiltig, selbst schon bei Baumen und
Blumen. innerhalb ihres Rahmens sind sie grundverschieden. Aufs Ganze gesehen ist
pflanzliches Leben bewusstes Sein, das Werden schlummert und zeigt sich nur wenig. Auf
physischer Ebene nur im Wechsel der Jahreszeiten, dem Wachsen und Vergehen (schein-
bar, an der Oberfliche). Aber ein Zustand mit geringem Bewusstsein ist recht eng. Er be-
schrinkt sich auf Leben als einem wohligen Sein, in dem Sinne, die Schopfung in ihrer un-
beschreiblichen Schonheit auszudriicken. Aber es kann sich nicht aktiv bewegen und ist
nicht so bewusst, wie Tiere es sind. Dennoch, Tiere sind viel weniger ihrer selbst bewusst
als das menschliche Bewusstsein. Bewusstseins Aspekte flieBen, wenn ich so sagen darf, in
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der Schopfung frei herum und verkorpern sich in unterschiedlichsten Formen. Und die
Entwicklung geht kreistérmig. Pflanzliches Bewusstsein hat das geringste Selbstbewusst-
sein. Das menschliche befindet sich im Zustand des Werdens, es schlummert auf dieser
Ebene noch. Und das menschliche Bewusstsein strebt nach einem Stadium, wo es das
héchste Mal3 an Selbstbewusstsein, Selbstbewul3theit erreicht. Nehmt ihr pflanzliches Le-
ben wahr, bekommt ihr ein Gefiihl dafiir, und dass die Wahrnehmung mit wachsender Be-
wusstheit und eurer Fihigkeit zu Glick und Wonne steigt. Dementsprechend nehmt ihr
das Leben wahr, das euch umgibt. In jedem Luftpartikel, den ihr atmet, in allem, was ihr
seht und bertihrt, besteht eine intensive Vitalitit, Bewusstsein und Leben und Individuali-
tat. Eine Pinie ist die Manifestation einer Baum-Individualitit, die anders ist als die eines
Ahorns. Eine Rose enthalt eine Art Blumen-Bewusstsein, anders als das der Lilie. Dies sind
individuelle Leben im pflanzlichen Zustand. Und die Reinheit ihrer Existenz ist sehr grof3.
Unreinheit kann nur mit zunehmender SelbstbewuBtheit auftreten und mit ihr die Fahig-
keit, damit umzugehen, um den Ego-Teil des Selbst, der die Unreinheit birgt, umzuwan-
deln.

FRAGE: Letztes Jahr hatten wir eine verwirrende Vielzahl an Aktivititen, was viel Bewe-
gung schuf. Dann gab es eine Stockung, einen Aufschub, ein Zaudern. In dieser Hinsicht
scheint es ein allgemeines Muster in unserem Wachstum zu geben. Ich bitte dich, uns die
Natur dieser Reaktion zu erkliren.

ANTW'ORT: Ich beantworte das aus mehreren Blickwinkeln, das heil3t beziiglich ver-
schiedener Bewusstseins ebenen. Fangen wir vielleicht mit der tiefsten, bedeutsamsten an
und gehen dann zu den Ebenen dartber, die sich aus diesem Umstand, der selber auf tiefe-
rer Ebene Ursache ist, ergeben. Der eigentliche Kern ist Angst vor Veranderung, Expansi-
on, Wachstum und Bewegung. Theoretisch wisst ihr das alle und in einigen Fillen kénnt
ihr das bei euch selber beobachten. Doch meistens seid ihr euch dieser Angst v6llig unbe-
wusst und ebenso dafiir, dass ihr die Bewegung auf eine Weise abschneidet, um die weitere
Expansion zu verhindern.

Nun, das gilt nattrlich fir euer Leben genauso wie fir das der Gemeinschaft und fir das
Wagnis als Ganzes, fiir das ihr euch engagiert. Bewegung dngstigt euch, so lange ihr glaubt,
sie nicht zu verdienen. Wonne, wo ihr Verstand und Willen nicht direkt kontrollieren
konnt, scheint bedrohlich und erschreckend. Das ist euch nicht neu. Trotzdem schneidet
ithr mit einem bedingten Reflex die Bewegung, das Wonnegetiihl auf die eine oder andere
Weise ab.

Wir kommen nun zur nichsten Erscheinungsebene, wo ihr aufgrund dieses Abschneidens
Negativitit erzeugt. Ihr mogt manche Ereignisse als Rechtfertigung nehmen, die Bewegung
zu stoppen, euch gegen sie zu wehren und sie anzuhalten. Oder ihr leugnet diesen Halt.
Oder ihr kénnt eine Situation schaffen, wo ihr euch zu Unrecht beleidigt, missverstanden
seht und so weiter. Das sind die allgemeinen Muster. Sie existieren in Zweierbeziehungen
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oder verhindern, dass die eigenen Anlagen expandieren: sie zeigen sich in der allgemeinen
Entwicklung eurer Gemeinschaft, aller Gemeinschaften, tatsachlich auf allen Ebenen des
Lebens, wo ein gottlicher, schopferischer Strom das goldene Licht freudiger Erregung,
Frieden und intensive Lust hervorbringt. Vor der Wonne hat eine Seele Angst, die sich sel-
ber noch ablehnt und glaubt, sie nicht verdient zu haben, und deshalb Negativitit erzeugt.
Das funktioniert in beide Richtungen: Dieser Art Schopfung, einer kinstlichen, liegt
Selbstablehnung zugrunde, die eine negative Interaktion und eine Behinderung der Bewe-
gung rechtfertigt. Hort nun gut zu, meine Freunde, ihr seid wirklich bereit, das zu erkennen
und nicht bei einer Verteidigungshaltung zu bleiben. Ihr seid wirklich bereit und fahig, euch
mit diesem Aspekt in euch zu verbinden und ihn euch und Euresgleichen zuzugeben.

Es gibt gewohnlich zwei Rationalisierungen auf einer noch dufleren Ebene, die man psy-
chologisch das Verhalten nennt. Eine ist die Ubertragung, das Rebellieren gegen Autoritit.
das Gefiihl. Nein zu ihr sagen zu miissen. Und die andere ist das Problem des Egos, Aner-
kennung und Lob einzufordern, und wenn das nicht kommt, sich verletzt zu fihlen. All das
sind kiinstliche Schépfungen, Kunsterzeugnisse. Ihr macht Gebrauch davon, einfach weil
ihr nicht mit dem Teil verbunden sein wollt, der sagt, 'ich verdiene es nicht, und die Fulle,
der Uberfluss und die Wonne der Erfahrung bedrohen mich daher." Wiirdet ihr euch nur
damit verbinden! Thr konntet, wiirdet ihr wirklich wollen, und in der Tat seid ihr bereit da-
Zu.

Ich mochte euch nun etwas raten: Wenn ihr Zweifel habt und verwirrt seid, wenn ihr
schwankt, was "zu tun und wie, und dann beide Alternativen rationalisiert, empfehle ich, sie
auf zweifache Weise zu handhaben. Macht euch bewusst, was ich gerade erklirte, und fragt
euch: "Bin ich von Wonne, Uberfluss und Bewegung bedroht? Kann ich mich mit diesem
Gefiihl verbinden? Wenn ja, brauche ich keine Rechtfertigung mehr und will wirklich er-
kennen, dass es das ist, was ich tue." Mein zweiter Vorschlag, geht viel haufiger in euch,
sucht bei Problemen Gottes Willen. Damit habt ihr sofort oder fast sofort wunderschéne
Geflihle und eine Einheit, die Konflikte, Streitereien, kiinstliches Unrecht und so weiter
beseitigt. Sehr bald fiihlt ihr, all das vollig unnétig zu produzieren, nur um nicht zu spiiren,
dass ihr Angst habt und euch unwiirdig fihlt. Aber gebt ihr es zu, konnt ihr sofort den
nichsten Schritt tiber diesen begrenzten Zustand hinaus machen und sagen, "Gottes Wille
wird mich fihren, und ich kann wiirdig sein, ich habe es verdient. Ich will mich ganz auf-
richtig um dieses wie um alle anderen Probleme kiimmern. Deshalb kann ich der Bewe-
gung trauen, wo mich eine Kraft bertihrt, die groB3er ist als ich. Ich brauche vor ihr keine
Angst zu haben. Ich brauche sie nicht zu kontrollieren." Nun, solche Worte auszusprechen,
wird die entsprechende Energie erzeugen.

Ich méchte noch etwas iiber die hiufig auftretende und wiederkehrende Ubertragung sagen.
Verglichen mit dem angesprochenen inneren Grund ist sie nur eine oberfliachliche Schicht
und muss als das gesehen werden, was sie ist. Wenn ihr merkt, gegen eine Autoritit zu re-
bellieren, musst ihr zwei Herangehensweisen benutzen. Erstens, stimmt es, dass diese Au-
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toritit gegen euch ist und euch ausschlieB3t? Ist sie die Autoritit eurer Kindheit? Ist es wahr,
dass solche Autorititen in ihrer Position unfair sind und euch ausnutzen? Seid offen, Gebt
die Gefiihle zu, die solche Fragen sehr angemessen machen wiirden. Zweitens misst Ihr
daran denken, dass jeder von euch genan dort ist, wo er hingehort. Habt ihr bei dieser Unterneh-
mung Autoritit, dann weil ihr welche besitzt und ausiibt, weil ihr aufrichtiger und bereiter
seid, ichbezogene Interessen zugunsten groflerer aufzugeben. In dem Mal3e, wie ihr noch
egoistische Interessen habt - das kleine Selbst, das Lob haben und etwas beweisen will
empfindet ihr jene, die vielleicht durch ihr Engagement, ihr Geben, ihre Verantwortung
und Offenheit fur ihren Kanal mehr Autoritit gewonnen haben, als Feinde und lehnt sie
genauso ab wie jene, die weniger geben und weniger aufrichtig der Wahrheit und Gottes
Willen verpflichtet sind als ihr, es euch gegentiber tun.

Erinnert euch daran, meine Freunde, und fangt an, die Blockade zu beseitigen, die ihr un-
notigerweise in den Weg gestellt habt. Ihr braucht sie nicht mehr. Seid ihr noch unzuling-
lich und noch eine ganze Weile nicht perfekt, konnt ihr euch trotzdem bewegen und mit
der wunderschonen Kraft flieBen, die ihr geschaffen und in Gang gesetzt habt durch euer
Engagement, euren guten Willen, eure Liebe, Wahrheit, eure Ernsthaftigkeit, einer grof3e-
ren Sache zu dienen, und eure Bereitschaft zu erkennen, wo und wann das kleine Ego be-
teiligt ist und Hindernisse prasentiert, die ihr tatsachlich lingst ausgewachsen habt. Nutzt
eure Fertigkeit, euch mit eurem hoéheren Selbst zu verbinden. Nutzt eure Geistesgegenwart,
den kleinen Eigensinn, Stolz und Furcht loszulassen, begebt euch in den Fluss und wihlt
bewusst, ihm zu trauen. Vertraut Gottes Willen und der Wonne, die daraus erwichst. Sucht
zusammen die Antwort im Geiste Gottes und der Wonne, und ihtr miisst euch immer we-
niger mit Meinungsverschiedenheiten, Reibungen, Krinkungen und so weiter herumschla-
gen. Das alles sind Illusionen, meine Freunde, bewusst ausersehen, eure Expansion zu
stoppen.

Ihr mogt euch gekrinkt fihlen und das absichtlich als Mittel benutzen, euch selber die
Wonne Gottes und des irdischen Lebens zu versagen, was eigentlich euch gehort. Oder ihr
entscheidet euch, zu anderen negativ, ablehnend oder verurteilend zu sein, was dasselbe ist,
aus denselben Griinden. Was, ist egal. Es ist unniitz und mittlerweile kiinstlich. Ich bitte
alle, die sich auf dieses wunderschone, edle Wagnis eingelassen haben, vergesst diese Ant-
wort nicht, sondern studiert sie grindlich. Lasst euch darauf ein, jeder fiir sich und alle ge-
meinsam, und ich verspreche euch, meine allerliebsten Freunde, alle Meinungsverschieden-
heiten werden wie Schnee in der Sonne wegschmelzen. Wo solche Krinkung auf so torich-
te Weise produziert wurde, erkennt ihr sie als das Spiel, was sie immer ist, was ihr aber aus
den Augen verloren habt. Selbstgerechtigkeit, Entriistung, Selbstrechtfertigung und Be-
schuldigung werden auch wie Eis im Feuer vergehen, im Feuer der Wahrheit, der Einheit
aller Ziele, von Gottes Liebe, worin ihr alle zusammen mit einem hoheren Ziel befasst seid.

FRAGE: Ich erkenne, wo ich immer wieder Krinkungen benutze, um meinem hoheren
Selbst auszuweichen. Einer der Tricks, den ich in meinem niederen Selbst jetzt sehe, ist,
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dass Ich, wenn ich keinen Schmerz fthle, glaube, nicht in meiner Wahrheit zu sein. Ir-
gendwo trickse ich herum. Unter dem Deckmantel von Schmerz I6se ich mich tatsichlich
von meinem hoheren Selbst. Kénntest du mir das erklaren?

ANTWORT: Das ist sehr wichtig. Das ist wieder eines der Probleme, wo es nicht um
Entweder/oder, sondern um die Frage der Abstimmung geht. Ja, du kannst und musst dei-
nen Schmerz erkennen. Aber wenn du Thn fiihlst, ihn nicht mehr wegschiebst und leugnest,
kannst du dich fragen, "ist dieser Schmerz echt oder selbstgemacht? Spiele ich ein Spiel
damit?" Und ist die Antwort Ja, kannst du fragen, "warum mache ich das?" Und mit diesen
drei Fragen bist du bereits auf der angesprochenen Ebene. Die richtigen Fragen sind héufig
Worte der Wahrheit, die am notigsten sind. Und dann wirst du auch den Schmerz, der Fol-
ge einer unehrlichen Manipulation ist, als unertraglich erkennen. Du magst andere beschul-
digen, trotzdem, du bist derjenige, der ihn produziert hat. Er ist deswegen so unertraglich,
weil du ihn als manipulative Waffe benutzt hast. Wire er echt, wire er nicht unertriglich, er
trage keine Beschuldigung in sich, keine Forderungen, dass es nach deiner Nase gehen
musste. Thr habt nun also gute Mal3stibe, um herauszubekommen, was in euch vorgeht,
wenn ihr es so wollt. Wieder empfehle ich, dass ihr euch das zutiefst zu Herzen nehmt und
im Kopf behaltet, und dass ihr alle, die ihr euch an diesem Wagnis beteiligt, und die, die es
nicht tun, darauf achtet. Achtet darauf in eurem personlichen Leben, denn diese Dinge ge-
schehen auch in euren Beziehungen.

FRAGE: Mit unserer Expansion gehen wir von einem Wagnis zum anderen, ohne das eine
zu beenden, ehe wir das andere anfangen. Wir lassen die Scheune unvollendet oder das
Haus auf dem Hiigel. Wir ziechen Leute immer wieder von einem Projekt ab deswegen.
Und ich bin beunruhigt, dass wir unfihig sind, mit unserer Arbeit Schritt zu halten ...

ANTWORT: Was man hier wirklich begreifen Muss ist folgendes: Die Manifestation, von
der du sprichst, rithrt daher, wortiber die erste Frage ging, der Angst zu expandieren und
eine unerkannte Absicht, die Bewegung anzuhalten. Dann findet so etwas statt. Sieh es
nicht als Ursache, sondern als Wirkung an. Die Bewegung, die du beschreibst, ist sehr
wichtig. Die beste Art, sie zu beschreiben, ist vielleicht, dass ihr alle euch darin tiben misst,
fiir sie bewusst zu sein, euch auf sie einzustimmen und bereit zu sein, ihr zu folgen. Thr
musst euer aktives Prinzip benutzen, um mit eurem dul3eren Selbst zu geben, mit eurem
duBleren Willen, eurem Verstand, eurer Aktivitit, eurem Handeln, euren Taten, um fahig zu
sein, mit der Bewegung zu flieBen.

Ich habe zuvor iiber eure Begriffsspaltung gesprochen, dai3 ihr entweder aktiv oder passiv
von der Bewegung getragen werdet. Nun, beides stimmt. Aber das kann nur gehen, wenn
ihr den Fluss in wachsamer Aufmerksamkeit und Einstimmung auf die Bewegung einholt.
Ihr musst sie wirklich fiihlen. Fihlt ihr sie nicht und habt aus den zuvor genannten Griin-
den unbewusst ein Interesse daran, die Bewegung zu blockieren, kénnt ihr sie nicht einho-
len. Die Bewegung ist da, aber ihr hinkt hinterher, und das wird zur Belastung und Miihe.
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Bewegung flie3t harmonisch und nur, indem ihr eure aktiven Krifte beisteuert, besteht ein
organischer Austausch zwischen Aktivitit und Passivitit. Dann ist eure Bewegung nicht so
mihevoll, weil der Fluss, der euch trigt, euch stindig energetisiert. Und eure eigene Ener-

gie erzeugt neue Bewegung, die euch dann zu weiteren Stufen trigt.

Wird diese Expansion angehalten, bewusst oder unbewusst, hat der Fluss, durch vergange-
ne Bemithungen beschleunigt, noch eigenen Schwung. Doch der Bewusstseins Aspekt in
euch agiert nicht mit dem Fluss, er traut ihm nicht, will nicht mit ihm gehen, will nicht die
schopferische Bewegung in euch aktivieren, um auf ihn eingestimmt zu bleiben. Daher
produziert das sich wehrende Bewusstsein eine Art Manifestation, die den Fluss stoppt und
zu einem Widerspruch wird, Dinge nicht zu vollenden ist so eine typische Manifestation
und sollte als solche gesehen werden. Und, nehmt ihr ein solches Problem, dieses oder ein
anderes, und kommt zusammen, um griindlich dariiber nachzudenken und nach Losungen
zu suchen, damit ihr die unerledigten Projekte beenden und zugleich die neuen ausfahren
konnt, wenn ein Notfall vorliegt, werdet ihr Losungen finden. Wenn ihr versteht, was ich
hier sage, und es mit meinem Rat und meinen Vorschliagen starkt, lasst sich beides handha-
ben. Mit einer solch allgemeinen Uberlegung kénnt ihr dann wirklich euer eigenes aktives
Prinzip aktivieren und auch das empfingliche - sie werden eins. Das aktive Prinzip - indem
ihr alles Né6tige tut, um in der Bewegung zu bleiben. Und das empfingliche - indem ihr von
thm getragen werdet.

FRAGE: Bitte, erklire uns, wie wir mit den Kindern im Zentrum umzugehen haben, wie
wir thnen am besten in ithrer Entwicklung helfen kénnen.

ANTWORT: Einiges von dem, was ich sagen werde, ist natiirlich eine Wiederholung, aber
ich will versuchen, es in diesem neuen Zusammenhang noch einmal zu sagen und zur vor-
liegenden Frage alles beizusteuern, was ich kann. Ich will einen Moment abschweifen und
tber ein allgemeines Phinomen der Entwicklung sprechen. In jedem Lebensbereich ver-
lduft die Entwicklung von einem Extrem zum anderen. Sie schwingt hin und her wie ein
Pendel. Aber tatsichlich ist sie zyklisch, eine Spiralbewegung, so dass jeder Pendelschwung
immer mehr Integration in die Dualitit bringt. Sein Schwingen von einem Extrem zum an-
deren stellt wirklich die Gegensitze dar, eine weitere Illusion der Dualitit in diesem Bereich
des Bewusstseins. Wenn ihr die Illusion der Zeit, des Raums wahrnehmt, erfahrt ihr tat-
siachlich trigerische Gegensitze. Und es durchzieht alle Lesungen und alle Lehren, die ich
euch von Anbeginn gegeben habe, diese Gegensitze miteinander auszusGhnen, um eurem
personlichen inneren Selbst zu zeigen, dass die Dinge nicht entweder/oder, sondern immer
beides sind. Indem ihr das erkennt, wandelt ihr die Gegensitze um und findet die Wahr-
heit, dass scheinbare Gegensitze integrale Bestandteile des Ganzen sind.

Wenn ihr nun die Geschichte anschaut, trefft ihr auf diese Gegensitze in jedem Bereich.
Nehmen wir zum Beispiel die politische und 6konomische Entwicklung. Ihr habt das Ext-
rem des Feudalsystems, wo nur einige wenige Rechte haben und die Massen unterprivile-
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giert waren. Dann schwingt das Pendel zum entgegengesetzten Extrem: Die Massen haben
blind alle Rechte unter Ausschluss des Individuums. Beides sind Exzesse und fern der
Wahrheit. Die Wahrheit ist, es gibt keine Konflikte, wenn die héher entwickelten, spirituell
ilteren Entititen die Mehrheit der Menschen fihren, die weniger entwickelt, weniger ver-
antwortlich, weniger fihig sind, innerlich und duf3erlich Verantwortung zu tibernehmen.
Und in diesem Sinne findet eine Auss6hnung scheinbarer Gegensitze statt. Dieselben Ext-
reme erscheinen, geht es geschichtlich um die Entwicklung von Mann und Frau. Es gab
eine Zeit, noch nicht lange her, wo der Mann alle Rechte hatte und die Frau in einem Sinne
wirklich Sklave war. Aber wieder, wie beim politischen Beispiel, ist der Sklave nicht das un-
schuldige Opfer. Der Sklave will Verantwortung immer ablehnen. Nun, wenn die Massen
mehr Verantwortung tibernehmen, werden sie sich genug entwickeln, um nicht beherrscht
zu werden. Wenn die Frau mehr Verantwortung iibernimmt, wird sie dem Mann gleich.
Und Gegensitze werden ausgesohnt, aber nicht beseitigt, denn sie sind beide wunderbare
Ausdrucksformen, die einander erginzen.

Nun, dasselbe Prinzip gilt fir die Erziehung von Kindern. Noch nicht lange her bestand sie
darin, das Kind zu unterdriicken, ihm jedes Recht und jeden eigenen Ausdruck abzuspre-
chen und ihm emotional, physisch und sogar geistig entgegenzuarbeiten. Denn geistig er-
wartete man von ihm, blind die Sicht der Eltern zu tibernehmen, und ihm war nicht er-
laubt, sein eigenes Wesen zum Ausdruck zu bringen. Von dort schwang das Pendel in die
entgegengesetzte Richtung: Freiztgigkeit, ohne dem Kind Verantwortungsgefiihl beizu-
bringen. Und ohne das wird fir das Kind Freiztgigkeit nicht nur destruktiv, sondern ext-
rem angsterregend. Es gibt heute viele Eltern, die infolge ihrer eigenen ungelésten Proble-
me vollig blind dafiir sind, dass Selbstausdruck mit Selbstverantwortung einhergehen muss.
Wird diese Bewusstheit nicht vermittelt und ermuntert, wichst Angst. Solche Angstlichkeit
bei Kindern wird hiufig missverstanden, man glaubt dann, es fehle ihnen an Freiheit. Dann
wird ihnen mehr Freiheit ohne Selbstverantwortung gelassen. Vor langer Zeit, acht oder
zehn Jahre her vielleicht, gab ich eine Lesung, wo ich tiber die innere Verbindung von
Selbstverantwortung und Freiheit sprach, und ich sagte, das eine wire nicht ohne das ande-
re moglich. Es ist absolut téricht zu erwarten, es konne das eine ohne das andere geben.
Ein weiteres Ungleichgewicht, das heute bei der Aufzucht von Kindern auftritt, als Reakti-
on auf frihere Zeiten wieder sehr verstindlich, ist, dass emotionale Zuwendung auf Kosten der
geistigen Fiihrung zu stark betont wird. In der Vergangenheit bekamen die Kinder geistige Fiih-
rung, aber sehr reduziert, ohne jegliches Gefiihl. Gefiihle wurden missbilligt. Heutzutage
neigen viele Eltern dazu, dem Kind freien emotionalen Ausdruck zu gewihren - was in
Ordnung ist - aber sie verstehen nicht, dass sogar die selbstregulierende Natur Fihrung,
Hilfe und Zuwendung auf abstrakter geistiger Ebene braucht. Die Annahme, ein Kind
briauchte das nicht, ist sehr dumm. Ein Kind braucht physische Ernahrung und Schutz, und
der Mensch hat in den vergangenen Jahrzehnten herausgefunden, dass das Kind emotional
auch Gefthle, Liebe, Wirme und Zirtlichkeit braucht. Aber noch wird weitgehend igno-
riert, dass es zugleich verzweifelt spirituelle und geistige Fithrung an Gedanken und neuen
Ideen braucht. Diese diirfen nicht strafend, verbietend, selbstzerstorerisch vermittelt wet-
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den wie frither, sondern so wie ihr damit umzugehen gelernt habt. Auch ein Kind braucht
das. Es gibt Eltern, auch unter euch, die dem nicht nachkommen. Thr vernachlissigt das,
vielleicht nicht die physische und emotionale Nahrung, wohl aber diese, Und ein Kind
braucht Grenzen. Wenn es die nicht hat, wird es aullerst unsicher und dngstlich. Selbst
wenn es dullerlich rebelliert, dann niemals wirklich gegen Grenzen. Tatsichlich enthilt die
Rebellion eine andere Botschaft. Aber Grenzen missen sein. Genauso wie sie physisch
vorhanden sein mussen wie etwa, dass iht einem Kind nicht erlauben wiirdet, etwas zu tun,
was thm korpetlich schaden wurde, muss es auch in den anderen Bereichen Grenzen ha-
ben. Und nur wenn das Kind ganz allmihlich lernt, Verantwortung fiir sich zu tiberneh-
men, konnen diese Grenzen immer weiter werden, Grenzen bedeuten nicht mangelnde
Liebe. Viele von euch missverstehen das. Beides, Grenzen und Liebe, rithren aus der Liebe
zu eurem Kind. Und auBerdem, bringt ihr einem Kind bei, fir ein weniger entwickeltes
Wesen zu sorgen, wird es euch in seinem wahren Selbst dankbar sein. Ich wiirde sagen,
keine Vorstellung von Wahrheit, kein Gedanke, den Thr auf diesem Pfad lernt, der nicht
auch fiir ein Kind zu gebrauchen und von ihm zu verstehen wire, wenn ihr euch die Mihe
macht, wirklich zu kommunizieren und die Elternrolle anzunehmen. So wie IThr ein eigen-
sinniges Kind sein wollt, das verwohnt werden will, so habt ihr gro3e Schwierigkeiten, die
Elternrolle im besten Sinne des Wortes anzunehmen und die Freiheit, die ihr gebt, mit dem
Setzen von Grenzen in Einklang zu bringen.

FRAGE: Muss man nicht auch daran denken, dass das Kind nicht das Bewusstsein eines
Erwachsenen hat?

ANTWORT: Naturlich. Alle Eltern unter euch und alle, die es nicht sind, konnen fir die
Kinder die Rolle des Helfers einnehmen. Thr miisst aber Zeit und Aufmerksamkeit darauf
verwenden, lasst es wirklich in beide Richtungen gehen. Behauptet auf liebevolle Weise eu-
re Position als ein dlterer Helfer, jemand, der etwas vermitteln, helfen und fahren kann.
Wenn iht das Kind annehmt, solltet ihr wissen, dass es sich euch anvertraut hat. Nun, das
erfordert nicht nur eure physische Aufmerksamkeit, nicht nur in eurer Erlaubnis, seine Ge-
fithle auszudriicken die es manchmal auf schidliche Weise ausagiert, sondern indem ihr
thm wirklich gedanklich erkldrt und beibringt, was ihr wisst. Nattrlich ist es eure Aufgabe,
dass das nicht in einem Geiste, geschieht, dass das Kind Ablehnung, Behinderung und
Verbote fihlt. Das wiirde bereits ein falsches Klima erzeugen.

FRAGE: Ich habe Schuldgefiihle dartiber, meine Kinder zu vernachlissigen. Ich erkenne
einen Teil in mir, der unverantwortlich ist und meine negativen Gefthle fir sie ausagiert,
und dass ich genauso kindlich bin wie sie. Ich wiirde gerne wissen, wie ich damit umgehen
kann.

ANTWORT: Echte SelbstbewuB3theit verandert das negative innere Muster immer. In
dem Augenblick, wo du dir wirklich bewusst bist, ein Kind zu sein, ausagieren mochtest
und die Verantwortung und Begrenzung, die das Kindsein fur dich repriasentiert, ablehnst,
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wird die Energie um dich viel sauberer, und vielleicht musst du gar nicht so viel dazu sagen
oder tun. Sehr viel bedenklicher ist, wenn Eltern kein Bewusstsein dafiir haben und diese
Schuld mit fast abwehrender Liberalitit iberkompensieren, die sich unter dem Mantel wah-
rer Liebe zur Schau stellt. Wahre Liebe mag vorliegen, aber die Blindheit verursacht den
Schaden. Nun, wenn ihr euch wirklich bewusst seid, konnt ithr das héhere Wissen eures
universellen Selbst anrufen, um euch das zu geben, was ihr braucht, um in einer Situation
cuer Bestes zu geben. Verfallt aber zugleich nicht dem Drang und der Rithrseligkeit, euch
zu sagen, ihr hittet das Kind zum Opfer gemacht. Das stimmt nicht. Thr alle seid spirituelle
Entititen, und jede Entitit bekommt, was sie braucht und wihlt. Das ist das Beste. Als dein
Kind dich zur Mutter wihlte, war es eine erwachsene Entitit und wusste, deine Schwierig-
keiten seien es, die es fir seine Entwicklung braucht. Nun, es ist wichtig, dass du so ein
Wissen nicht missbrauchst, um weiterzumachen und auszuagieren, gleichzeitig aber ist es
genauso schidlich, dich mit Selbstanklagen zu kasteien. Nur so lange du dich als Opfer von
anderen fehlen willst, fehlst du dich schuldig und glaubst, du hattest dein Kind zum Opfer
gemacht. Du hast deine eigenen Schwierigkeiten, mit denen du auf deinem Pfad, in deiner
eigenen Entwicklung kimpfst. Behalte also Augenmal} und akzeptiere das Jetzt. Das Jetzt
ist, dass jeder Probleme durchzuarbeiten hat und du nicht perfekt sein kannst, du kannst
nur dein Bestes tun. Was ich hier sage, ist das Ideal, eine Norm, die du nicht sofort tiber-
nehmen, sondern als geistige Veranschaulichung benutzen kannst.

FRAGE: Was ist die spirituelle Bedeutung einer 6dipalen Situation?

ANTWORT: Die Symbolik einer 6dipalen Situation ist am besten so zu erkliren, sie ist
wirklich symbolisch und symptomatisch fiir die Schwierigkeit des Menschen mit dem eige-
nen und dem anderen Geschlecht. Da sich alle Beziehungen um das eine oder andere Ge-
schlecht drehen, ist ganz offensichtlich, dass das ganz konzentriert und griindlich erfahren
werden muss. Deshalb ist die irdische Situation dergestalt, dass jeder ankommende Geist in
seinen ersten Lebensjahren voll von einem minnlichen und einem weiblichen Geist abhin-
gig ist, was automatisch die beiden Geschlechtern gegentiber bisher ungelésten Muster im
Leben dieser Entitit zum Vorschein bringt. Und die Elternstellung ist immer so gewihlt,
dass sie perfekt zu den ungeldsten Problemen gegentiber demselben wie dem anderen Ge-
schlecht passt. Darin liegt tiefe Weisheit. Nur wenn die Entitit wichst und mit diesen
Problemen fertig wird, kann sie sich davon befreien, denn ihr alle kennt die Lebensweis-
heit, dass ihr ein Problem nur erkennen konnt, wenn euch die Gelegenheit gegeben wird, es
offen vor euch zu haben. Hittet ihr diese Gelegenheit nicht, wiirden die ungelésten Prob-
leme sich in euch entwickeln und euch auf falsche Weise vetletzlich machen: sie wiirden
euch unrein werden lassen, so dass ihr von Idealbedingungen abhingig wirt, und das ist
niemals Liuterung. Lauterung heil3t, dass ihr mit den unreinen, unvollkommenen und
schmerzhaften Umstinden umgehen konnt und sie euch nicht umschmeilen. Genau das
bedeutet die elterliche Stellung, sie stellt mit ganz klarer, Gbertriebener Schirfe den Mann
und die Frau in den Brennpunkt eures Lebens.
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FRAGE: Ich wehre mich gegen die Vorstellung, fiir alles verantwortlich zu sein. Diese
Verantwortung will ich nicht.

ANTWORT: Mein Freund, auf einer tieferen Bewusstseins ebene fehlt deinem Problem-
verstindnis ein wichtiges Glied- du setzt tatsichlich Selbstverantwortung mit Lieblosigkeit
und Einsamkeit gleich. Genau deswegen rebellierst du. Vielleicht denkst du dartiber nach
und erkennst, dass das nicht stimmt. Tatsichlich ist genau das Gegenteil wahr. Nur wenn
du wirklich selbstverantwortlich bist, bist du fihig, zu lieben und geliebt zu werden- eines
geht nicht ohne das andere. Gleichzeitig gibt es noch einen weiteren Aspekt, der direkt mit
diesem Missverstindnis zusammenhingt. Er steht im Zusammenhang mit der Ubernahme
von Verantwortung, dem Arbeiten, Aktivsein, Sorge fir sich selbst tragen. Erwachsensein
und mit der Realitit so umzugehen, wie man mit Ihr umgehen muss. Dein Missverstandnis
geht dahin, das alles sei schrecklich unangenehm und listig. Und in diesem Missverstindnis
steckt die Forderung, Ich muss keinen Hass fithlen- ich muss keine schlimmen Folgen ha-
ben. Dann entsteht die destruktive Situation, in der du dir bewusst unendlich viel schlim-
mere Umstiande bescherst, um das Unbehagen an gewissen Aspekten deiner Realitit zu
vermeiden, was nicht annihernd so unangenehm wire wie die Lage, in die du dich gebracht
hast- physisch, geistig und emotional. Ich denke, was du wirklich zu konfrontieren hast,
sind die Aspekte, denen du dich nicht stellen willst, Schmerz, Enttauschung, die eigenen
Grenzen, das Herumtasten, Fehler zu machen, bei etwas zu versagen und neu anfangen zu
mussen, und all das muss man, will man ein volles, verantwortungsbewusstes, produktives,
schopferisches Leben fuhren. Noch einmal, diese kleinen Dinge sind weit wichtiger als die
Grundregeln, die ich euch gebe. Es mag dir leichter Giber die Lippen kommen, keine star-
ken Schmerzen zu wollen, als kleine Frustrationen, geringe Versdumnisse, Fehler zuzuge-
ben und mit aller Konsequenz fiir dein kleines Alltagsleben zu verantworten, dich zu kon-
zentrieren, zusammenzunehmen und auf dein Leben und seine Planung einzustimmen.
Lehnst du all das ab. wird das Leben tragischerweise unannehmbar fiir dich. So lange du
diese grundlegende Rebellion gegen das, was das Leben ausmacht, in dir hast, machst du es
schlimmer und bringst dich unnétigerweise in eine sehr schmerzhafte Lage.

FRAGE: Ich finde mich reichlich durcheinander und schaffe es nicht, das aufzulésen, was

ich als Missverstindnis sehe, dass die Position des Empfangenden demiitigend sei. Und das
scheint zum entgegengesetzten Drang zu fuhren, immer geben zu miissen. Ich frage mich,

ob du mir dabei helfen kannst.

ANTWORT: Der Hauptnenner, der dir bewusst werden muss, um durch dieses Hindernis
zu kommen, ist, dass du auf denjenigen herabsiehst, dem du etwas gibst. Genau deswegen
kannst du nicht empfangen- du nimmst automatisch an, der andere, der dir etwas gibt,
wirde dasselbe mit dir tun. Du musst die andere Seite des Gebens sehen, die andere Seite
der Medaille, damit du dich von dieser Burde befreist. Wenn du ohne diese verachtende
Haltung gibst, wirklich von Herzen, so dass dein Geben nicht davon durchsetzt ist, dann
kannst du auch empfangen. Uberpriife, in welchem MafBe dein Geben eine Att ist, dich sel-
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ber Gber andere Menschen zu erheben. Wenn du betest und dich verpflichtest, das nicht
tun zu wollen, aus freien Sticken zu geben, den Anderen, dem du etwas gibst, zu respektie-
ren, wirst du nicht den geringsten Raum fiir Erniedrigung fithlen, wenn du empfingst. Und
das ist wirklich dein Schliissel. Du stehst weder tiber anderen, wenn du gibst, noch unter
ihnen, wenn du nimmst. Denke wirklich auf tiefster Ebene deines Wesens nach, dass das
ganze Universum aus diesem stindigen Austausch von Geben und Nehmen besteht, und
dai3 nichts dartiber oder darunter ist, tiberlegen oder unterlegen, was jede dieser beiden
universellen Ausdrucksformen angeht. Denk dariiber nach und mach dir deine eigenen
Gedanken anhand dieser Wahrheit. Es ist fiir dich auch eine Frage des Stolzes, eines sehr,
sehr starken Stolzes, der die Kontrolle haben und im Geben tber anderen stehen mochte.
Siehst du diesen Stolz und erkennst, dass es zu deinem Besten ist, thn aufzugeben, gehst du
eine innere Verpflichtung ein, von diesem erhéhten Platz herabzusteigen, auf dem du sein
willst.

FRAGE: Ein Missverstandnis, das ich dich bitte, mir zu erkliren: Wenn ich versuche zu
beten oder um Hilfe zu fragen, habe ich die Vorstellung, etwas musse passieren als Beweis,
dass ich tatsichlich erhort bin oder mir geholfen wird.

ANTWORT: Das ist cin schr, sehr wichtiger Teil des Gesamtvorgangs von Meditation
und Belebung des kosmischen Selbst: Dieser Raum, diese Zwischenphase zwischen Ursa-
che und Wirkung, Ursache - die Aktivierung selbst, die Meditation, das Aussprechen der
Worte - und die Wirkung, die das hat. Derselbe Prozess passiert, wenn du Samen in die Er-
de setzt. Ich habe diese Analogie schon oft benutzt und denke noch immer, dass sie sehr
gut ist. Du setzt den Samen in den Boden. Wenn dir als Girtner das Vertrauen fehlt, dass
er schliellich Frucht tragen wird, und du gribst stindig in der Erde, um es zu untersuchen
- was deinem Zweifel entspricht und deinem Bedtrfnis nach einer sofortigen Antwort -
kannst du nie die Realitit des schépferischen Prozesses etleben, den Samen zu setzen, ihn
zu pflegen und auf den Erfolg zu warten. Diese Phase heil3t heute Gblicherweise [ ertranen.
Diese Zwischenphase ist eine Notwendigkeit. Ohne sie kannst du nichts erschaffen: du
kannst weder Samen in das Element Erde setzen, noch in den spirituellen Boden, was du
tust, wenn du ihn aussist, das Wort sprichst, um Fihrung bittest, ganz genau tiberlegst und
dir vorstellst, wo du hinwillst, auf welche Weise du Hilfe und Fuhrung méchtest. Das ist
das Pflanzen und Kultivieren. Dann muss man warten. Das kann geschehen, indem du dei-
ne Zweifel anschaust und erkennst, dass sie kindliche Ungeduld sind, die nicht abwarten
will, dass die Blume aus der Erde bricht und die Knospe sich 6ffnet. Wenn du tiber diese
Analogie nachdenkst, wirst du vielleicht besser den, Prozess von Meditation und Schop-
fung verstehen, die dein Leben darstellt. Du musst stindig dein Leben neu erschaffen, aber
die meiste Zeit tust du das unbewusst mit bestimmten Gedanken, die du weiter pflegst.
Wenn sich negative Gedanken in deinem Kopf fortsetzen, sien sie Unkraut. Und wenn das
aus dem Boden schief3t, etwa Giftefeu, fragst du, warum passiert mir das? Du vergisst vol-
lig, dass die Gedanken, die du gepflegt hast, diesen Umstand verursachten. Du vergisst,
weil Ursache und Wirkung in deinem Kopf nicht miteinander verkniipft sind. Nun, das
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Einlassen auf diesen Erkenntnisprozess, wie deine Gedanken schépferisch sind, ist wirklich
ein sehr aufregendes Wagnis, denn jedes Ereignis in deinem Leben, gut, schlecht oder neut-
ral, ist die Folge von Gedanken, die du hegtest und in den fruchtbaren, schépferischen Bo-
den deiner Lebenssubstanz gesit hast, die dir unendlich verfiigbar ist.

Ich sage dir, gehe deinen Pfad weiter, wie du es tust, und immer mehr Gefiihle werden dir
zuginglich, damit du lernen kannst, mit ihnen umzugehen. Offne dich der positiven Aus-
sicht, wann es den Samen zu setzen und auf sein Wachstum zu warten gilt. Wir beenden
diese Sitzung mit einer besonderen Meditation. Sie wird viele der Probleme erledigen, welche
immer es sein mogen und wo immer ihr selber seid.

Lasst uns nun still sein, und ich werde die Worte sprechen; versucht innerlich mit diesen
Worten mitzugehen:

Seid ruhig und wisst, ich bin Gott, die hochste Macht. Lauscht dieser inneren Macht, ihrer
Gegenwart, ihrer Intelligenz. Ich bin Gott. Jeder ist Gott. Gott ist alles und in allem, was
lebt, sich bewegt, fuhlt und ist. Gott in mir hat die Macht, das abgetrennte kleine Ego
wisssen zu lassen, dass es eine hochste Macht gibt, um sich in sie zu integrieren. Ich habe
das Potential, alle meine Gefihle zu fithlen. Ich weil3, es ist in dem Moment realisierbar,
wenn ich es kenne. Und ich wihle, jetzt zu wissen, leben zu kénnen. Ich habe die Kraft,
schwach und verletzlich zu sein. Ich kann meine Taubheit jetzt akzeptieren, meine Unsi-
cherheit, meinen fithlenden und meinen geftihllosen Zustand. Ich kann in ihn hineinhéren
und abwarten, was sich daraus entwickelt. Ich kann still sein und in mich hineinfiihlen. Ich
kann stille sein und zuhoren, wie meine hohere Intelligenz, meine géttlichen Intelligenz
mich instruiert. Ich kann diesen Kontakt aufbauen. Und ich zahle den Preis und gebe das
Beste, was ich habe und meinem Leben bin. Ich will mein Leben ehtlich leben, indem ich
das Beste gebe, denn dann werde ich imstande sein, das Beste zu bekommen ohne Schuld
oder Angst. Ich habe keine Angst, mein Bestes ins Leben zu investieren.

Nun, meine Freunde, ziehe ich mich zurtick und verlasse euch. Bleibt in der ausgestrahlten
Energie und denkt an diesen Schlissel: Je mehr ihr von eurer Ehrlichkeit, Schonheit und
Vertrauen, eurem inneren Potential geben wollt - nicht als Zurschaustellung, nicht zur Be-
stitigung, selbst wenn es niemand weil3, einfach zwischen euch und eurem Schépfer - desto
mehr Sicherheit, Stirke, Freiheit und den unschuldigen Zustand, empfinglich zu sein fur
das Beste, was das Leben reich und im Uberfluss zu bieten hat, gewinnt ihr. Und umge-
kehrt, seid ihr glerig, dngstlich, zynisch, misstrauisch, festhaltend, fordernd und nicht bereit
zu geben, misst thr mit Schuld und Angst und einem Gefiihl der Nichtswiirdigkeit leben.
Und egal, wie sehr ihr kimpft und einen Ausweg findet, dies ist der Schliissel, ewig und
unwandelbar. Liebe umfingt jeden von euch und stirkt euch, meine Lieben. Seid gesegnet.
Lebt in Frieden.
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