Pfadlesung Nr. 131 5. Februar 1965

Das Wechselspiel zwischen Ausdriicken und Prigen

Griifle, meine lieben, lieben Freunde. Segen einem jeden von euch. Gesegnet sei dieser Abend.
Moge diese Lesung euch allen helfen, um auf diesem Pfad voranzukommen und die fehlenden
Schliissel und die Erleuchtung zu finden, wo immer ihr im Dunklen kimpft.

Ob ihr es wisst oder nicht, der Mensch bemiiht sich stindig, zum Licht zu gelangen, dem Licht der
Wahrheit, der Wahrheit des Glucks. Tatsachlich darf der Mensch gliicklich sein. Er verliert die
Wahrheit, weil er immer viel kompliziertere Losung als die Wahrheit sucht. Er schaut immer
voraus und weg davon, wo die Antwort ist. Er ist geprigt von der Vorstellung, dass Glick immer
in ferner Zukunft liegt. So strebt er auf diese Zukunft hin, wihrend das Glick im Jetzt ist. Ich
habe das schon frither gesagt, meine Freunde, aber es ist von den meisten von euch nicht voll
verstanden worden. So mochte etwas mehr dartiber sprechen, und ich méchte euch den Weg
zeigen, diese Wahrheit zu erfahren.

Wenn ihr euch selbst im Verhaltnis zu eben diesem Moment jetzt versteht, unbeschadet eines
augenblicklichen Unglicklichseins, musst ihr gliicklich sein. Ganz gleich, wie ungliicklich ihr
gerade seid, wenn ihr das Jetzt versteht, musst ihr gltiicklich sein. Das mag wie ein Widerspruch
klingen, ist es aber nicht. Ganz gleich, welche gunstigen Umstande herrschen, und wie gliicklich ihr
in diesem Moment zu sein glaubt, wenn ihr diesen Augenblick nicht voll lebt und ihn in Beziehung
zu euch selbst begreift, konnt ihr nicht richtig glicklich sein.

Wenn ich vom Jetzt und von diesem Augenblick rede, kann dieses Jetzt nur eines sein: Ihr selbst.
Denn eure Weltsicht, eure Einstellung zum Leben, zu Geschehnissen und zu anderen kann nur ein
Ergebnis eurer Sicht von euch selbst und eurer Einstellung zu euch selbst sein. Wenn ihr euch
selbst und eure Bezichung zum Leben in diesem Augenblick versteht, konnt ihr euch unmdoglich in
Dunkelheit befinden.

Ich habe euch viele Instrumente zur Hand gegeben, die euch helfen werden, zu euch selbst zu
kommen und deshalb im Jetzt zu leben. Dieser ganze Pfad, all seine verschiedenen Methoden und
Herangehensweisen befassen sich mit dem Leben im Jetzt. Wenn der Mensch sich selbst erkennt,
wenn er sein wahres Selbst findet, ist er im Jetzt - wenn er einfach er selbst ist.

In unserer Pfadarbeit haben wir zwei grundlegende Herangehensweisen, beide gleichermal3en

notwendig. Die eine ist, herauszufinden und auszudriicken und auszuleeren, was in euch ist, damit
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es auf seine Wahrheit und Realitit hin Gberprift werden kann. Und die zweite ist, die Krifte in
euch zu prigen, zu formen und auszurichten, um giinstigere Um stinde zu schaffen. Beide
Herangehensweisen greifen ineinander, um sinnvoll und dynamisch zu leben, miissen die beiden
untereinander zusammenhingend sein. Ich kann sehen, dass die meisten meiner Freunde - bis zu
einem gewissen Grade alle - oft verwirrt sind in Bezug auf diese treffliche Interaktion, dieses
gegenseitige Zusammenspiel von Ausdriicken und Prigen, von Ausleeren und zur Wahrheit
bringen. Wenn zwischen diesen beiden Handlungen keine Harmonie herrscht, muss Verwirrung
und Dunkelheit bestehen.

Jede dieser beiden Herangehensweisen fiir sich allein benutzt, macht die Erfullung, die ihr sucht,
unerreichbar. Dennoch ist es nicht leicht zu merken, wann die eine oder die andere angemessen ist.
Lasst uns etwas mehr Licht auf dieses Thema werfen.

Thr alle kennt nun die Wichtigkeit, eure unbewussten Gedanken und Reaktionen zu tberprifen.
Thr alle wisst, wenn ihr eine richtige Vorstellung annehmt, euch einprigt und iber bisher noch
unerkannte, falsche Vorstellungen stiilpt, dass das reine Selbsttiuschung, reine Uberlagerung ist.
Daraus kann keine echte, positive Einstellung entstehen. Eure Seele ist wie ein Gefdl3: Wenn es mit
unsauberem Wasser gefiillt ist und ihr sauberes dazu tut, muss auch dieses Wasser tritbe werden.
Also miisst ihr zuerst das schmutzige Wasser ausgief3en, um seinen Inhalt zu verstehen. Thr musst
begreifen, welche speziellen falschen Vorstellungen das Wasser triiben, welches diese
Vorstellungen sind, und auf welche Weise und warum sie falsche Vorstellungen sind. Dies ist das
Ausdriicken des Ausgeleerten.

Einer der wichtigsten Aspekte eurer Arbeit im Ausdriicken ist euer Bemithen, Probleme unter
falschen Voraussetzungen zu l6sen. Die Frage, die ihr hinsichtlich eines bestimmten Problems
stellt, stiitzt sich auf eine vollig falsche Voraussetzung. Das Problem mag nicht einmal bestehen
oder auf vollig andere Weise, als ihr bewusst oder unbewusst annehmt. Errichtet ihr

Verteidigungen gegen ein nichtexistentes Problem, ganz gleich, wie ihr euch bemiiht, egal, wie ihr

euch verteidigt, ihr miisst euch in einem Netz der Verwirrung verstricken. Das ist die generelle

Schwierigkeit, der sich die ganze Menschheit gegentibersieht, selbst diejenigen, die bereits auf
einem solchen Pfad der Selbsterkenntnis sind. Alle und jeder von euch muss sich am Ende aus der
misslichen Lage befreien, gegen eine falsche Annahme, eine nichtexistente Gefahr zu kimpfen und
sich zu verteidigen.

Ihr habt solche Entdeckungen schon gemacht, einige von euch haben sich schon aus einigen dieser
falschen Kampfe befreit. Ihr habt sie in einem gewissen Umfang verstanden, aber ich wage zu
behaupten, dass jeder von euch hier und jeder von denen, die diese Worte lesen und heute Abend
nicht hier sind, noch immer mit einem Problem kimpft, das es nicht gibt.
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Nehmen wir ein sehr einfaches, allgemeines Beispiel. Jeder von euch hat auf die eine oder andere
Weise stindig Angst, dass er nicht ausreicht, abgelehnt wird, dass man auf ihn herabschaut oder
ihn nicht ernst nimmt. Ob ihr es nun erkennt, dass ihr so denkt, oder nicht, das ist ein Problem,
gegen das ihr kimpft, indem ihr versucht, es auf eure eigene Weise zu l6sen. Ein Problem 16sen zu

versuchen, das es nicht gibt, muss echte Probleme hervorrufen. Die missliche Lage, gegen die ihr

kampft, ist absurd, denn andere sind nicht darauf aus, euch abzulehnen oder klein zu machen, wie
ihr es emotional nur allzu oft glaubt. Ob ihr es in diesem Augenblick wisst oder nicht, ein Grof3teil
eurer Einstellung zum Leben, zu euch selbst und anderen ist durch diesen Kampf gegen diese
falsche Voraussetzung geschaffen. Ihr baut eine kunstvolle Struktur auf, um euch gegen dieses
befiirchtete Ereignis zu verteidigen.

Wenn ihr auf einen solchen Pfad geht, und selbst wenn ihr schon einige Zeit auf ihm seid, sind
eure Bemithungen darauf gerichtet - ohne speziell daran zu denken - dass dieses befturchtete
Ereignis nicht eintritt. Ihr hofft, eure Verteidigungen immer mehr anzupassen, um das Problem
der Zuriickweisung und Unzulinglichkeit - eines, das nicht existiert - zu l6sen. Solange ihr euch in
diese Richtung bewegt, kann echte Erleichterung nicht kommen. Ihr musst zuerst erkennen, dass
all eure Energien, all eure Ziele sich in eine Richtung wenden, die ihr einer falschen Voraussetzung
wegen gewihlt habt. Thr stellt euch auf eine Illusion ein, nicht auf die Realitit. Wenn euch diese
Erkenntnis dimmert, werdet ihr euer Glick nicht in die Zukunft projizieren, in eine zukiinftige
Perfektion, ihr werdet nicht langer danach streben, etwas zu sein, was ihr nicht seid. Das Jetzt wird
euch dann voll zufriedenstellen. Um diese Erfahrung des Jetzt zu erreichen, muss diese Ausleerung
erfolgen!

Dieses Ausleeren umfasst das Erkennen, dass das Problem, das ihr bekdmpft, kein echtes Problem
ist, sondern reine Einbildung - ein Bild! Dieses eingebildete Problem verursacht eine Anzahl
weiterer allgemeiner und spezifischer falscher Vorstellungen und destruktiver Einstellungen. Zum
Beispiel werdet ihr einen Strom finden, iiber den ich in der Vergangenheit, wenn auch nicht in
diesem Zusammenhang, gesprochen habe. Wenn ein Wunsch oder Ziel, an sich legitim und
realistisch, trotzdem unerfillt bleibt, ist die Ursache der Unerfulltheit der Kampf gegen das
nichtexistente Problem. Hier arbeitet ein Nein-Strom euren bewussten Wiinschen entgegen. Es ist
wesentlich, sich besonders dieser Verbindung bewusst zu werden.

Wenn sich eine Absicht zu Selbstausdruck und Befriedigung hartnickig nicht erfullt, hat man eine
Einstellung iibersehen, die das nicht will, die euch davon zuriickhilt, die das verneint, eine
Einstellung, die sich aus einer Vielzahl von Motiven und Griinden, auch ohne geradeheraus Nein
zu sagen, weigert, dieses positive Ziel zu erlangen. Wenn ihr nicht die Tatsache ,,ausleert®, dass ihr
eben diesen euren Wunsch ablehnt, kénnt ihr die Hoffnungslosigkeit nicht beseitigen, die immer
Abfallprodukt eines solchen inneren Zustandes ist. Solange ihr nur euren bewussten Wunsch
kennt und eure unbewusste Zurtickhaltung ihm gegeniiber nicht seht, muss Hoffnungslosigkeit
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bestehen. Die einzige Art, wie ihr sie auflésen konnt, ist, indem ihr euch direkt dem Teil in euch
zuwendet, der ,,Nein, ich will nicht sagt. Vielen meiner Freunde, die in ihrer Hoffnungslosigkeit
stecken und darin verweilen, ist das noch nicht eingefallen. Stattdessen sagt: ,,Wenn ich mich
hoffnungslos fiithle, weil ich nicht kriegen kann, was ich mochte, muss ich feststellen, wo ich
innerlich Nein dazu sage. Das will ich, und ich habe vor, diese Verweigerung zu finden.” Dann
wird sich die Hoffnungslosigkeit auflésen.

Eure negativen Einstellungen gegeniiber der Erfiilllung missen aufgedeckt werden wie auch das
nichtexistente Problem, mit dem ihr kimpft. Dann, und nur dann, werden die Blockaden sich
auflosen. Dies ist das Ausdriicken, das Ausleeren eures Seelengefiles.

Die zweite Herangehensweise ist das Pragen, das Einsetzen: Wo ihr in Unwahrheit seid, muss die
Wahrheit aufgedeckt werden. Hinter jeder Unwahrheit steckt Wahrheit. Sie kann nicht durch
falsche Annahmen eurerseits aus der Welt geschafft oder aufgelost werden. Nun, wenn ihr eine
falsche Vorstellung entdeckt, muss man verstehen: In welcher Hinsicht ist sie falsch? Ihr miisst
auch die richtige Vorstellung dahinter verstehen. Ich verglich dies einmal mit der Sonne hinter den
Wolken. Wenn jemand in einem Klima lebt, wo die Sonne selten herauskommt, kann er vergessen,
dass es sie gibt, und er wird in Hoffnungslosigkeit verfallen. Aber weil3 er, dass hinter den Wolken
die Sonne ist, besteht keine Hoffnungslosigkeit, auch wenn der Himmel wolkenverhangen ist. So
ist es auch mit der Wahrheit und der Unwahrheit. Wie negativ, hoffnungslos, ungliicklich eure
Stimmung auch gerade sein mag, macht euch klar, die Wahrheit ist dahinter. Wahrheit ist Gluck,
selbst wenn ihr es im Moment nicht erfahren konnt. Wisst ihr um dieses Prinzip, werdet ihr eure
augenblickliche Unwahrheit und die Wahrheit dahinter bald verstehen.

Ihr kénnt euch eine spezielle richtige Vorstellung nicht einprigen, ehe ihr die falsche nicht
versteht. Dann, und nur dann, kénnt ihr sie eurer Seelensubstanz einpragen. Solange ihr verwirrt
seid und nicht mal wisst, in welcher Weise ihr in Unwahrheit seid und gegen ein eingebildetes
Problem kimpft, wie kénnt ihr euch die entsprechend richtige Vorstellung einprigen?

Das stindige Wechselspiel zwischen diesen beiden Herangehensweisen ist von grof3er Bedeutung,
meine Freunde. Es wire ein Fehler anzunehmen, dass diese beiden Handlungen auf diesem Pfad
nacheinander folgen - erst ausdriicken, dann einprigen. Obwohl sich bis zu einem gewissen Punkt
die Pfadarbeit eines Menschen zuerst hauptsichlich darauf konzentriert hervorzubringen, was
innerlich vorhanden ist - und nur dann fingt die Prifung und Analyse dieses Materials an -
existiert von Anfang an das Ausdriicken wie das Einprigen den ganzen Prozess durch, beides ist
die ganze Zeit iber notwendig. Selbst ganz zu Anfang eines solchen Pfades, wenn der Mensch von
falschen Vorstellungen noch voll ist und seine Verwirrungen, und welche es sind, ganz und gar
nicht kennt und all dieses Material ausgedriickt werden muss, ist es notwendig, das Selbst zu
begreifen und mit bestimmten richtigen Ermahnungen und Feststellungen zu prigen. Diese
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Prigung hat die Kraft, innere Krifte zu versammeln und sie in die richtigen Kanile zu lenken.
Eure Absicht muss klar formuliert sein, um so die Krifte zu aktivieren. Eine solche klar
formulierte Absicht wird Stagnation, Verzweiflung und Verwirrung verhindern. Deshalb muss
auch in den frithen Phasen, wenn das innere Gefal3 mit unsauberen Substanzen gefillt ist, die
ausgeleert werden mussen, ein stindiges Wechselspiel dazwischen vorherrschen, die Wahrheit
darzulegen, die positive Absicht zu formulieren (einzuprigen) und auszudriicken.

Kommt man auf dem Pfad voran und bringt das innere Gefil3 die falschen Vorstellungen,
Schlussfolgerungen und eingebildeten Probleme, die unter falschen Voraussetzungen bekampft
werden, hervor, wird ein harmonisches Wechselspiel zwischen den beiden Handlungsweisen noch
notwendiger. Das exakte Timing fiir beide muss gefunden werden.

Es gibt keine Regel, meine Freunde, wann man sich mehr auf die oder die andere
Herangehensweise des Selbstausdriickens und Prigens konzentrieren soll. Der einzige Weg, wie ihr
dieses Gleichgewicht finden konnt, ist, indem ihr in euch hineinfihlt und in eure innersten
Seelenbewegungen hineinhort. Wenn ihr das tut, werdet ihr nicht nur sehr empfindsam auf das
augenblickliche Bediirfnis eingestimmt sein, sondern auch euer Selbst stirken. Den Rhythmus
eures eigenen Pfades, euren ganz personlichen und ganz individuellen Rhythmus zu honorieren
bedeutet, Selbstverantwortung zu iibernehmen, anstatt zu versuchen, sich vorgeschriebenen
Regeln anzupassen. Eure eigene kosmische Einstimmung kann sich nur entfalten, wenn ihr
bewusst und besonnen nach ihr greift. Sie kann sich nicht zeigen, wenn man ihre Existenz

ignoriert und blind rigiden Praktiken folgt.

Der Mensch ist zu gebunden daran, einer Autoritit zu gehorchen. Wir haben das in der
Vergangenheit ausfiihrlich besprochen, aber vielleicht nie ganz in dieser Verbindung. Auf eine sehr
subtile und noch weithin unentdeckte Weise geht ihr selbst mit einer so befreienden Aktivitit wie
dieser Pfadarbeit, deren Ziel das Selbst in jeder denkbaren Weise ist, um, ohne das Material, das ihr
erhalten habt, den derzeitigen Bedurfnissen eurer Seele gemal3 einzusetzen. Ihr versucht, das
Material als einen Satz von Regeln zu behandeln, die euch lenken sollen. Das hat naturlich eine
erstickende Wirkung. Auch wenn das den vitalen Strom in euch nicht abtoten kann, so ermutigt
ein solch rigides Herangehen doch seine Manifestation nicht gerade.

Bestimmte Aspekte der Lesungen, des Materials und der Hilfe, die ihr auf diesem Pfad erhalten
habt, mussen frei aufgenommen werden, wenn ihr fihlt, dass sie einer bestimmten Seite eurer
Arbeit angemessen und dienlich sind. Mit anderen Worten, meine Freunde, das richtige
Herangehen wire zu versuchen, diese Worte in diesem Moment zu benutzen, indem ihr zuerst in
euch hineinhért, bereitwillig zuldsst, was hochkommen mag, ihm folgt und dann erkennt, dass das
sich entwickelnde Material zu dieser oder jener Lesung oder Aussage der Lehren passt. Zu oft
versucht ihr, euch zuerst auf subtile und unerkannte Weise in das Riistzeug, das euch gegeben
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wurde, zu zwingen, anstatt erst euer inneres Material hervorzuholen und danach das Werkzeug zu
wihlen. Das letztere Herangehen wird euch frei machen, wihrend das erste euch weiter bindet.
Nur die Autoritit hat sich gedandert, ihr und eure Einstellungen nicht. Das wird sogar noch
verwirrender, weil alles, was ihr lernt und hort, auf Befreiung und das eigentliche Selbst und auf
Selbstverantwortung hinweist. Deshalb ist der subtile Zwang leicht zu tibersehen, dem ihr euch
unterwerft, indem ihr eure Seelenbewegungen in Muster und Stufen dieser Arbeit zwingt, anstatt
sie herauszulassen und dann zu sehen, in welche Stufe ihr passt. Um das zu tun, musst ihr den Mut
haben, meine Freunde, in euch hineinzuhéren, euch auf eure Seelenbewegungen einzustimmen
und dann zu entscheiden: ,,Brauche ich jetzt mehr das Ausleeren, weil Schwere und Depression
anzeigen, dass nicht weil3, was mich wirklich stort, oder muss ich mich instruieren?*

Diese Instruktion mag auch nétig sein, wenn es wichtig ist auszuleeren, aber ihr Charakter ist vollig
anders. Das Bedurfnis nach Ausdruck einzuprigen, sich dem zu stellen, was in einem wohnt, den
Widerstand zu tiberwinden und die Irrealitit der Angst, das zu tun, bedeutet, die Prigung zu
nutzen, um fiir den Ausdruck besser fihig zu sein. Auf den Stufen, wo Ausdruck gentigend
stattgefunden hat, ist die Natur der Prigung die, die richtige Idee und Vorstellung darzulegen im
Gegensatz zu der bisher falschen.

Um kurz zusammenzufassen: Prigen hat zwei verschiedene Seiten. Eine hilft, den Widerstand
gegen das Ausdriicken zu iiberwinden. Die andere richtet die innere Personlichkeit neu aus und
baut sie durch bewusstes Formulieren der Wahrheit, durch ihre griindliche Kenntnis wieder auf im
Gegensatz zur Unwahrheit.

Neuorientierung von negativem und destruktivem Bewusstsein kann nur stattfinden, wenn
zunachst verstanden ist, dass ein innerer Kampf gegen ein nichtexistentes Problem besteht, und
wenn folglich dieser Kampf schlieBlich aufgegeben ist. Wenn ihr zu diesem Verstandnis gelangt, ist
der zweite Prigungstyp notig. Ohne ithn vergeht dieses Verstindnis fir eine Weile, und eure alten,
gewohnheitsbedingten Emotionen kehren noch in blindem Automatismus zum alten Kampf
zurick. Nur das Wissen um die Wahrheit verhindert das. Um die Wahrheit zu kennen, muss das
jetzt leere Gefal3 mit ihr gefullt werden, um so zu verhindern, dass es mit Unwahrheiten gefiillt
wird.

Das Ziel dieser Pfadarbeit ist genau dieser Umgang von eurem dulleren Verstand und eurem
innersten Selbst, indem ihr den richtigen Rhythmus und das richtige Gleichgewicht zwischen
Einprigen und Ausdriicken findet und bestimmt, welche Prigungsart bei welchem Stand der
Dinge zu benutzen ist. Wenn ihr euch in eure Phasen von Meditation und Konzentration begebt,
hért genau in euch, in eure Seelenbewegungen hinein. Instruiert eure tiefsten Seelenschichten: Sagt,
dass ihr zunichst richtig ausdriicken wollt und es auch nétig habt, das Bewusstsein dafiir zu
gewinnen, wann zu prigen und wann auszudriicken und wie jeweils das eine oder das andere.
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Bittet um Inspiration beziiglich des Ausmalles, in dem euer willensmiBiger Verstand zu
funktionieren hat, und in welchem Umfang und wann ihr ihn loslassen miisst und euch selbst
treiben lasst, wahrend ihr darauf achtet, was hochkommt. Dieses eigentliche Selbst, euren eigenen
Seelenbewegungen zu vertrauen, wird es in dem Mal3e geben, wie ihr die schwerfalligen
Seelenbewegungen iiberwindet, die euch daran hindern wollen, genau das zu tun, mit falschen
Angsten und Voraussetzungen. Das ist, warum das eingebildete Problem, mit dem ihr kimpft, mit
seinen einhergehenden falschen Angsten euch von dem dynamischen Leben abhilt, das das Ziel
dieses Pfades ist.

Wenn ihr diesen Umgang zwischen dem willensmaBigen Prigen und den Seelenbewegungen, die
sich tief von innen her ausdriicken, gut begonnen habt, werdet ihr eine tiefe Harmonie und einen
starken Grund finden, eurem innersten Selbst zu vertrauen. Denn dann wird euch eure
Schopfungskraft, eure positiven Elemente, die sich bisher nicht wirklich ausdriicken konnten,
immer mehr dem Licht zufthren, das ihr sucht. Der Kampf wird vorbei sein. Echtes Wachstum,
echte Selbsterkenntnis und Expansion werden anfangen, der unniitze Kampf ist voriber.

Gibt es irgendwelche Fragen beziiglich dieses Themas?

FRAGE: Wiirdest du sagen, dass die Handlung, sich auszuleeren, die Ubergabe des duBeren Selbst
ist, das sagt, ,,Ich bin verwirrt und bitte, von dem hochsten Willen und der héchsten Intelligenz zu
erfahren, was die Wahrheit ist.“ Und dass das Pragen das Vereinen, das Identifizieren mit dieser
Intelligenz, diesem wahren héheren Selbst ist, in Zusammenarbeit mit der reinen Kraft, wie sie aus
der Quelle kommt, ohne Verzerrung, ohne Einbildung, ohne Beschrinkung? Geht es so?

ANTWORT: Das ist vollig richtig. Tatsdchlich ist, was ich eben gerade am Ende sagte, genau das.
Seht ihr, solange der Mensch in seinem falschen Kampf steckt, dem, der sich auf eine unsinnige
Voraussetzung stutzt - und ich gebe ihr bewusst solch einen drastischen Namen; wenn ihr jedes
eurer Bilder aus diesem Blickwinkel iiberprift, werdet ihr erkennen, das die Voraussetzung selbst
absurd ist - muss er in sich gespalten sein. Er ist nicht nur in seinen Motivationen gespalten - in
Energiestrome, die in entgegengesetzte Richtungen gehen - er ist primar von diesem hochsten
Selbst der Weisheit, Intelligenz, Stirke, Gliick, Liebe und Uberfluss abgetrennt. Alles Gute, das im
Universum existiert, ist im Menschen. Aber er kann diese Quelle nicht erreichen, die ihm so nahe
ist, es sei denn, er nimmt den falschen Kampf wahr und versteht ihn. Das kann er nur, wenn er
sich nach innen wendet und sich seinen Seelenbewegungen zuhéren lisst. Wenn er diese Quelle
nicht auffordert, sich zu manifestieren, wird er unwissend fur sie bleiben. Seine auf3ere,
willensmiBige Intelligenz muss diese tiefe innere Intelligenz ins Spiel rufen. Daher werden sich die
zwel vereinen, nachdem man sich das Material, das die zwei getrennt hielt, einverleibt hat. Dann
wird Integration, das Ziel, eintreten. Solange der Mensch falsche Vorstellungen hegt, ist die
urspriingliche Einheit gespalten. Auf jeder Seite existiert sozusagen ein Satz an Intelligenz. Die
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zwel konnen verschmelzen, wenn die dullere, bewusste bewusst nach der inneren, noch
verborgenen greift und dabei diese falschen Elemente beseitigt, die die Spaltung zuerst geschaffen
haben. Nur wenn man auf einem solchen Pfad arbeitet, kann dieses Ziel erreicht werden.

Ich méchte eine hiufige Situation untersuchen, um diesen Sachverhalt zu demonstrieren.
Angenommen, ihr seid mude und niedergeschlagen, hoffnungslos und an den Punkt gelangt, eure
Bemiithungen aufzugeben, weil euch euer Kampf keine Erleichterung bringt. Ihr wollt euer Ziel
nicht fallenlassen, aber konnt einfach keine Méglichkeit erkennen, wo zu suchen. Diese Stagnation
ist die Folge davon, dass eure Energien auf den unbewussten falschen Kampf eingestellt sind. Was
ist nun zu tun? Statt weiter auf einer bewussten Ebene zu kimpfen, indem ihr euch zwingt,
Wahrheiten anzunehmen, die anzunehmen eure Seele bisher nicht fihig ist, konzentriert eure
Bemiithungen auf die simple Erkenntnis, dass diese héchste aller Weisheiten in euch existieren
muss - auch wenn ihr sie gerade nicht fithlen kénnt und ihre Existenz vielleicht sogar anzweifelt.
Gesteht euren Zweifel ehrlich ein, aber lasst auch diese Erkenntnis ehrlich zu, die den Weg 6ffnen
wird. Wenn ihr fiir die innere Quelle wirklich offen seid, konnt ihr um ihre Fihrung bitten. Aber
was meist passiert, meine Freunde, wenn ihr euch in einer solchen Situation priift, ist, dass ihr
nicht einmal an den Punkt gelangt zu erwigen, nach dieser héheren Quelle der Weisheit in euch zu
greifen. Es fillt euch nicht ein, obwohl ihr es viele Male besprochen habt und theoretisch um ihre
Existenz wisst. Warum nicht? Wenn ihr innerlich tiefer schaut, werdet ihr feststellen, dass ihr in
solchen Momenten nicht mal glauben wollt, dass diese hochste Quelle an Intelligenz und
Schonheit in euch existiert. Aus einigen seltsamen Griunden wollt ihr es nicht, ihr kimpft sogar
dagegen an. Solange ihr nichts davon wisst, konnt ihr diesen falschen Kampf nicht wirklich
aufgeben. Es gibt etwas in euch, dass diese Moglichkeit nicht akzeptieren will.

Ihr misst dahinkommen, diese winzige, kleine Stimme festzustellen, die Nein zur Moglichkeit ihres
eigenen hoheren Bewusstseins sagt, die Stimme, die sich vor der wunderbaren Wahrheit fiirchtet,
dass ihr alles, was ihr braucht und euch vielleicht wiinschen kénnt, in euch selbst tragt.

Nun, meine Freunde, damit meine ich nicht, dass ihr zu solchen Erkenntnissen ohne Hilfe
kommen kénnt. Natirlich nicht. Um diese perfekte Quelle zu finden, braucht ihr Hilfe. Da ein
gesundes Gleichgewicht zwischen Ausdriicken und Prigen nicht das eine gegen das andere
bedeutet, so auch nicht das gesunde Gleichgewicht dazwischen, Hilfe zu akzeptieren und
Selbstverantwortung zu tibernehmen. Die beiden, in beiden Fillen, schlieBen sich gegenseitig nicht
aus, sondern arbeiten in einem harmonischen Wechselspiel zusammen. In dem Mal3e, wie ihr das
harmonische Wechselspiel in beiden Fallen erlernt, wird euer innerstes Selbst zu eurem dufleren
Selbst. Es besteht nicht linger eine Trennung oder ein Konflikt zwischen den beiden. Der
aufgesetzte Intellekt, die duBlere Intelligenz ist mit dieser inneren Quelle von allem, der
urspringlichen Quelle aller beiden - die in euch ist - erftllt, motiviert und von ihr bewegt. Dies
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darf nie vergessen werden, niemals. Sie existiert in euch, gerade jetzt, und ist unmittelbar verfiighar.
In dem Malle, wie iht das wisst, kann sie sich manifestieren.

FRAGE: Was du gerade ausgedriickt hast, passt so vollkommen zu der Stufe, wo ich mich gerade
befinde, und mit der wir uns in meiner Einzelarbeit befassen. Ich habe das Gefiihl, solche Angst
vor dieser Selbstverantwortung zu haben. Ist das wahr?

ANTWORT: Ja, in der Tat. Tatsichlich befinden sich viele meiner Freunde gegenwirtig auf
derselben Stufe. In deinem Fall besteht dort, wie du ganz richtig vermutest, eine grole Angst vor
der Selbstverantwortung. Diese Angst ist natiirlich vollig unberechtigt. Es mag euch helfen, wenn
ich euch das folgende zeige: Weil ihr Angst vor Selbstverantwortung habt, seid ihr dauernd von
Umstidnden auflerhalb eurer Kontrolle abhingig. Deshalb fiihlt ihr euch hilflos, fihlt euch wie ein
Rohr im Wind, als ob ihr keine Macht tber euer Leben und die Umstinde habt. Nun, so viel wisst
ithr. Aber um das etwas besser zu wissen, ist es wichtig, das Folgende zu sehen. Vielleicht werdet
ihr noch diesen Abend ein Echo in euch fithlen. Thr firchtet so sehr, diese hochste Quelle von
allem, den Schliissel zu allem Leben in euch, vollkommener Weisheit, Intelligenz, Stirke und
Schonheit anzuerkennen, weil ihr irgendwie fiihlt, dies wire falscher Stolz. Ihr beftirchtet, dass die
bloBe Erwigung einer solchen Méglichkeit auf eine Uberschitzung von euch selbst schlieBen lieRe,
es wirde euch einen Anschein geben, den ihr nicht verdient. Ihr befurchtet, dass die Moglichkeit,
solche Krifte in euch zu haben, eine massive Uberbewertung sein kénnte. Um ein gutes,
gehorsames Kind zu sein, negiert ihr diese Moglichkeit. IThr habt Angst vor dem Stolz, fir den ihr
dann bestraft werden kénntet, wie auch vor der Enttauschung. Ihr lasst euch nicht auf das Risiko
ein, enttduscht zu sein, und deshalb konnt ihr ihre Wahrheit nicht finden. Klingelt es jetzt? (Ja, das
hilft mir.)

Vielleicht kannst du an dieses Problem nun mit diesem neuen Verstindnis herangehen. Frage dich,
,,Bin ich bereit, das Risiko einzugehen? Ich kann nicht schlechter dran sein, als ich es jetzt bin.
Unberechtigte Hoffnung brauche ich nicht. Und wire mein Zweifel, diese Krifte und diese Quelle
in mir zu haben, berechtigt, ist es besser, es zu wissen und damit weiterzumachen, als diese
Moglichkeit stindig als Theorie, die ich nicht zu priifen wage, tiber meinem Kopf schweben zu
haben.* Mit anderen Worten, lasse dich ehrlich auf die Frage deines Zweifels ein. Solange du
zweifelst und der positiven Seite keine Chance gibst, lisst du dich nicht aufrichtig ein. Wie kann
man ein Problem beheben oder auflésen, wenn man es nicht mit einem vollen Bekenntnis dazu
riskiert? Sich voll und ehrlich einzulassen, heif}t, es immer wieder zu probieren. Solch echtes
Probieren endet nicht mit einem Mal, denn zu viele falsche Vorstellungen und Angste verstopfen
den Kanal. Das Risiko voll einzugehen, bedeutet, bewusst nach innen zu gehen, um zu dieser
Quelle Verbindung aufzunehmen mit dem unmittelbaren Ziel dieser Pfadarbeit, der
Selbsterkenntnis, einem schépferischen Leben. Es ehrlich zu probieren, heil3t, diese Méglichkeit zu
riskieren. Sie wird nicht abgelehnt, ehe man es riskiert hat, in der falschen Annahme, die
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Enttiuschung sei dann geringer. Abgesehen davon, dass das nicht stimmt - Enttduschung ist
unvermeidlich, wenn du es ablehnst, bevor du es offenherzig versuchst.

Du, wie viele andere Menschen, bist stindig in einer Negativitit, weil du nicht wagst, ein fir alle
Mal festzustellen, ob eine bestimmte Situation oder Einstellung positiv oder negativ ist, ob sie
wahr oder unwahr ist. Du lehnst es ab, bevor du eine echte Grundlage hast, um zu akzeptieren,
weil du so sehr Angst hast, deine Akzeptanz konne sich als Enttduschung erweisen. Das ist eine
sehr weitverbreitete allgemeine Situation. Habe den Mut, die Moglichkeit einer positiven
Alternative zuzulassen.

FRAGE: Du sprichst vom dufleren Selbst als dem ,,Kind®. Ist es nicht gerade das Wesen der
ganzen Sache, dass das Kind reifen muss? Und dafir, dass die Reifung stattfinden kann, dass

dieses Wachstumsmuster erfiillt wird, besteht dieser Ubergang, diese Vereinigung mit dem héheren
Selbst?

ANTWORT: Ja. Nur kann es irrefithrend sein zu glauben, dass das Kind unbedingt immer das
dulere Selbst ist. Das durfte nicht immer ganz zutreffen. Das Kind existiert zwischen einer
aufgesetzten oder teilweise aufgesetzten intellektuellen Reife und dieser héchsten Quelle aller
Weisheit und Glick. Es ist dazwischen. Es ist nicht vollig aul3en oder innen. Das ist relativ, je nach
Lage des Betrachters. Mit anderen Worten, wenn ihr es von der dufleren Reife, der Ebene, wo ihr
es besser wisst, aus betrachtet, ist das Kind innen. Betrachtet ihr es vom Standpunkt eures inneren
wahren Selbst, ist es aul3en. Es ist wichtig, das zu verstehen, weil die dullere Reife - die zum Teil
echte, integrierte Reife ist, aber auch mit einer falschen, aufgesetzten, rein intellektuellen Reife
durchsetzt ist - in bestimmter Hinsicht nicht durch emotionale Erfahrung zementiert ist, muss sie
versuchen, sich mit dem wahren Selbst in dem Bestreben, dem ,,Kind*“ die Wahrheit beizubringen,
zu verbiinden. AuB3ere Reife darf nicht mit dem wahren Selbst verwechselt werden. Sie erreicht
eine bestimmte Ebene, aber wo diese authort, existiert dieses verstockte, verlorene Kind, das gegen
talsche Voraussetzungen kampft, weiter. Dieses Kind in seiner vollen Irrationalitit und
Unwissenheit zum Vorschein zu bringen ist das Ausdriicken, von dem ich sprach. Damit das Kind
heranwachsen kann, muss es lernen, was richtig ist und was falsch.

Viele von euch sehen die falschen Schlussfolgerungen teilweise, aber noch ist es eine zufillige
Erkenntnis, weil das Ausmal} der falschen Annahme - dass ihr mit einem Problem kampft, das an
sich nicht existiert - noch oft ibersehen wird. Thr musst diese Einsicht und dieses Bewusstsein
erreichen.

Wenn ihr auf diesem Pfad wirklich steckenbleibt, wenn ihr euch in gro3er Angst befindet, in einem
Widerstand, der untiberwindbar scheint, konnt iht sicher sein, dass dies selbst eine falsche
Schlussfolgerung ist. Denn ihr habt tibermidBig Angst vor etwas, das keine Existenz hat. Nichts
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Richtiges muss je auf solche Weise gefiirchtet werden. Wo ihr auf diesem Pfad Fortschritte
gemacht habt, habt ihr entdeckt, dass es so ist. Ihr habt herausgefunden, dass eure wirklichen
Fehler nie diese Verzweiflung herbeifiihren. Verzweiflung ist eine Folge falscher Ansichten, die ihr
tber euch oder die Welt gedul3ert habt. Sie sind mit einem eingebildeten Problem verbunden. Auch
wenn diese Tatsache von manchen meiner Freunde schon festgestellt wurde, diirfte sie leider
wieder vergessen sein, bis sie auf der nachsten Ebene wiedergefunden wird.

Moge euch dieses Material, das ich euch gegeben habe, diese Lesung wie auch die Antworten auf
eure Fragen, einen neuen Anstof3 fiir eure Bemuhungen und eure harte Arbeit auf eurem Pfad der
Selbsterkenntnis und Selbstheit geben. Dann werdet ihr in euch das finden, was ihr falschlich fur
weit entfernt gehalten habt.

Meine allerliebsten Freunde, seid gesegnet, und mégen diese Segnungen, die eine Tatsache sind,
euch befihigen, alles in euch zu erreichen, was aktiviert werden muss, um euch selbst zu
entdecken. Lebt in Frieden! Erkennt diese Wahrheit, die so befreiend ist, namlich dass es nichts zu
firchten gibt, dass Angst und Unglick Irrtiimer sind. Lebt in Gott!
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