Pfadlesung Nr. 158 8. Dezember 1967

Das Ich arbeitet mit dem Wahren Selbst oder behindert es

Griifle, meine liebsten Freunde. Mogen Segen, Kraft, Einsicht in die Wahrheit und der
lebensspendende Fluss der universellen Energie euch, da ihr hier seid, zuh6rt und aufnehmt,
erfillen und stirken - vielleicht mehr als innerer Eindruck auf eure seelischen Energien, als die
intellektuelle Erinnerung des Gesagten.

Viele meiner Freunde auf diesem Pfad steter Selbstverwirklichung stehen an einem Scheideweg,
wo sie die alte innere Landschaft sehen, ihre Angst. Die Angst vor dem Leben, dem Tod, der Lust,
Angst, Kontrolle aufzugeben, zu fithlen, vor dem Sein an sich. Ihr wisst, es ist viel
Selbstkonfrontation notig, um sich dieser Angste bewusst zu werden. Gewdhnlich versteckt,
existieren sie trotzdem. Viele von euch sehen nun plétzlich mit Befremden und Entsetzen, dass sie
vor allem, was ich eben genannt habe, Angst haben. Mit dem Bewusstsein fiir diese Angste wichst
nach und nach wie von selbst auch das Bewusstsein fiir die Wirkungen, die diese bisher
unbewussten Angste auf euer Leben haben, was sie euch tun lassen, wie sie euch dazu bringen,
euch vom Leben zuriickzuziehen. Dann fingt man an, diese vagen Gefiihle, im Leben etwas zu
versdiumen, zu verstehen, die man gew6hnlich hat, ohne recht zu wissen, warum, und fingt an zu
erkennen, wie viel man vermisst.

Meine Freunde, ihr verpasst das Leben. Ihr verpasst den schépferischen Prozess zu leben, wenn
ihr ihn firchtet. Ich méchte in der Lesung heute einige Aspekte dieser Angste, thren gemeinsamen
Nenner, erértern, und wie man unnétige Angst, Frustration und Schmerz behebt. Auch wenn ihr
noch nicht erkannt habt, dass es diese Angste gibt, vor allem auf einem Pfad der Entwicklung und
Selbstverwirklichung, werdet ihr, wenn ihr dynamisch auf thm wachst und euch bewegt, frither
oder spiter ihre Existenz entdecken. Wenn euch dadurch bewusst wird, wie ihr euch dieser Angste
wegen vor dem Leben versteckt habt, wird die Wirkung dieser Lesung riickblickend sehr hilfreich
werden. Sie kann nun einen Samen in eure Seelenkrifte einpflanzen, der zur Blite kommt, wenn
ithr voll bereit seid, das Problem zu erkennen und zu l6sen. Das ist das eigentliche Hauptproblem
im Leben.

Das Wesen all dieser Angste ist ein Missverstindnis tiber die Funktion des Ich und seiner
Beziehung zum wahren Selbst. Das ist dullerst subtil und schwer in Worte zu fassen, denn wie mit
aller Wahrheit im Leben so auch hier: Sie steckt voller Widerspriiche, die nur solange welche sind,
solange ihr in einer dualistischen Denk- und Lebensweise verstrickt seid. In dem Moment, da ihr
tber sie hinaus seid, werden auch zwei gegensitzliche und scheinbar einander ausschlieBende
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Aspekte wahr. So auch beim Ich im Verhiltnis zum wahren Selbst. Es stimmt, wenn es heif3t, die
Vorherrschaft des Ich, seine Gibertriebene Stirke sei das grof3te Hindernis fiir ein produktives
Leben. Und auch die Aussage stimmt, ein schwaches Ich sei unfihig zu einem gesunden Leben.
Das sind keine Gegensitze oder einander ausschlieBende Tatsachen, meine Freunde.

Lasst mich, ehe wir dieses Thema vertiefen, zuallererst betonen: Der Mensch verdankt seinen
unseligen Zustand vor allem der Tatsache, dass er keine Ahnung hat von dem, was wir auch
,wahres Selbst* nennen kénnen. Figentlich weil3 er nichts davon. Bestenfalls, dass etwas
bewusstere Menschen seine Existenz philosophisch akzeptieren. Aber das ist etwas vollig anderes,
als es zu erfahren - sich selbst authentisch, lebendig, dynamisch zu erfahren, das eigene wahre
Selbst. Wire der Mensch in der Vorstellung erzogen, er habe etwas in sich, das dem Ich unendlich
viel Giberlegener sei, hitte er Gelegenheit, durch Experiment und Forschung einen Weg zu suchen,
mit seinem Kern zu kommunizieren. Er konnte in sein wahres inneres Wesen gelangen. Das wiire
sein Ziel.

Da das nicht der Fall ist, wird der Mensch in seinen Vorstellungen und Zielen diesbeziiglich immer
enger. Er ignoriert die Tatsache, dass da noch etwas anderes in ihm lebt auler seinem Ich. Selbst
ihr hier - jahrelang habt ihr euch eine realistische Vorstellung vom wahren Selbst entwickelt, der
schopferischen Substanz, die jedes menschliche Wesen belebt - meistens vergesst thr im Alltag,
dass es in euch lebt, sich bewegt und ihr in ihm lebt und euch bewegt. Einfach vergessen. Ihr sucht
nicht seine Weisheit. Ihr setzt vollstes Vertrauen in euer beschrinktes, aul3eres Ich. Thr unterlasst,
euch der Wahrheit und den Gefiihlen eures innersten Wesens zu 6ffnen. Ihr geht blind voran, als
gibe es wirklich nichts als euren bewussten Verstand, das Ich und seine sofort zuginglichen

Denkprozesse und seinen Eigensinn. Mit dieser Einstellung haut ihr euch selbst gewaltig tibers
Ohr.

Das hat unvermeidlich Folgen. Zuerst die Frage der Identifikation. Wenn der Mensch sich
ausschlieBlich mit dem Ich, dem duleren bewussten Selbst, identifiziert und sein Selbstgefiihl vor
allem auf die Ich-Funktionen stiitzt, verliert er an Ausgeglichenheit und sein Leben an Substanz
und Bedeutung. Da das Ich den Einfallsreichtum des wahren Selbst weder ersetzen, noch ihm
gleichkommen kann, missen solche Menschen unweigerlich, und das ist die Mehrheit, dngstlich
und unsicher werden und sich als Versager fihlen; ihr Lebensgefiihl zu sich selbst muss sehr
mager und unerfreulich sein. Dann suchen sie oft wie verriickt Ersatz, der nicht wirklich befriedigt,
sondern sie erschépft und unzufrieden sein lisst. Tiefe Gefiihle kann das Ich nicht empfinden,
auch keinen echten Geschmack am Leben. Ebenso wenig tiefe, schopferische Weisheit. Das Ich
kann nur erinnern, lernen, kreative Erfahrungen anderer sammeln, wiederholen und kopieren. Es
ist ausgelegt zu erinnern, auszusuchen, auszuwihlen, sich zu entschliefen und sich in eine
bestimmte Richtung zu bewegen - duflerlich und mit der Betonung und Orientierung nach innen.
Das sind seine Funktionen: Nicht aber zu fihlen, tiefe Erfahrungen zu machen und sich gewiss zu
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sein - kreativ zu sein. Wenn ich ‘kreativ” sage, ist damit nicht nur kinstlerische Kreativitit gemeint.
Auch einfachste Ausdrucksformen des Lebens konnen kreativ sein, vorausgesetzt, ihr lebt aus
eurem wahren Selbst. All euer Tun bleibt uninspiriert, wenn ihr von eurem wahren Selbst
abgeschnitten seid, wie sehr ihr euch auch bemiiht. Tatsdchlich ist das wahre Selbst ohne jede
Anstrengung. Und immer ist Mithe dabei, wenn es sich zeigt, aber immer ist es eigentlich keine.
Und auch das mag wie ein Widerspruch erscheinen.

Kommen wir zu den hauptsichlichen Angsten des Menschen, wie ich sie vorhin aufgelistet habe,
und betrachten sie im Lichte dieses Themas. Wie gesagt, entstehen diese Angste aus Unwissenheit
und falschen Vorstellungen - weil der Mensch vom eigenen wahren Selbst abgeschnitten ist.

Fangen wir mit der Angst vor dem Tod an, da gerade sie einen derartigen Schatten auf jedermanns
Leben wirft. Identifiziert sich der Mensch vor allem mit seinem Ich, dann ist seine Angst in der Tat
voll berechtigt, denn sein Ich stirbt wirklich. Das mag jene dngstigen, die die Wahrheit und Realitit
ihres inneren Wesens noch nicht erfahren haben, beingstigend aus eben diesem Grund, dass
namlich ein Gefiihl, zu sein, zu existieren, ein Gefuhl fir sich selbst fir viele Menschen nur tber
die Identifikation mit dem Ich existiert. Deshalb hat auch kein Mensch, der sein wahres Selbst
aktiviert hat und es tiglich real erfihrt, jemals Angst vor dem Tod. Man fiithlt und weill um seine
unsterbliche Natur, ist mit seiner ewigen Beschaffenheit erfillt; es kann kein Kontinuum sein,
denn dies ist seine innere Natur. Das ldsst sich mit Logik, wie sie das Ich benutzt, nicht erkliren,
da sie viel zu begrenzt ist, um dies zu begreifen.

Ein Teufelskreis entsteht, wenn das Lebensgefiihl des Menschen dem Ich tbertrieben viel Gewicht
beimisst. Wenn man sich auB3er der Realitit des Ich keine andere Realitit des Denkens, Fiihlens
und In-sich-ruhens vorstellen kann, kann man natiitlich die hoheren Krifte und die grof3ere
Realitit des wahren Selbst nicht erfahren. Deshalb muss es einem bedngstigend vorkommen, hort
man, dass die Ich-Fertigkeiten, die man als die einzig wahren ansicht, aufthéren zu existieren. Aber
wer von euch die ganze Realitit des wahren Selbst erfahren hat, den kann diese Aussage niemals
angstigen. Denn dann wisst ihr genau, wie unbedeutend, flichtig und unzureichend das Ich ist im
Vergleich zur Realitat eures inneren Kerns, den ihr als ewig erfahren werdet, wenn ihr ihm
begegnet. Deshalb miisst ihr Angst vor dem Tode haben, wenn sich euer Selbstgeftihl
ausschlief3lich an das Ich bindet.

Lasst mich hinzuftigen, dass intellektuelle Akzeptanz des wahren Selbst - die erwihnte
philosophische Regel - die Angst vor dem Tode nicht leichter machen wird, weil sie fiir die Realitat
und echte Erfahrung des wahren Selbst keinen Sinn machen kann. Dafir ist mehr nétig, nimlich
die Verwirklichung der Fertigkeiten des wahren Selbst. Das erfordert, wie ihr wisst, ganz
bestimmte Entwicklungsstufen, die ihr zu durchlaufen habt. Dartiber werde ich spiter mehr sagen.
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Die nichste Angst auf der Liste wire die Angst vorm Leben. Thr habt mich so oft sagen héren,

wer Angst vor dem Leben hat, muss sie auch vor dem Tod haben, und wer ihn fiirchtet, muss auch
das Leben fiirchten. Denn beides ist wirklich dasselbe. Das ist auch nur wirklich zu verstehen,
wenn man das wahre Selbst erfihrt, das alle scheinbaren Widerspriiche miteinander aussohnt.
Dann sieht man, dass Leben und Tod - wenn ich so sagen darf - Sonne und Schatten einer
Bewusstseinsmanifestation sind. Nicht mehr und nicht weniger.

Nun, die Angst vor dem Leben ist berechtigt, wenn das eigene Identititsgefiihl sich ausschlieBlich
an das Ich kntpft. Denn die Kompetenz des Ich, mit dem Leben fertigzuwerden und es produktiv
zu fithren, ist extrem begrenzt. Tatsichlich ist sie ausgesprochen unzureichend, und der Mensch
muss sich unbestindig, unsicher und unzulinglich fihlen. Das wahre Selbst zum anderen hat
immer Antwort, immer Losungen, gleich, welches Problem; es verleiht Erfahrungen, ungeachtet,
wie unnutz und sinnlos sie anfangs scheinen mégen, tiefen Sinn und macht sie zum Sprungbrett zu
weiterer Expansion, es steigert die Lebenserfahrung und die Verwirklichung der eigenen
Moéglichkeiten. Es ist deshalb imstande, den Menschen lebendiger, erfillter zu machen und ihn
stindig stirker werden zu lassen. All das lisst sich zweifellos nicht Gber das Ich sagen. Das Ich ist
stindig in scheinbar unlésbaren Situationen, Problemen und Konflikten gefangen und verstrickt.
Es ist ausschlieBlich an die Ebene der Dualitit angepasst - dies oder das, richtig oder falsch,
schwarz oder weil3, gut oder schlecht. Thr wisst, dieses Herangehen an die Probleme des Lebens
reicht nicht. Abgesehen davon, dass man niemals die Wahrheit finden kann, wenn man eine Seite
schwarz und die andere weil3 sieht, umfasst das Ausmal3 dieser Probleme viele andere
Betrachtungsweisen. Das Ich ist unfahig, dartiber hinauszukommen und die Wahrheit beider Seiten
sozusagen miteinander auszuséhnen. Also kann es keine Losungen finden, es sitzt permanent in
der Falle und hat Angst. Also hat eine Ich-Identifikation automatisch Angst vor dem Leben zur
Folge.

Danach kommt die Angst vor der Lust. Jenen von euch, die in ihrer Selbsterforschung noch nicht

tief genug sind, mag eine solche Aussage ebenso wie die Angst vor dem Gliick vollig unglaublich
erscheinen. Dann wiirdet ihr sagen, ,,Das hat keine Bedeutung fiir mich.* Lasst mich aber sagen,
wer sehr ungliicklich, unerfillt und leer ist, hat Angst vor Gliick, Erftllung und Lust, gleich, wie
sehr er auf bewusster Ebene danach strebt und sich verzehrt. So muss es sein; die Gleichung muss
aufgehen. Euer Leben beweist das, da es keine Folge ungliicklicher Umstinde auBerhalb eurer
Kontrolle oder von Ursachen ist, die jenseits derer liegen, die ihr innerlich in Gang gesetzt habt. Es
ist immer Produkt eures eigenen inneren Bewusstseins. Theoretisch und praktisch wisst ihr das.
Wenigstens die von euch, die einiges bei sich entdeckt haben, werden immer mehr erkennen, dass
ihr auf die eine oder andere Weise hervorgebracht habt, was euch fehlt, und das noch immer.
Vergesst das niemals.
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Nun denn, Angst vor Lust, vor Glick, vor Erfillung ist eine Realitit, die fiir jeden Menschen gilt.
Anfangs geht es nur darum, sich bewusst mit dieser Angst zu verbinden. Dann wenigstens versteht

ithr, warum euer Leben euch das, was ein anderer Teil von euch so sehr will, nicht bietet. Je mehr
sich euer Ich daftr stark macht, was ihr euch ersehnt, wobei ihr vergesst, dass es das allein nicht
kann, umso weniger Erfillung ist méglich. Sie wird jedoch nicht zwangslaufig vom bewussten Ich
verhindert, sondern von einem anderen Teil, der weder Ich noch das wahre Selbst ist. Doch neigt
das bewusste Ich oft blindlings dazu, auf eine Weise zu handeln, die der unbewusste, dngstliche,
lebensverneinende Teil diktiert. Das wird dann rationalisiert und abgetan. Selbst wenn jemand nur
dem aktiven Ich-Selbst mit seinem Bewusstsein treu ist, ist es auch dann nicht mehr als ein
gehorsamer Vermittler, mit oder ohne Wissen des Menschen. Die Frage ist nur, ob das Ich
irrefihrenden destruktiven Trieben folgt oder vom wahren Selbst belebt ist.

Das Wichtigste ist also, offen fur die Reaktionen zu sein, die innerlich Glick und Lust scheuen.
Zum Verstindnis in Verbindung mit der Lesung heute: Zieht der Mensch sein Selbstgefithl nur aus
den Ich-Fertigkeiten, muss ihn das Aufgeben seines Ichs sehr dngstigen. Womit ihr mitten in
einem unlésbaren Konflikt steckt. Entfaltung, Lust, Freude und schépferisches Leben,
Befriedigung und Gliick kann es nur geben, wenn ihr euch nicht ausschlieBlich mit eurem Ich,
sondern eurem wahren Selbst, der ewigen schépferischen Substanz eures Wesens verbindet und
identifiziert. Dazu musst ihr die direkte Ich-Kontrolle loslassen. Es kostet viel Vertrauen und Mut,

sich einem inneren Fluss zu iiberlassen, der nicht auf dul3eres Denken und Wollen reagiert. Diese
Wahrheit ist einfach festzustellen; denkt eine Minute iiber die Hohepunkte in eurem Leben nach.
Alles, was wirklich angenehm, anregend, leicht, angstfrei, schépferisch und tief begliickend war,
verdankt iht diesem Loslassen, und dass ihr von etwas anderem beseelt wart als von den

bekannten Fertigkeiten, die aber das dullere Selbst bestimmt. Dann ist Gliick nicht nur méglich,
sondern ein nattrliches Abfallprodukt. Ihr kénnt euer wahres Selbst nicht leben, ohne gliicklich zu

sein, also in euer wahres Selbst integriert und von ithm belebt zu sein. Ein Glick, das weder Angst
vor dem Ende, noch vor Verlorenheit, vor unwillkommenen Abfallprodukten hat, irgendwo habe
ich es schon erwihnt, ist dynamisch, stimulierend, anregend, springlebendig und friedlich zugleich.
Keine Spaltung mehr, die entsteht, wenn man diese Begriffe trennt und sie zueinander in
Widerspruch geraten, wie es das dualistische Ich tut. Diese Art, das Leben zu erfahren, ldsst
Frieden alle Aufregung ausschlieBen und wird langweilig. Aufregung kennt keinen Frieden, nur
Angst und Spannung. Der Mensch steht, wie in vielen anderen Fallen auch, vor einer Wahl, die
unnotig wire, lief3e er sich auf sein einiges wahres Selbst ein.

Wie kénnt ihr ohne Angst einen Zustand akzeptieren, der auf die Ich-Fertigkeiten verzichten
muss, wenn sich gerade euer Lebensgefuihl nur auf sie stiitzt? Genau das ist eure Falle. Und einen
Ausweg werdet ihr nicht finden, es sei denn, ihr seht eure Angst vor dem Glick in diesem Licht.
Ihr werdet stindig schwanken. Einerseits habt ihr Angst, das Ich loszulassen. Andererseits lebt ihr
stindig in einem Zustand stirkerer oder geringerer, mehr oder weniger bewusster
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Hoftnungslosigkeit, ein Geftihl, das Leben zu verpassen, etwas Wichtiges zu versaumen, weil es
das, was notig wire, um Abhilfe zu schaffen, solange nicht geben kann, wie ihr die Vorherrschaft
des Ich nicht aufgeben konnt.

Das fihrt mich zur nichsten, sehr verwandten Angst auf der Liste, der Angst vorm Loslassen.

Noch einmal, zieht man sein Selbstgeftihl ausschlief3lich aus seinem Ich, kann man es nicht
loslassen. Es kime der eigenen Vernichtung gleich. Fur den aber, der vereinzelt, erst hier und da,
allmahlich beginnt, die Wahrheit und Realitit des wahren Selbst zu erkennen, wird Loslassen keine
Gefahr darstellen, es wird das I.eben selbst sein.

Der Mensch gewohnt sich nur langsam an den neuen Zustand, das neue Klima, an die neuen
Schwingungen und Funktionen des wahren Selbst, was einem irdischen Leben auf dieser Erde aber
keineswegs abtriglich ist. Es bedeutet blof3 die Harmonie im Wechselspiel zwischen Ich und dem
wahren Selbst. Dass man die Funktionen des Ich, seine Grenzen und Krifte kennt. Ich komme
darauf zurick.

Zuerst muss ich sagen, wer Angst vor dem wahren Selbst hat, muss Leben und Tod, Lust und
Erfullung, Glick und Entfaltung, die eigenen Gefiihle, den kreativen Prozess an sich flrchten.
Zweitens, selbstverstindlich kann das Ich die Gefiihle nicht kontrollieren. Wer es versucht, betriigt
sich selbst. Er stiilpt ihnen etwas tiber und tétet damit die Spontaneitit und Freiheit des wahren
Selbst. Aus diesem Grunde kénnen Gefiihle niemals auf ein Muss reagieren, woher auch immer.
Sie entstehen indirekt und scheinen ein Eigenleben zu fiihren, unabhingig, mit eigenen Gesetzen,
cigener Logik und Vernunft. Der Mensch tite besser daran, diese Gesetze und diese Vernunft zu
erforschen und zu begreifen, statt sie zu leugnen und ihr seine kiimmetliche Ich-Logik, sein Ich-
Gesetz und Pseudo-Klugheit Giberzustilpen. Denn Gefiihle sind Ausdruck des kreativen Prozesses
selbst; jeder weil3, dass er auch nicht zu erzwingen ist. Man kann ithn ermutigen oder
beschwichtigen, wie Gefiihle. Gefithle und der schopferische Prozess sind innere Bewegungen, ich

nenne sie auch Seelenschwingungen. Sie haben ihre Botschaften und Hinweise, die gar nicht genug

Beachtung finden kénnen, wenn der Mensch darauf aus ist, sich zu verwirklichen und Kontakt zu
seinem wahren Selbst herzustellen.

Das wahre Selbst strahlt und sendet einen lebendigen Energiestrom aus, der sich aus vielen ganz
cigenen Energien zusammensetzt. Er ist, was ich normalerweise die Lebenskraft nenne. Diese
Kraft besitzt nicht nur ungeheure Macht, sondern auch Bewusstsein, héchste Weisheit und
unerbittliche Gesetzlichkeit, ewig und unwandelbar. Es ist notwendig, diese Gesetze zu erforschen
und zu verstehen. Es bereichert das Leben auf hochst erstaunliche Weise und in einem euch
unvorstellbaren Male.
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Das tief Begeisternde dieser Lebenskraft, das sich auf jeder Ebene des Seins, in allen Facetten des
Lebens mal mehr oder weniger zeigt, zu leugnen, heil3t, den Tod in Raten heraufzubeschwéren, es
anzunehmen, Unsterblichkeit. Leugnung héchster Lebenslust ist der Tod. Mit der Tatsache, dass
das Ich entstand, trat der Tod in Erscheinung. Darauf will ich jetzt nicht ndher eingehen, weil es zu
weit fihren wiirde. Nur so viel - das Ich ist ein abgespaltener Teil eines héheren Bewusstseins, das
im Menschen noch ruht. Bis dieser Teil sich mit seinem Ursprung wieder vereint hat, ist er am
Sterben. Deshalb sind Abspalten und Sterben verwandt, wie Wiedervereinigung und Leben
verwandt und voneinander abhingig sind. Ich-Existenz, Lustlosigkeit und Tod sind direkt
miteinander verwandt, und so auch wahres Selbst, hochste Lust und Leben. Wer also Angst hat,
das Ich loszulassen, wer Angst vor der Lust hat und sie deshalb leugnet, muss den Tod umwerben.
Das ist die eigentliche Bedeutung des Todes - Leugnung des echten schépferischen Wesenskerns.

All das, meine Freunde, kann zu der Ansicht verleiten, man solle auf das Ich verzichten. Leider
haben viele spirituellen Lehren diesen Fehler begangen und daher eine Menge Verwirrung unter
thren Anhingern gestiftet. Nichts konnte einem ehrlichen Vorgehen ferner sein als Missachtung
oder Vernachlissigung des Ich. Das wiirde nur zum anderen Extrem fihren. Und immer sind
beide Extreme gleichermallen schadlich und geféhrlich.

Ein Mensch, der sein Leben lang - und haufig mehrere - das Ich tberbetont hat in der irrigen
Annahme, es ware nicht nur Sicherheit, sondern das Leben selbst, erschopft sich. Jede auf einem
Missverstindnis beruhende Seelenschwingung muss das. Sie lasst ihn sich verkrampfen, um
verzweifelt an dem Missverstindnis festzuhalten.

Welches die Erleichterungen eines verkrampften Ich auch sind, immer bedeuten sie eine
Schwichung. Ist das Ich irgendwo zu stark, muss es anderswo unweigerlich zu schwach sein. Fir
euch auf dem Pfad heil3t das praktisch: Weil ihr Angst habt, die Ich-Kontrolle aufzugeben in der
falschen Annahme, dadurch an Starke zu verlieren, seid ihr unfihig, euch zu behaupten, eben weil
thr Angst habt. Je mehr ihr zur Hingabe fihig seid - an eure Gefihle, den schépferischen Prozess,
die unbekannten Qualititen eures Lebens selbst, an einen Lebenspartner - umso starker miisst ihr
sein. Thr werdet dann auch keine Angst haben, euch zu entscheiden, Fehler zu machen, Problemen
zu begegnen. Thr werdet euch genauso auf eure eigenen Quellen verlassen, integer in euren
Ansichten sein, den Preis flir eure Existenz zahlen und fur eure Rechte einstehen, wie ihr eure
Verpflichtungen freiwillig und gern erfiillt und nicht aus Angst vor Autoritit oder Missbilligung.
Die Ich-Stirke solch einer gesunden Selbstbehauptung macht Hingabe erst moglich. Umgekehrt
macht die Schwiche eines Ich, das Angst vor Verantwortung hat, diese Hingabe und somit Lust
unmoglich. Ein Mensch, der aus Gewohnheit von seinen Ich-Fertigkeiten zu viel verlangt und sie
erschopft, wird falsche Erleichterung suchen.

von Eva Broch Pierrakos,
Originalversion, © The Pathwork® Foundation



Seite §von 10 | Pfadlesung # 158

Solche falschen Erleichterungen kénnen viele Formen annehmen. Eine der schwereren ist
Wahnsinn, wo das Ich ganz ausfillt. Weniger krasse Fille sind neurotische Erscheinungen, bei
denen das Ich unfihig ist, seine Kraft, das eigene Selbst, seine Verantwortung und so weiter zu
nutzen. Oder aus Angst vor dem schopferischen Prozess als Alkoholismus, Drogenmissbrauch, all
die kinstlichen Arten, um das tiberspannte Ich, das keine Lust mehr kennt, zu entlasten.

Deshalb hat das Begreifen, welches die Ich-Fertigkeiten sind, wie man sie nutzt, worin ihre
Grenzen liegen, den Vorrang. Darauf werden wir noch niher eingehen; alles, was ich im
Augenblick sagen méchte, ist folgendes: Das Ich muss wissen, dass es nur Diener eines grof3eren

inneren Wesens ist. Seine Hauptfunktion besteht darin, bewusst Kontakt zu diesem gréf3eren

Selbst zu suchen. Es muss seine Position kennen, muss wissen, dass es seine Stirke, seine

Moéglichkeit und seine Funktion ist, den Kontakt zu suchen und zu entscheiden, dieses innere
Selbst um Hilfe zu bitten, um zu ihm dauerhaften Kontakt herzustellen. Ferner ist es seine

Aufgabe, die Hindernisse zwischen ihm und dem gréeren Selbst zu finden. Auch diese Aufgabe
ist beschrinkt. Erkenntnis kommt immer von innen, aus dem wahren Selbst, aber als Reaktion auf
den Wunsch des Ich, Falsches, Destruktives, Irrtiimer zu begreifen und zu dndern. Mit anderen
Worten, seine Aufgabe besteht darin, Gedanken, Absicht und Wunsch zu formulieren. Aber seine
Beschrinkung liegt in der Ausfihrung der Gedanken, Absichten und Wiinsche. Wenn seine

Aufgabe, sich dafiir zu entscheiden, den Preis fiir das Vertrauen, die Integritit, die Ehrlichkeit und
die Mithe zu zahlen, erfillt ist, muss es abtreten und das wahre Selbst mit seiner Intuition und

Inspiration, die die Geschwindigkeit vorgeben und den individuellen Pfad lenken, hervortreten

lassen.

Immer wieder muss das Ich auswihlen, entscheiden, vorhaben, wenn es diesem Entwicklungsweg
folgen will. Es muss bereit sein, innerlich die Sprache des Unbewussten begreifen zu lernen, die
zuerst ziemlich seltsam ist, aber spiter immer offenkundiger wird. Es muss lernen, die Botschaften
des destruktiven Unbewussten genauso zu tibersetzen wie das noch unbewusste wahre Selbst mit
all seiner wunderbaren Kreativitit und Positivitat. Das Ich muss vollen Herzens seine
Unterstiitzung, sein gezieltes Bemthen, seine beste Einstellung und ungeteilte Aufmerksamkeit
dem inneren Pfad widmen. Es muss wissen, wo, was seine wahre Weisheit, seinen Rhythmus,
Timing und Stirke auf dem Pfad angeht, seine Grenzen liegen, um in schweren Zeiten standhaft
zu bleiben und sich an die unendlichen Quellen des wahren Selbst zu wenden. Es muss fahig

werden, das subtile Wechselspiel zwischen dem immer wacheren Ich und dem sich immer mehr
zeigenden wahren Selbst zu spiiren, um zu lernen, wann es stark und fest beim Uberwinden von
Widerstand, dem Aufdecken von Entschuldigungen und Rationalisierungen zu sein hat, und wann
es in eine passivere, mehr zuhorende und lernende Haltung zurticktreten muss. Das Ich kann mit
,»Armen® verglichen werden, Armen, die sich auf die Quelle des Lebens zubewegen und aufthéren,
sich zu bewegen, wenn ihre Funktion nur noch im ,,Empfangen® liegt.

von Eva Broch Pierrakos,
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Moége diese Lesung euch allen niitzen. Studiert sie griindlich, meditiert dariiber. Studiert Satz fiir
Satz, inwieweit sie auf euch zutrifft. Dann habt ihr etwas davon und begreift nicht nur theoretisch,
sondern sucht wirklich den Teil in euch, den ewigen, der euch wirklich entspricht und sich des
Lebens freut und begeistert ist. Denn das gebtihrt euch durch Geburt und kostet die geringe Miihe,
Trigheit, Widerstand und falsche Sicherheitsma3nahmen zu tiberwinden.

Das bedeutet auch die Erforschung der Umstinde, die eine Verbindung zum wahren Selbst
moglich machen. Die Ich-Identitit muss mit dem wahren Selbst iibereinstimmen. Das wahre
Selbst geht tiber die oberflichlichen Gesetze der dul3eren Moral hinaus, deshalb miisst ihr den Mut
haben, zu eurer Wahrheit zu stehen, statt euch der herrschenden Meinung, einer Autoritit, den
tblichen gesellschaftlichen Zwingen anzupassen. Solche Unterwerfung entsteht nur aus Angst und
Gier, Feigheit und Opportunismus. Daher weist dul3ere Moral nicht unbedingt auf echte, innere
Moral hin. Das wahre Selbst aber besitzt ein dul3erst hohes Niveau echter Moral, weitaus tiefer als
die andere. Man muss erkennen, wo Figennutz, Grausamkeit, Egoismus, Gier, Unehrlichkeit in der
Seele existiert, wenn auch nur fir Sekunden. Jeder dieser Anteile, gleich, wie sehr er von reiner
Giite durchsetzt ist, behindert euch - vor allem wenn er nicht zugegeben, sondern geleugnet oder
entschuldigt wird. Betriigt ihr euch, indem ihr das Leben zu betriigen versucht, geratet ihr mit den
Gesetzen und Kriften eures innersten schopferischen Wesens in Konflikt. Entdeckt also, wo ihr
betriigt. Und mag es wirklich verborgen sein, es ist immer in eurem Ungliick und eurer
Unzufriedenheit zu finden, also in dem Mal3e wie ihr von eurem wahren Selbst getrennt seid. Lebt
in Frieden, seid gesegnet, seid mit Gott.

von Eva Broch Pierrakos,
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