Pathwork-Lesung Nr. 007 17. Juni 1957

Um Hilfe bitten und anderen helfen

Gott zum Gruf3! Ich bringe euch den Segen Gottes, meine lieben Freunde.

Jede Getiihlsreaktion, jeder Gedanke, jede Ansicht, jede Tendenz, jeder kleinste Person-
lichkeitsfaktor ist ein an sich unsichtbarer, ganz persénlicher, dem Individuum eigener
Strahlenfaden. Zum anderen sind es die festen, doch ewig schwingenden spirituellen Ge-
setze fir jede dulere und innere Reaktion ebenso. Wo diese personlichen Strahlen mit je-
nen der allgemeinen spirituellen Gesetze tbereinstimmen, erfiillt der Mensch sein Leben
und lebt in Harmonie und Glick. Weichen sie davon ab, lebt er in innerer Disharmonie,
zum anderen verursacht die Abweichung Schwierigkeiten, die ihr oft zu Unrecht Schick-
salsschldge nennt. Je weiter man sich von ihren Ursachen entfernt, indem man sie zudeckt
und ins Unbewusste verdringt, desto schwerer erkennt man die Zusammenhinge und kann
die Ursache auflésen. Wer also gliicklich sein will, muss an die Ursache in sich selber, das
ist der Weg der Vollkommenheit oder Lauterung oder Heilung der Seele, wie immer ihr es
nennen wollt. Wer zu diesem Zweck - ohne ihn ist es unmdoglich - den Kontakt zur Got-
teswelt erlangen will, erhilt die beste Hilfe. Unterstiitzung und Fihrung, so dass sich alles
entwickelt, wie es fir den Einzelnen am besten ist. Er ist dann in wirklich guten Hinden.

Fir diesen Pfad braucht der Mensch Rat und Hilfe von aulen, um diesem Kontakt die ers-
ten Steine aus dem Weg zu riumen. Die dullere Hilfe soll die innere méglich machen: an-
ders ausgedriickt, erst muss die daul3ere Wahrnehmung die innere hervorbringen, durch die
der Mensch dann selbstandig werden kann. Hilfe von aulen kann durch einen Menschen,
der auf diesem Pfad schon weiter ist, oder durch einen Geist Gottes kommen. Aber bei au-
Berer Hilfe darf es nicht bleiben. Sie ist nur Anstof3, ein Same, der zur Frucht heranreifen
muss. Thr miisst den Durchbruch zu eurem héheren Selbst schaffen. Ich sagte schon oft,
und ihr wisst sehr wohl, kein Mensch akzeptiert etwas, und sei es noch so einleuchtend, nur
weil jemand sagt, es sei so, besonders wenn personliche, innere, unbewusste Widerstande
mitspielen. Alle Wahrheiten der Schépfung, alle spirituellen Gesetze, alles, was Menschen
Oberhaupt begreifen kénnen, muss daher personlich erlebt werden, - um zu echtem inne-
ren Wissen zu werden und produktiv eingesetzt werden zu kénnen. Doch nur auf einem
solchen Pfad ist das moglich. Die innere Erkenntnis und Erfahrung einer Wahrheit kann
nur dann Realitit werden, ist der personliche Kontakt zur gottlichen Welt hergestellt, we-
nigstens in gewissem Mal3e, und dieser Kontakt ist nur zu erreichen, wenn ihr in eurer See-
le einen Durchbruch zum hoheren Selbst geschaffen habt.

Wer vor dieser Schwelle steht, muss sich all das griindlich Gberlegen, statt es wegzuschie-

ben, einen Schritt vor, dann einen zuriick zu machen oder zu zogern, sie endlich zu tbet-

von Eva Broch Pierrakos,
Originalversion, © The Pathwotk® Foundation



Seite 2von 11 | Pfadlesung # 007

schreiten. Manch einer hat den Glauben und ist in gewissem Mal3e gutwillig, glaubt aber, es
reiche, keine ,,Stinden® zu begehen. Aber. meine Freunde, was hei3t Stinde? Jedes Verge-
hen gegen spirituelles Gesetz ist in gewissem Sinne eine. Ob sein Umfeld sie als solche er-
kennt oder nicht, spielt dabei keine Rolle! Und die Schwierigkeiten, die der Mensch hat, ehe
er die Schwelle Giberquert, rithren daher, dass er bestimmte spirituelle Gesetze verletzt hat,
wozu auch seine Unentschiedenheit geh6rt. Er muss sich endgiiltig entscheiden. Selbst eine
negative Entscheidung ist besser als gar keine, sofern man sich ihrer Folgen, ihres ganzen
Ausmalles bewusst ist. Unter solchen Umstinden ist eine negative Entscheidung heilsamer
als das ewige hin und her, ein bisschen wollen und doch ein Hintertiire offenhalten und
sich dann einreden, die irdischen Probleme hielten einen ab, diesen spirituellen Pfad zu ge-
hen. Irdische Probleme sind nur eine Folge falscher spiritueller Einstellungen.

Jeder weil3, ob er vor oder hinter der ersten Schwelle steht. Und wer davor steht, frage sich:
,,Habe ich mich entschieden?* Dann tue er es, so oder so. Ein halbherziges Bekenntnis zu
Gott zihlt nicht. Dadurch gerit man in immer gro3ere Disharmonie, weil man sich mit der
Hinterttr und der Halbherzigkeit einzureden versucht, man sei schlieflich nidher bei Gott
als etwa ein Atheist. Das stimmt einfach nicht, meine Lieben. Denn Glaube an Gott ist
Wissen und Einsicht, und das verpflichtet!

Erst wenn diese Entscheidung wirklich getroffen ist - und jeder muss das mit sich abma-
chen, muss neu abwigen und tberlegen, was hier und was da ist, was das irdische Leben
Oberhaupt und die irdischen Probleme aus dem Blickwinkel der gro3en spirituellen Wahr-
heit, die Giber der irdischen steht, bedeute, alle diese Erwagungen muss jeder selbst anstel-
len - dann erst findet man bereits einen gewissen Frieden in sich. Dies soll eure erste Medi-
tation sein. Wer glaubt, weil er da und dort schon meditiert oder betet, es gelte nicht fur
thn, wenn ich von der ,,ersten Meditation® spreche, dem sei gesagt: Ich meine die erste
Meditation, die dich vor die wirkliche, volle Entscheidung stellt: Entweder/oder. Denn vor
diesem Entweder/oder wollt ihr Menschen euch immer driicken und glaubt, ihr konntet es.
Es geht nicht. Wir in der spirituellen Welt, die euch helfen wollen, die euch lieben, fiir uns
ist es schwer, wenn wir diese Hilfe nicht geben kénnen, wo es prinzipiell méglich wire, wo
die Reife fiir diesen Pfad vorhanden ist. Wir sind traurig, wenn wir sehen mussen, wie un-
no6tig schwer ihr es euch macht, wie ihr eure Augen verschlieBen wollt. Betrachten wir, was
es euch noch schwer macht, euch ganz zu entscheiden. Wie sehr auch der Mensch seine
Fehler bedauert, irgendwie liebt er sie und méchte nicht von ithnen lassen. Es gibt ihm ein
wohliges Gefiihl, sich ihnen hinzugeben. Und wenn er weil3, sie ablegen und tberwinden
zu mussen, wenn er Uber die Schwelle geht, will er sich nicht von thnen trennen, jedentfalls
nicht von ganzem Herzen. Auch hier ist also Einsicht in die Wahrheit notig, was jedem
moglich ist, den es danach verlangt, auch ehe noch dieser Kontakt zur Geistwelt geschaffen
ist. Wer Gott fragt: ,,Zeige mir die Wahrheit®, und sich dafir 6ffnet, bekommt immer
Antwort. Aber oft ldsst ihr es nicht darauf ankommen. Ihr bringt diese Fragen zum
Schweigen, schiebt sie beiseite und seid so mit euren Sorgen und Nichtigkeiten beschiftigt,
dass ihr dariiber das Wichtigste vergesst. Es sind doch nur Kleinigkeiten. Oberfldchliches,
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vom Standpunkt der ganzen Wahrheit. Habt doch den Willen zur Wahrheit und 6ffnet
euch fir sie! Bittet Gott um Erkenntnis! Dann versteht ihr besser, dass das wohlige Gefiihl,
den eigenen Fehlern nachzugeben, armselig ist, verglichen mit dem Gefiihl nach ihrer
Uberwindung. Der Sieg iiber das niedere Selbst ist nicht nur ein momentanes, voriiberge-
hendes Wohlgefiihl, das zudem noch einen bitteren Nachgeschmack hinterlisst, sondern er
ist die Befreiung von euren Fesseln und ein anhaltendes, wachsendes Gliicksgefiihl, das
wahre Gliick, ohne den Beigeschmack von Gewissensbissen. Das ist nur auf diese Weise
erreichbar. Wer nicht wenigstens etwas davon kennt, kann auch die Entscheidung nicht
treffen. Und diese Erkenntnis zu erringen, ist eure erste Aufgabe. Dafiir miisst thr kimp-
fen. Und wer dariiber wirklich richtig nachdenkt und sich fragt, ,,soll ich tber diese Schwel-
le, auf diesen Pfad gehen? Soll ich mich Gott und seiner Wahrheit mit Haut und Haar
Gberantworten? Ja oder Nein?“, der hat schon viel getan. Denn wer sich Gott nur halb
hingibt, tberldsst sich damit weitgehend den dunklen Michten. Wohl kann er sich mit Ver-
diensten aus fritheren oder auch dem jetzigen Leben eine gewisse Gnade, ein Eingreifen
seitens der Michte des Lichts verdient haben. Das leugne ich gar nicht. Aber die Michte
der Finsternis werden gerade bei einem Menschen, dem die Moglichkeit gegeben ist, diesen
Pfad zu gehen, diese erste Schwelle zu tiberschreiten, viel gréBere Zugriffsmoglichkeiten
haben als bei jemandem, der noch nicht so weit ist. Dartiber solltet ihr nachdenken, meine
Freunde - erst dann konnt ihr an den nichsten Schritt herangehen. Und ihr wisst genau, fur
wen das gilt, und wer schon tber die Schwelle ist.

Die nichste Entscheidung, die zu treffen ist, wenn man diesen Kontakt herstellen will, ist,
sich tiglich dafiir Zeit zu nehmen. Wer dazu nicht bereit ist, darf auch nichts erwarten. Je-
der kann sie sich nehmen, egal wie beschiftigt er ist. Es kommt nur auf Willen, Einteilung
und Organisation an. Wer sich entschieden hat, weil3, dass alles seinen Preis hat. ,,Was will
ich? Was kann ich auf diesem Pfad bekommen? Was ist der Zweck? Was muss ich aufge-
ben, wenn ich ihn gehe, und wenn ich mich dagegen entscheide?** Der Preis fur das Gluck
ist: Wille, Geduld, Ausdauer, Uberwindung und ein gewisses Ma3 an Zeit. Der Preis ist
wirklich nicht hoch.

Wer nun so weit ist, die notwendigen Grundvoraussetzungen geschaffen hat, der hat die
ersten Hindernisse beseitigt. Die Bedingungen sind erfillt und er kann beginnen. Wer sich
wirklich ernsthaft vervollkommnen - und sich dazu kennenlernen - will, bekommt die n6ti-
ge spirituelle Hilfe in immer stirkerem Mal3e. Das wechselt zwischen Hilfe durch dullere
Fihrung und der Wahrnehmung innerer Erfahrungen. Letztere dienen euch auch als Ant-
worten oder Fingerzeige.

Die Verbindung zur gottlichen Welt nennt ihr gewohnlich Medialitit. Nicht jeder muss ein
Medium sein wie das, durch das ich spreche. Aber jeder kann in irgendeiner Form Kontakt
zur Geisterwelt erlangen. Seid offen dafur. Sagt nicht, ich will es aber so und so, sondern
macht euch frei und lasst euch fithren. Dann kommt die Fihrung, wann und wie es fir den
Einzelnen am besten ist. Vieles wird sich andern im Leben des Menschen, der diesen Pfad
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geht, der sich voll und ganz zu Gott bekennt, nicht nur mit Worten, sondern auch in Taten.
Doch jede Verinderung kommt langsam, natiirlich, wie von selbst. Etwas so wunderbares
geschieht nie auf eine Weise, die schidlich ist oder Disharmonie erzeugt. Doch der Mensch
muss weiter seinen Teil dazu tun, indem er offen bleibt und sozusagen seine inneren Fithler
ausstreckt. Auch darin wird der Mensch gestarkt.

Nun zu einigen allgemeinen Verhaltensregeln: Es gibt Menschen, die glauben, etwas sei
richtig, weil es das Gegenteil nicht ist. Ein Beispiel: Je hoher der Mensch entwickelt ist, um-
so wichtiger fiir ihn, sich mit Gleichgesinnten (menschlichen Seelen) zu umgeben, damit
diesem Kontakt etwas produktives entspringt, namlich gegenseitige Hilfe und Anregung -
Kontakte, die der Seele nicht schaden, wie es manche Kontakte tun, egal wie ,,harmlos® sie
aussehen. Doch auch dabei darf man nichts erzwingen. Bittet um Fihrung, wollt sie, denn
dann kommt sie auf eine viel weisere und wunderbarere Weise, als ihr euch vorstellen
konnt. Nur wer Fithrung erfahren hat, kennt ihr Wunder bis in die Tiefe seiner Seele. Doch
oft entziehen sich Menschen, obwohl sie bereits eine héhere Stufe erreicht haben und da-
her geniigend Stirke besitzen, in Erinnerung unangenehmer Erlebnisse auf einer niederen
Stufe, wo sie es nicht sollten, dem Kontakt zu anderen, die sich eben noch dort befinden.
Wer getibt ist im Umgang mit Gottes Geistwelt, weil3, wann Beziehungen aufrechtzuerhal-
ten sind und wann nicht. Je stirker ihr seid, je sicherer ihr euch auf diesem Pfad fiihlt, desto
geringer ist die Gefahr, dass euch niedere Wesen schaden kénnen, und umso mehr ist es
euch méglich, thnen zu helfen und sie zu beeinflussen.

Doch der Mensch macht als erstes immer, was ihm am leichtesten fillt: Wem Kontakte zu
weniger entwickelten Seelen schaden kénnen, der befindet sich gewohnlich auf einer Stufe,
wo ihm solche Kontakte angenehm sind, und sie nicht aufgeben will. Er redet sich ein, er
konnte solchen weniger entwickelten Seelen, als er selber es ist, helfen, was er gar nicht
kann, und wird deswegen schwicher. Er sollte lieber Kontakte suchen, die thn stirken. Wer
andererseits keinen Schaden mehr nehmen kann, fir den diese Art Kontakte nur Priifun-
gen sind, die thn stirken kénnen, ist in einem Zustand, wo ihm solche Kontakte wie ein
Opfer vorkommen, er will nur Kontakt zu Gleichgesinnten, bei denen er sich wohl fiihlt,
und scheut nattrlich die, die thm kein Vergntigen bereiten. Er neigt fiir gewohnlich dazu,
sich auf seine Erfahrungen zu beziehen, was auch richtig ist, und ehedem auch fir ihn
stimmte, aber es nun nicht mehr sollte, nimlich, dass Kontakt zu weniger entwickelten
Menschen schidlich sei. Genau hier sind manchmal Fehler méglich, wenn man seine Auf-
gabe einem schwicheren Mitmenschen gegeniiber nicht erfillt, wenn man es konnte. Ist
die Seele eines Menschen, der auf diesem Pfad schon gut vorangekommen ist, noch un-
gliicklich, und es gibt etwas, das die Seele ruhelos macht, trotz vieler innerer Erkenntnisse,
konnte der Grund ein gemiedener Kontakt zu jemandem sein, dem einem zu helfen be-
stimmt war, die Meldung einer Seele, der gegentiiber man eine Aufgabe zu erfiillen hitte
und daraus selber lernen konnte. Thr seht, die Regel ist nicht immer gleich. Denkt nach,
wenn ihr nicht restlos gliicklich seid; der Grund dafiir kann das Vermeiden einer Aufgabe
gegeniiber einem Menschen sein, der weniger entwickelt ist. Die Seele eines hoch entwi-
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ckelten Menschen ist sehr empfindsam, und registriert sie nur den leisesten Mangel an
Harmonie, wisst iht, dass etwas nicht stimmt.

Aber die meiner Freunde, fiir die das nicht gilt, sollten sich nicht einreden, einen Kontakt
aufzugeben, den sie schitzen, aber nicht beibehalten sollten, wire aus oben genannten
Griinden falsch. Die Wahrheit - ihr kénnt es am besten bestitigen - ist ganz haufig, aber
nicht immer, genau dort, wo ein Problem am schwersten, am unangenehmsten zu handha-
ben ist, etwas fehlt, und es wire zu finden, wiirdet ihr es richtig anfangen. Versaumt ihr, die
Herausforderung anzunehmen, nehmt ihr euch das euch zustehende Glick, wenn ihr euch
eurem Pfad voll und ganz hingebt und eure Lebensaufgabe erfiillt. Thr solltet dartiber wei-
ter nachdenken. Jeder kann daraus etwas lernen, aber niemand sollte sich zwingen, richtig
zu handeln, seid bereit, euch dahin fiihren zu lassen, bittet um Hilfe, seid offen. Das ist al-
les, was zu tun ist. Wo ihr aber nicht bereit seid, euch in irgendeinem Bereich fithren zu las-
sen, gibt es fur euch keine Hilfe. Der Mensch konnte so viel Hilfe bekommen, wiirde er
sich nur immer wieder dafiir 6ffnen. Doch er vergisst einfach, darum zu bitten, und oft
denkt er nicht einmal daran. Wieviel Gliick, wieviel Seligkeit verliert er dadurch!

Die wundervollen Krifte und leuchtenden Strahlen der spirituellen Welt sind bereit, euch
harmonisch zu umfangen, aber oft macht ihr es euren Strahlen unmdglich, sich auf sie ein-
zustellen. Bis dahin kénnen die euren mit den Leuchtfiden der gré3eren Realitdt nicht
harmonieren, und ihr wohltuender Einfluss kann euch nicht erreichen.

Und nun, meine Freunde, bin ich bereit fiir eure Fragen.

FRAGE: Ich las gerade ein Buch von Prentice Mulford, worin fast alles dem entspricht,
was du uns lehrst. Nur eines verstehe ich nicht. Er schreibt, man solle sich nicht mit Nega-
tivem befassen, vor allem nicht mit eigenen Fehlern, das reflektiere wieder Negatives. Es
gentge, sie festzustellen. Du hast uns aber gelehrt, uns unseren Fehler nicht nur zu stellen,
sondern sie auch zu bekimpfen. Aber dafiir miissen wir tiglich dariiber nachdenken. Darin
sehe ich einen Widerspruch.

ANTWORT: Nein, es ist kein Widerspruch. Es geht darum, wie man sich den Fehlern
stellt. Viele Menschen ,,baden® gleichsam in ihren Fehlern und schwelgen in dieser Art fal-
scher ,,Reue®. Ich habe das euch gegeniiber schon oft erwihnt. Sie jammern tiber ihre Feh-
ler: ,,Ich bin so schlecht, dass ich meine Stinden nicht iberwinden kann. Schrecklich. sol-
che Fehler zu haben!” Und tauchen die wieder auf, stiirzen sie sich in diesen unproduktiven
Strudel und steigern so ihre Schuldgefiihle, woraus letztlich eine Kettenreaktion entsteht.
Sich so mit den eigenen Fehlern zu beschiftigen, ist falsch. Es zieht nicht nur negative
Krifte an, sondern ihm liegt auch eine Selbsttiuschung zugrunde. Denn so ein Mensch halt
sich fiir demttig, will es aber tatsichlich nur bequem haben, indem er sich einredet, hoff-
nungslos zu sein. Diese Einstellung findet man oft. Sie ist als Extrem ebenso falsch wie ihr

von Eva Broch Pierrakos,
Originalversion, © The Pathwotk® Foundation



Seite 6von 11 | Pfadlesung # 007

Gegenteil, das sich schon vollkommen sicht. Ein spirituell wissender Mensch meint, wenn
er davon abrit, diese Art.

Andererseits ist es absolut notwendig, dass der Mensch auf diesem Pfad erkennen lernt, wie
er ist, und diese seine voriibergehende Realitit akzeptiert. Das heil3t nicht, die Hinde in
den Schof3 zu legen und nichts zu tun, er soll sich sagen: ,,.So bin ich, ich habe diesen oder
jenen Fehler. Ich weil3, es braucht Zeit, Kampf, Willen und Geduld, diese Fehler wirklich
auszurotten, aber ich kann und werde es.“ Das ist produktiv. Geht ihr dem nach, wenn je-
mand tber seine Fehler und Unzulinglichkeiten schrecklich bestiirzt und schuldbeladen ist,
musst ihr darauf kommen, dass es nichts anderes als eine Form von Stolz und Arroganz ist,
er will nur mehr sein, als er ist. Solch ein Mensch will perfekt sein und sich nicht der Mithe
unterziehen, es erst zu werden. Und wenn er seine Unzulinglichkeit erkennen muss, fahlt
er sich schrecklich, weil es seine Eitelkeit verletzt. Er kann sich also nicht nehmen, wie er
ist, und das ist ungesund. Wer die Wahrheit dieser Worte fiihlt, kann tiber sie nachdenken
und meditieren. Das wird ihm neue Turen 6ffnen.

Wie gesagt, es ist das Wie, das zidhlt. Natitlich, seid ihr erst einmal so weit, euch ohne dis-
harmonische Geflihle oder Widerstinde mit all euren Fehlern anzusehen, konnt ihr etwas
Positives aufbauen, aber erst dann. Denn ihr miisst auf Wahrheit aufbauen. Es geht nicht
auf Ligen oder Unwahrheiten. Wer sich nicht kennt, weil er nicht will oder sich etwas
vormacht, baut auf Unwahrheit. Hat der Mensch wahre Demut gefunden, die allein ihn be-
tahigt, etwas Positives aufzubauen, hat er den Wendepunkt. Es ist das urspriinglich Gute
an der Wurzel des Fehlers. Indem er sich das vorstellt, erzeugt der Mensch eine positive
Gedankenform und lenkt seinen Willen darauf. Wenn ich zu euch, meine Lieben, von
Vollkommenbheit spreche, der ihr nachstreben sollt, stellt ihr euch das vage vor wie etwas,
das von aullen kommt, etwas, das ihr noch nicht habt. So ist es natitlich nicht. Vollkom-
menheit schlummert in euch, tief unter allen Krusten, verborgen von eurem niederen
Selbst, doch nur verdeckt, denn sie ist in euch. Ihr braucht also nur die Krusten zu beseiti-
gen, indem ihr sie erkennt und die Idee akzeptiert, dass sie in dieser oder jener Form vor-
handen sind. Erst dann konnt ihr ihre Schichten so ausdiinnen, dass der Durchbruch zum
hoheren Selbst dort stattfinden kann, wo eure Fehler es euch bisher unméglich machten,
zur inneren Vollkommenbheit vorzudringen. Seid ihr euch klar, dass sie in euch ist, fallt es
euch leichter, die Schwierigkeiten zu tiberwinden und euch von den Fesseln, den Unrein-
heiten, zu befreien, die euch die Freiheit rauben. Dann misst ihr die latente, vielerorts noch
Uiberdeckte innere Vollkommenheit entfalten. Wer sein niederes Selbst erst einmal eindeu-
tig herauskristallisiert hat und als Fremdkorper in sich erkennt, der kann anfangen, die posi-
tive Form aufzubauen, deren Verwirklichung sein Ziel ist.

Zum Beispiel: Ein Mensch bekampft seinen Egoismus. Kaum jemand ist davon frei, einer
hat mehr, der andere weniger, der eine in dieser, der andere in anderer Form, aber jeder
wenigstens etwas. Wenn er nun allabendlich tiber seine Reaktionen am Tage nachdenkt,
gelangt er Schritt fir Schritt zu folgenden Phasen: Zuerst fillt ihm schwer, seinen Egois-
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mus Uberhaupt zu erkennen. Dann, je mehr er um Wahrheit bittet und sich dafiir 6ffnet,
erkennt er bestimmte Ereignisse, an denen er bisher voriiberging, sieht sie aber nun bei-
spielhaft fur sein egoistisches Verhalten. Das bereitet ihm anfangs grof3es Missbehagen und
Besturzung und macht ihm ein schlechtes Gewissen. Diese Geftihle erzeugen ihrerseits
Widerstinde gegen das Erkennen. In dieser Phase muss man zunichst den Widerstand be-
kimpfen, um ihn zu Gberwinden und sich weiter so zu sehen, wie man wirklich ist. Aus-
dauer verhilft dabei mit der Zeit zu unermesslicher spiritueller Kraft, die im besten Sinne
weiteres mit sich bringt. Um in dieser Phase voranzukommen, muss man den Widerstand
oft von mehreren Seiten angehen. Der Mensch braucht das Gebet um Kraft und den Wil-
len, sich zu sehen, wie er ist. Er sollte meditieren, um tief innerlich zu erkennen, dass ihm
Demut fehlt, dass er stolz und tiberheblich ist, wenn er sich tiber seine Fehler so aufregt. Er
muss sehr fern der Wahrheit sein, wenn er sich nicht akzeptieren kann, wie er ist. Also
muss er tiefer gehen, um herauszufinden, mit was fiir anderen Eigenschaften das zusam-
menhingen kann. Dadurch versteht er sich und seine unbewussten Stromungen besser.
Nach einiger Zeit befihigen ihn diese Bemithungen, tigliche Arbeit, Riickschau, Meditati-
on, Gebete, Vorsitze, seine Reaktionen anders zu handhaben und nicht mehr so wie friher
zu handeln. Es gelingt ihm mit der Zeit, was er in seiner tiglichen stillen Stunde lernt, an-
zuwenden und mit diesem Wissen auf alles zu reagieren, was geschieht. Geht er dann wie-
der in die Stille, erkennt er den Fortschritt, den er im Umgang mit seinen Problemen ge-
macht hat. Doch er wird auch feststellen miissen, dass seine Gefuhle seinen kontrollierten
Reaktionen noch widersprechen, dass hinter seinem- Handeln eine innere Spaltung besteht.
Denn man kann leichter das Handeln als die Gefiihle kontrollieren, und der Mensch lauft
Gefahr, seine Gefiihlsreaktion zuzudecken, indem er sich vormacht, es gibe sie nicht, bis
sie ins Unbewusste verschwindet. Gerade das ist die Spaltung und Verdringung, die hiufig
seelisch kranke Seelenstrome auftauchen lisst. Der Mensch mag richtig handeln, aus Ge-
wissensgriinden, weil er gelernt hat, was richtig ist und was nicht, oder weil er so Anerken-
nung und Liebe seiner Umgebung erkaufen will. Ist aber das Handeln nicht gefiihlsmaBig
unterstitzt, wird es zur Liige. Doch kimpft der Mensch mutig weiter um seine innere
Wahrheit, kann er das vermeiden und seine falschen Gefihlsstrome, die seinem 4dulleren
richtigen Handeln zugrunde liegen, erkennen. Er weil3, dass es mehr spiritueller Arbeit be-
darf, um seine Geflhle zu dndern, und wird sie nicht scheuen. In der Meditation baut er
dann gute, richtige, spirituelle Formen auf, indem er sich etwa vorstellt, frei von Egoismus
zu sein, oder worum es sich sonst handeln mag, und indem er fuhlt, wie sehr er sich freuen
kann, anderen zukommen zu lassen, was er bisher nur fiir sich wollte. Mit der Zeit be-
kommt diese Form solche Kraft, dass sie ebenso klar hervorsticht wie das, was vom niede-
ren Selbst tibriggeblieben ist. Er wird die Diskrepanz immer vor sich sehen aber jetzt ohne
Bestirzung. Ganz langsam verandern sich alte, falsche Strome und passen sich dem dul3e-
ren Handeln an, dem, was ihr als richtig erkennt. Das ist der Prozess.

Natirlich ist es bequemer, das alles nicht zu tun. Es ist unbequem, sich immer wieder in
dieser Selbstehrlichkeit zu begegnen. Und der Mensch ist sehr erfinderisch, sich Ausreden
zurechtzulegen, warum er dies nicht braucht oder jenes nicht kann. Er neigt dazu, sich an
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das leichte zu klammern. Aber was leicht zu erringen ist, ist nicht viel wert. Nur was man
mit Disziplin und Uberwindung erlangt, kurz, wofiir man seinen Preis bezahlt, bringt dau-
erhaftes Gluck. Anders kann es nicht sein.

FRAGE: Wie kann man die Furcht in sich auflésen, wenn man selber nicht gerade in einer
Heilungsphase ist? Wie lisst sich tief eingesessene Furcht und Unsicherheit auflésen?

ANTWORT: Ihr kénnt es auf diesem spirituellen Pfad. Alleine geht es nicht. Und ihr
konnt es nur mit der Hilfe von aul3en und der von innen. Sobald ihr euch fiir diesen Pfad
entschieden und euch Gott ganz verschrieben habt, nicht nur mit Worten, ganz allgemein,
sondern mit eurer ganzen inneren Haltung, und indem ihr die dulleren und inneren Konse-
quenzen akzeptiert, die dieser Entschluss mit sich bringt, werdet ihr der du3eren Hilfe zu-
gefithrt, die die inneren Turen 6ffnet, so dass die innere Hilfe, der personliche Kontakt zu
Gottes Geistwelt zustande kommt. Damit kénnt ihr jeden seelischen Missstand beseitigen.
Einige meiner Freunde haben das in ihrem eigenen Leben schon als wahr erfahren.

Wer solch einen Entschluss fasst, bekommt, was et braucht. Wer sich zu diesem Kontakt
entschlieBt, um diesen Pfad zu gehen, wird sich auch von allen Unvollkommenheiten be-
freien wollen. Angst ist ein Symptom einer Unvollkommenheit, einer Verletzung spirituel-
len Gesetzes. Solche Angst kann ein groQ3es, wirres Knéuel sein, das als spirituelle Form
tatsachlich existiert. Auf diesem Pfad kann es sich 16sen, Knoten fiir Knoten, bis das ganze
Kniuel frei ist und man ohne Furcht leben kann. Es sind nattrlich bei jedem Menschen
andere Hintergriinde, daher kann ich keine allgemeine Regel aufstellen, was solcher Furcht
zugrunde liegt und wie sie aufzuldsen ist. Auch das heutige Thema mag mit hinein spielen.
Wer immer eine Hintertiir braucht und sich zu nichts ganz bekennt, ob es dabei um Gott,
grof3e spirituelle Fragen oder um geringere Dinge geht, der gerit in eine Gefuhlsstromung,
in der sich seine Furcht immer mehr steigert. Er hat natiirlich wegen seiner Ubervorsichtig-
keit, seiner Unentschiedenheit auch nirgends festen Boden unter den Filen. Er gehort nir-
gendwo hin und hat nichts zum Festhalten in der irrigen, oft unbewussten Uberzeugung, et
riskiere nichts, wenn er sich zu nichts ganz bekennt. Auch diese Haltung kann seine Furcht
steigern.

Ein weiterer hiufiger Faktor ist mangelnder Glauben. Die Bedingungen zur Schaffung ei-
nes lebendigen Glaubens wurden nicht erfiillt, daher ist der Mensch vollig auf sich selbst
angewiesen; er glaubt, alles hinge von ithm ab, doch paradoxerweise vernachlissigt er gera-
de, was wirklich von ihm abhingt, und wo er etwas verindern kénnte. Andererseits spiirt
er, in vielen Belangen ginzlich von Gott abhingig zu sein, vermag aber dieses Gefiihl nicht
eindeutig zu erfahren, zaudert daher in seiner Einsamkeit, weil er die gesetzmafBigen Bedin-
gungen nicht erfillt, wodurch er sich in die Hand Gottes geben kénnte. Auch wenn er in-
tellektuell etwas von den groen Wahrheiten weil3, wird dieses Wissen etwas Vages, Un-
wirkliches, Zweifelhaftes bleiben und ihn nicht nihren. Je mehr solche Gedanken von ihm
Besitz ergreifen und er sie durch seine intellektuellen Kanile nihrt, desto mehr entfernt er

von Eva Broch Pierrakos,
Originalversion, © The Pathwotk® Foundation



Seite 9von 11 | Pfadlesung # 007

sich von jedem positiven gottlichen Einfluss - und desto stirker wird seine Angst. In seiner
Unwissenheit verletzt er mehr spirituelle Gesetze und entfernt sich damit noch weiter von
der Moglichkeit einer direkten Erfahrung spiritueller Realitit.

Zudem rihrt Angst oft aus dem Festhalten am Ego mit seiner Wehleidigkeit, Eitelkeit,
Feigheit, seinem Stolz, kurz, allem, was das Ego, das besonders sein will, ndhrt. Auch das
ist meist unbewusst, doch je unbewusster diese Vorginge sind, desto schwerer lassen sich
diese Missstinde beheben. Daher ist es auf diesem Pfad so wichtig, alles bewusst zu ma-
chen und im Lichte der Wahrheit zu untersuchen. Das erhohte Ego vereinsamt den Men-
schen, es weist ihm wirklich einen besonderen Platz zu, doch anders, als er es sich vorge-
stellt hat. Es trennt ihn von seinem Umfeld und macht ihn blind fir die spirituelle Wahr-
heit, da sich eine spirituelle Sicht nicht einstellen kann, wenn spirituelles Gesetz verletzt ist;
hier ist es das der Briiderlichkeit. Wer sich mit einer Trennmauer umgibt, wird einsam und
16st sich immer meht von seinem Umfeld, was nichts mit menschlichem Kontakt zu tun
hat, der sehr rege sein kann. Diese Vereinsamung schiirt ihrerseits die Angst.

Das sind die Hauptpunkte tber die Angst, und sie kénnen mit weiteren, mehr persénlichen
inneren Stromungen zusammenhingen. Wie gesagt, all das lasst sich nur auf dem Pfad der
Selbsterkenntnis erkennen und tiberwinden. Wer immer sich zu diesem Pfad entschlief3t,
wird alle erdenkliche Hilfe erhalten.

FRAGE: Zu bestimmten Zeiten habe ich Wahrtriume, und es kommen immer ein paar
nacheinander, dann wieder lange nichts, auch wenn ich abends darum bete. Hat das mit
korperlicher Mudigkeit zu tun? Ist es vielleicht dhnlich wie bei der Verbindung zur spiritu-
ellen Welt, die auch eine gewisse Energie braucht, die sogenannten Od-Kraft?

ANTWORT: Ja, die Od-Kraft hat damit zu tun, wenn der wechselseitige Einfluss des
Korperlichen und Spirituellen sehr stark ist. Aber das ist nicht der einzige Faktor. Es ist in
Ordnung, Zeichen und Antworten zu erbitten, aber ihre Form bestimmt nicht der Mensch.
Vielleicht ist es besser fiir dich in deiner jetzigen Entwicklung, Antworten anders als in
Triumen zu bekommen. Du kannst noch nicht beurteilen, warum du solche Hilfe anders,
als erbeten, bekommen sollst. Aber vielleicht bist du die Wahrtraume schon so gew6hnt,
dass dich ihre Deutung keine grof3e spirituelle Mithe mehr kostet. Dann mag die Absicht
sein, dass du dich mehr bemiuhst, und daher bekommst du die Antwort in anderer Form.
Die dir bekannte mag dann noch benutzt werden, wenn es wichtiger ist, dass du etwas er-
kennst. Aber im Grofen und Ganzen wird deine Fithrung dir auf eine Weise zuteil, die dir
mehr spirituelle Mithe macht, sie zu verstehen; auf einem solchen Wege wirst du den Kon-
takt auf noch andere Weise herstellen als einfach in Triumen.

FRAGE: Wenn ein von der Moglichkeit der Geistheilung iiberzeugter Mensch, obwohl er
sie in der Praxis bisher nicht erreicht hat, sich an einen Arzt wendet, zeigt er damit man-
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gelnden Glauben? Sollte er die Krankheit bekimpfen, ohne drztliche Hilfe in Anspruch zu
nehmen?

ANTWORT: Nein. Auch Arzte sind Instrumente Gottes. Wo ein Arzt helfen kann, soll
man zu thm gehen, wo nicht, kann man die Heilung auch auf spirituellem Wege suchen. Es
ist nicht ratsam, zu sehr auf einem allein zu bestehen, ich meine, etwas auf die falsche Wei-
se zu wollen. Auch das ist leicht misszuverstehen. Das Gesamtziel mit gesundem Willen
anzustreben, ist sehr wichtig, aber ein zu verkrampfter, iiberzogener Wille zum Detail kann
sehr hinderlich sein. Im Krankheitsfalle ist die Wahrheit, dass ein solcher Umstand vet-
schiedene Ursachen hat. Sie kann karmisch sein oder Symptom eines seelischen Missstan-
des, der auf das jetzige Leben zurlickzufithren ist. Solch ein Symptom lésst sich nicht besei-
tigen, so lange die Wurzel nicht gezogen ist. Erst dann verschwindet es. Deshalb muss man
Krankheit aus diesem Blickwinkel untersuchen. Es gentigt nicht, die duf3eren Symptome zu
beseitigen, sondern man muss die kranke Wurzel in der Seele finden und ausrei3en. Das ist
die Losung.

FRAGE: Hat man einem nahestehenden Verstorbenen Schuldgefiihle gegeniiber, ist es
moglich, ihn gedanklich zu erreichen und Wiedergutmachung zu leisten?

ANTWORT: Ja, ihn gedanklich zu erreichen, ist moglich. Aber lasst euch sagen, fiir den
Verstorbenen ist das nicht unbedingt gut. Es kommt darauf an. Aber am besten ist: Habt
dem Verstorbenen gegentiber keine Reuegeftihle, die euch und ihn nur bedriicken und eure
Krifte lihmen missen. Thr wisst bereits, dass es keine Ungerechtigkeit gibt; es trifft einen
nur, was man mit den eigenen negativen Seelenstrémen bewirkt, was einem aber letztlich
zum Guten gereicht. Es wird euch bei eurer Lauterung in der spirituellen Welt helfen, wenn
ihr eurem Schuldgefiihl bei euch selber nachsptrt: ,,Was verursachte meine damalige Hand-
lung oder Einstellung? Auch wenn ich heute nicht mehr so handeln wiirde, die Ursache da-
tir ist noch da. Wie kann ich sie beheben?* Das ist die beste, produktivste Meditation fiir
den Menschen. Dabei bekommt er die meiste Hilfe. Nur so wird er frei und kann den an-
deren umso eher freilassen. Wieder wirkt das spirituelle Gesetz so, dass gerade diese Art
des Herangehens ihm helfen muss. Gerade dadurch kann es méglich werden, dass ein sol-
cher Geist zu ihm gefiihrt wird. Sie arbeiten zusammen an dem Problem, jeder auf seine
Weise und auf seiner Seite. So helfen sie einander, was der Mensch oft als Inspiration
wahrnimmt. Das ist am produktivsten. So muss man meditieren.

Meine lieben Freunde, ich ziehe mich jetzt in meine Welt zurtick, und ich sage jedem ein-
zelnen von euch, geht diesen Pfad weiter. Wenn ihr das tut, wird euer Leben besser und

besser. Niemand ist alleine: ihr alle seid von Gott und seiner Welt gesegnet. Gott zum
Grul3.
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