Pfadlesung Nr. 119 15. November 1963

Bewegung, Bewusstsein, Lustprinzip als Essenz des Lebens

Grife, liebste Freunde. Gott segne euch. Gesegnet sei dieser Pfad der Selbstverwirklichung und
Selbstentfaltung. Alle meine Freunde, die sich wirklich ernsthaft Miihe geben mit der
Uberwindung des angeborenen Widerstandes, sich anzuschauen und zu verindern, was
unrealistisch und daher zerstérerisch ist, fangen an, die Friichte dieser Mithe zu ernten. Sie merken
es an steigendem Bewusstsein fiir sich selbst, an zunehmender Freisetzung vitaler Krifte und
Energien.

Die heutige Lesung wird verschiedene Punkte aufbringen, die wir schon friher besprochen haben,
aber wieder werde ich versuchen, Aspekte miteinander zu verbinden, die wir zuvor getrennt
angeschaut haben, weil euch bisher das innere Verstindnis fehlte, um eine Verbindung
herzustellen. Der allgemeine Fortschritt dieser Gruppe macht es mir nun méglich, tiefer zu gehen.
Wie ihr wisst, vereinen sich auf den tiefsten Ebenen alle kosmischen und menschlichen Aspekte.

Vor langer Zeit gab ich eine Lesung tiber die Lebenskraft. Sehen wir sie uns mit neuem
Verstindnis wieder an. Lebenskraft ist ein freiflieBender Energiestrom, der sich im ganzen
Universum zeigt. Wenn ein Organismus bestimmte Grundbedingungen erfillt, stimmt er sich auf
die Lebenskraft ein, die ihn dazu befihigt, von ihr durchdrungen und wiederbelebt zu werden. Ex
lebt. Ein lebender Organismus entsteht.

Wir sprachen tber Definitionen des Lebens aus verschiedenen Blickwinkeln. Gehen wir es nun
ganz simpel an. Drei Grundelemente gibt es, die das Leben bestimmen: Bewegung, Bewusstsein,

Erfahrung. Wie ihr in der Vergangenheit anhand einiger Themen wie durch andere Beobachtungen
bemerkt haben mdgt, gibt es unter den spirituellen Aspekten des Lebens viele Triaden. Jede bildet
ein Ganzes. Einer ihrer Aspekte verbindet harmonisch die beiden anderen. Besteht im lebenden
Organismus Harmonie, wirkt der dritte verbindend, harmonisierend und ausgleichend. Steht der
Organismus nicht im Einklang mit den universellen Gesetzen, geraten die drei Faktoren in
Widerspruch zueinander, und statt sich als Ganzes zu harmonisieren, stehen sie einander als
Gegensitze gegentiber. So ist es bei Triaden.

Schauen wir uns nun die Bedeutung aller drei Aspekte naher an. Ohne Bewegung gibt es kein
Leben. Was lebt, muss sich bewegen. Wenn die Bewegung authort, dann weil das Leben aufhort.
Das gesamte Universum ist in Bewegung, weil es lebt. Das gilt nicht nur fiir das Universum als
solches, sondern fir jeden Teil des menschlichen Wesens. Auf korperlicher Ebene ist das
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offensichtlich. Bewegen sich die Muskeln nicht, verkimmern sie. Ein Teil des physischen Kérpers
verliert sein Leben. Auf mentaler oder intellektueller Ebene ldsst sich das auch leicht beobachten.
Wer sein Gehirn nicht im Denken, im Bewegen iibt, verliert seine Fahigkeit zu denken. Der
Intellekt stagniert, er wird leblos. Er verkiimmert ebenso wie die Muskeln im Koérper, wenn er sich
nicht bewegt. Denken ist Bewegung.

Auf der Gefithlsebene ist es generell schwerer zu beobachten, es sei denn, jemand befindet sich auf
einem Pfad der Selbsterforschung. Meine Freunde werden sich der inneren Bedingungen ihres
Gefihlslebens bewusster, das aufzeigt, wie Verdrangung Starrheit hervorruft. Starre ist das
Gegenteil von Leben, das immer anpassungsfihig ist, immer in Bewegung. Gefthle sind
Bewegung. Wenn Gefiihle verhindert oder so beeinflusst sind, dass sie nicht ihrem eigenen
harmonischen Gesetz gemil funktionieren kénnen, sterben sie.

So miissen alle Personlichkeitsebenen auf nattrliche, organische Weise in Bewegung bleiben, um
voll lebendig zu sein. Damit der Lebensorganismus harmonisch funktioniert, ist Wachstum
Bewegung. Wie ich so oft gesagt habe, ohne Wachstum kein Leben. Man kann es auch
grundsitzlich ausdriicken, da Wachstum Bewegung ist, gibt es ohne Bewegung kein Leben.

Bewegung umfasst die ausgreifende Qualitit. Sie umfasst das Element der Beziehung,
Kommunikation, Liebe, Verstandnis. Sie reicht aus zu einem anderen Wesen. Einheit ist ohne
Bewegung undenkbar, weil sie immer iiber die Grenzen des Selbst hinausreichen muss.

Der zweite Faktor ist Bewusstsein. Das ist so ausfihrlich behandelt worden, dass hieriber nicht
viel gesagt werden muss. Es versteht sich von selbst, dass ein Wesen in dem Mal3e lebendig ist, wie
es bewusst ist. Es gibt viele Grade des Bewusstseins. Der Mensch ist das erste Geschopf in der
Skala aufwirts, das Selbstbewusstsein besitzt, Bewusstsein seiner Selbst, in den verschiedensten
Graden. Menschen wie ihr, meine Freunde, die einem Pfad zunehmenden Selbstbewusstseins
folgen, heben ihre Bewusstseinsebene auf die schnellstmégliche Weise. Steigendes Bewusstsein fiir
sich selbst muss zwangslidufig die Bewusstheit fiir andere, fiir das Universum, das Leben als
Ganzes steigern. Bewusstsein bestimmt das Mal3 und die Richtung der Bewegung und reguliert sie
den Realitiatsvorstellungen nach. Bewegung ohne Bewusstsein ist gezwungen, sich in falschen
Kanilen zu verlieren. Sie kann zu extrem, zu einseitig sein oder sich der Teilnahmslosigkeit und
Stagnation hingeben.

Auf diesem Pfad entdeckt ihr oft, wie euer Gefihlsleben entweder stagniert oder unkontrolliert ist.
Euer Bewusstsein reguliert das graduell und bringt Harmonie in den Organismus. Korperliche und
mentale Bewegung wird oft vernachlissigt. Aber es ist die emotionale Bewegung, die am meisten
leidet. Oft ist korperliche und geistige Inaktivitit auf emotionale Stagnation zurtickzufiihren.
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Das sich ausweitende Bewusstsein bringt Bewegung mit sich; die Aktivitit und die Mihe, die fiir
ein solches Unterfangen notig ist, ist Bewegung. Andererseits behindert Bewegung ohne
Bewusstsein entsprechend der individuellen Fahigkeit der Personlichkeit die harmonische
Bewegung allen Personlichkeitsebenen. Werden zum Beispiel Bewegung und Bewusstsein in
Kanile gelenkt, die sich ausschlieBlich mit AuBerlichkeiten beschiftigen, oder wird das
Selbstverstindnis vernachlissigt, kann die Integration aller Personlichkeitsebenen nicht stattfinden.
Korper und Verstand kénnen sich entwickeln, aber die spirituelle Entitat leidet, wenn die
Gefiihlsebene nicht von Bewegung und Bewusstsein durchdrungen ist. Blinde Gefiihle, die einem
nicht bewusst sind, sind die Folge fehlenden Bewusstseins auf der Geftihlsebene. Werden die
Bewegungen des Suchens, Denkens, Unterscheidens, Bewertens nicht auf diese verborgenen
Bereiche gelenkt, ist die Gefiihlsbewegung unausgeglichen - teilweise blindwiitig (unkontrollierbare
Feindseligkeit zum Beispiel) und teilweise, indem sie die besten Fahigkeiten des Gefiihlskorpers
lihmt.

Erfahrung ist der dritte Faktor. Je voller sie ist, um so harmonischer muss das Zusammenspiel
zwischen Bewegung und Bewusstsein sein. Oberflichlichkeit ist Mangel an Erfahrung. Ist der
Gefthlskorper gelihmt, muss die Fahigkeit zur Erfahrung leiden. Oder die Gefiihle sind verzerrt,
einseitig, negativ, dann wegen falscher Auffassungen, wegen Fehldeutungen der Realitit. Kurz, das
deutet auf fehlerhaftes Bewusstsein hin, auf mangelnde Einsicht, auf unzureichendes Bewusstsein.
Die Fihigkeit, eine Erfahrung einzuschitzen, bestimmt das Maximum an Lust und das Minimum
an Schmerz. Fir das Maximum an Lust mussen die Gefiihle in Bewegung sein, fiir das Minimum
an Schmerz muss das Bewusstsein funktionieren. So kann man sehen, dass das Bewusstsein das
dritte Regulativ dieser Triade ist.

Je hoher die Gesamtentwicklung einer Entitdt, umso grofler die Gluckseligkeit, um so voller das
Erleben von Freude und umso geringer der Schmerz und das Leid. Das verdanken wir richtiger
Einschitzung, realistischer Wahrnehmung und der frei flieBenden Bewegung, ungehindert von
Angsten, Hemmungen und Lihmungen. Kurz, das Optimum an Wonne ist das Ergebnis der
harmonischen Mischung von Bewegung, Bewusstsein und Erfahrung,.

Erfahrung beinhaltet das Lustprinzip. Die Moglichkeit zu hochster Gliickseligkeit steckt in der
Lebenskraft. Es ist das dem Menschen eigene Verlangen, an dieser Erfahrung teilzuhaben, die
moglich wird, wenn sein ganzer Organismus im Einklang mit der Realitit steht, wenn er sie nicht
linger aus Missverstindnissen und falschen Auffassungen bekampft.

Sind die tiefsten Schichten der Seele erreicht, wird offenbar, dass die puren, urspriinglichen
Instinkte sich nur mit der Lusterfahrung befassen. Das Verlangen nach duflerster Lust um jeden
Preis liegt, ungeachtet der Folgen, jenseits des Uberbaus moralischer Normen, Gesetze und
Regeln. Das Lustprinzip wiirde gerne in einem unreifen Geschopf arbeiten, aber das
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unzureichende Bewusstsein erzeugt einen Widerspruch zwischen der Fahigkeit zur Lust und der
Umgebung. So entsteht die hiufige Situation, dass die intellektuelle Reife das Lustprinzip
behindert, das verdringt ist, weil Bewusstsein nicht in diese Ebenen vordringt. Deshalb kann die
Fahigkeit, Freude zu erfahren, nicht wachsen. Sie bleibt kindisch und ichbezogen. Zeigt sie sich, ist
sie offenkundig destruktiv. Ist sie daran gehindert, sich zu zeigen, ist die ihr eigene
Zerstorungskraft nicht beseitigt, weil sie im Geheimen schwirt, wahrend sie in Schach gehalten
wird, so dass man keine echte Erfillung erfahren kann. Und das weil das Bewusstsein diese
verborgenen Schichten nicht erreicht. Bewegung ist angehalten, so dass sich das Lustprinzip im
Leben des Individuums nicht entfalten kann. So sind die Fihigkeiten vereitelt, die dafir
ausgestattet sind, ein Maximum an Lust zu erfahren.

Dem Menschen ist es bestimmt, das hochste an Lust zu erfahren, aber solange das zum Schaden
anderer oder einem selbst geschieht, besteht zwischen den drei Faktoren des Lebens kein
harmonisches Gleichgewicht und daher auch nicht in der Personlichkeit. Schadet man sich selbst,
dann aus unberechtigten Schuldgefithlen und das muss letztlich auch zum Schaden anderer sein.

Einer der schidlichsten Faktoren in der allgemeinen Entwicklung der gesamten menschlichen
Personlichkeit ist der Einfluss tief verwurzelter Vorurteile, vorgefasster Meinungen und falscher
Auffassungen. Diese Welt ist so voll von allgemein akzeptierten ,, Tatsachen®, dass selbst die
aufgeklirtesten und unabhingigsten Geister blindlings Behauptungen akzeptieren ohne neuen,
trischen Zugang dazu, warum die Dinge sind, was sie sein sollten, warum gewisse Dinge fiir richtig
und gut und andere fur falsch und schlecht gehalten werden. Das Unrechtsgefihl fuir die freie
Entwicklung der Fahigkeiten des Menschen, universelle Gliickseligkeit zu erfahren, verbindet sich
mit seinen personlichen Angsten und negativen Erfahrungen, so dass die Personlichkeit etliche
Inkarnationen lang gelihmt bleiben kann, bis sie den Mut hat, sich selbst zu befreien. Wenn man
Angst vor missbilligten instinktiven Trieben hat, sich ihrer schamt, kann man unmaéglich zulassen,
dass sie reifen, so dass sie herauskommen und sich integrieren. Infolgedessen entwickeln sich viele
Leute einseitig. Je weiter diese einseitige Entwicklung ermutigt wird und zunimmt, wobei andere
Personlichkeitsanteile unberthrt bleiben, desto grof3er wird die Krise und der Konflikt sein, den
die Personlichkeit erfahren wird.

Die gesellschaftlichen Tabus bezlglich der erotischen und sexuellen Krifte, die der Lebenskraft
eigen sind, hatten die intellektuelle und technische Uberentwicklung der Menschheit im Vergleich
zu ihrer Liebesfihigkeit zur Folge. Denn die Liebeskraft kann nicht wachsen, wenn sie willkiirlich
von den erotischen und sexuellen Kriften getrennt ist. Sie sind alle ein Strom. Wenn das
Bewusstsein des Menschen furchtsam tber jeden Gefiihlsstrom wacht, wenn er dngstlich aus
diesem Lebensstrom herausschneidet, was es flr falsch hilt, muss die Fahigkeit zu lieben
insgesamt leiden. Das gilt nicht nur fir die Liebe zwischen den Geschlechtern, sondern auch fir
die in allen menschlichen Aspekten. Die gro3e spirituelle Liebeskraft kennt solche Unterteilungen
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nicht und ihre Entwicklung ist unmdéglich, wenn stindig ein wachsames Auge herauszupicken
versucht, was es fiir falsch halt. Es ist, als versuche der Mensch, eine Symphonie ohne bestimmte
Grundnoten zu spielen, die er fiir falsch erklirt hat. Wihrend der ersten Ubungen mégen einige
Tone falsch klingen, aber letztlich, ist genug getibt, werden sich diese Noten harmonisieren und ein
integrales Ganzes bilden.

Eine langlebige falsche Auffassung, die erst in den letzten fiinfzig Jahren oder so beseitigt wurde,
war die Vorstellung, dass Kinder keine erotische oder sexuelle Lust erfahren wiirden. Die Wahrheit
ist, Kinder erleben korperliche Lust stirker als jeder durchschnittliche Erwachsene. Das Kind ist
nicht von Schuldgeftihlen, Scham und falschen Auffassungen belastet. Deshalb zeigen sich die
instinkthaften Triebe viel heftiger. Doch ist das Erleben des Lustprinzips naturgemal3 ichbezogen
und unentwickelt (was es nicht falsch oder sindhaft macht), weil Bewusstsein und Bewegung
bisher behindert sind. Daher ist Lust in den frithen Jahren des Kindes primir ichbezogen oder auf
seine unmittelbare Umgebung gelenkt - auf seine Eltern. Das ist vollig natiirlich und nur die
traditionell falschen Vorstellungen des Menschen stempeln dieses nattirliche Phinomen als vollig
falsch ab. Ein tiber Generationen vererbtes Vorurteil verursacht ein Aufhalten der natirlichen
Entwicklung des heranwachsenden Individuums. Angste vor Perversion, Homosexualitit, Inzest
spielen dabei eine Rolle. Aber der Sdugling kennt solche Grenzen nicht. Seine sexuellen Instinkte
entwickeln sich kraftig, ohne solche Vorstellungen und Gedanken in Betracht zu ziehen. Wenn
jedoch Schuld und ein Gefiihl der Stinde diese Instinkte nicht ins Verborgene verdringen, wenn
geistige und spirituelle Bewusstheit entwickelt wird und die ganze Personlichkeit harmonisch
wiachst, veridndert sich der Sexualtrieb. Er durchlauft denselben Prozess wie die allgemeine
Entwicklung. Je mehr der Mensch wichst, desto mehr geht er aus sich heraus, zuerst von sich aus
in seine unmittelbare Umgebung und spiter in die Welt aulerhalb seines Familienkreises. In den
jungen Jahren ist der Heranwachsende intellektuell, geistig, emotional und auch sexuell mehr mit
den Kameraden des gleichen Geschlechts beschiftigt. Sie sind fir ihn die Erweiterung seiner
Selbst und des gleichgeschlechtlichen Elternteils. Aber mit fortschreitendem Wachstum geht er
auch auf das andere Geschlecht zu.

Offener Perversion ist nicht mit dem Urteil der Siinde mit ihren hemmenden Angsten
beizukommen, sondern durch den ganzen menschlichen Organismus, der heranwichst und aus
sich heraus damit fertig wird. Die Angst vor der Stinde der Perversion neigt lediglich dazu,
unterentwickelte Triebe nach innen zu treiben, wie das auch fiir viele andere Aspekte menschlicher
Reaktionen gilt. Wenn sich der Mensch fiir seinen Hass und Feindseligkeit, seinen Neid, seine
Rachsucht schiamt, verwurzeln sich diese Neigungen auch im Unterbewussten. Der Mensch kann
diesen Emotionen nur entwachsen, wenn er lernt, sich diesen Gefiihlen zu stellen und ihren
Ursprung und Grund zu verstehen. Geschieht das nicht, mag es so scheinen, als hitte er solche
Geflihle nicht, wird sie aber dennoch haben. Thre Existenz kommt indirekt zum Vorschein und
zeigt sich durch eine allgemeine Lihmung kreativer Funktionen, der Fahigkeit zu lohnenden und
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bedeutsamen Bezichungen und zu Erfillung. Genauso ist es mit ,,verbotenen® unreifen sexuellen
Geflihlen. Auch ihnen muss man sich stellen, sie erneut erfahren und mit ihnen ins Reine
kommen, wenn die Personlichkeit harmonisch wachsen und sich selbst erfillen soll.

Diese ,,verbotenen® Gefiihle befinden sich oft in einer Schicht unterhalb von Hass und
Ablehnung. Sich Feindseligkeit und anderen negativen Emotionen zu stellen, mag schwer gewesen
sein, weil sie dem eigenen ideellen Selbstbild widersprechen und Missbilligung und Ablehnung
nach sich ziehen. Aber sie sind oft viel annehmbarer als angenehme Gefiihle in Verbindung mit
der eigenen Familie. Deshalb werden die sogar noch mehr unter Verschluss gehalten als der Hass.
Es ist oft so, dass Hass als Gegenmittel fiir verbotene Lustgefiithle kinstlich genahrt wird, und das
Verdringen von Hass und Arger nur nachtriglich eintritt. Das weist auf die Notwendigkeit hin,
diesen ganzen Prozess Schicht um Schicht aufzurollen, bis dieser primitivste Bereich erreicht ist.
Dann, und nur dann, kann organisches Wachstum stattfinden und die Persénlichkeit sich zu ihrer
vollen Herrlichkeit entfalten.

Wenn eine Lebensaktivitat, egal, wie nutzlich, produktiv oder schépferisch sie selbst ist, die
Entfaltung der eigenen emotionalen Tiefe in der Erfahrung des Lustprinzips zu hindern scheint, ist
das innere Wesen aus dem Gleichgewicht. Denn in einem ausgeglichenen, integrierten, vollen
Menschen wird die eine Aktivitit die andere steigern. Schopferische Bemithungen leiden niemals
an der vollen Erfahrung der Lebenskraft in all ihren Aspekten.

Ehe Vorurteil, Angst und falsche Auffassungen den natiirlichen Fluss eines Kindes, an der
Lebenskraft teilzuhaben, unterbinden, ist seine Erfahrung mit dem Lusttrieb klar. Jede Erfahrung
in der Kindheit ist vom Lustprinzip beeinflusst. Es geht in alle Aktivititen des Kindes ein,
ungeachtet, was passiert. Die Art der Erfahrung und der seelische Zustand des Kindes, mit dem es
geboren ist, beeinflusst demzufolge seine Einstellung zum Lustprinzip. Wird also ein Sdugling
liebkost, gendhrt und geliebt, erlebt er starke korperliche Lust im Kontakt mit seiner Umgebung.
Geht die Entwicklung natiirlich vonstatten, wie zuvor aufgezeigt, wird die nach auflen gerichtete
Bewegung das Kind veranlassen, den Lusttrieb von sich aus auf sein unmittelbares familidres
Umfeld, die AuBlenwelt und auf das andere Geschlecht zu richten. Das erfordert die Integration
von Liebe, Eros und Sexualitit (wie schon in friheren Lesungen erortert), was umgekehrt eine
Folge der gleichmiBigen Entwicklung von Bewegung, Bewusstsein und der Fahigkeit zur
Erfahrung ist. Diese Integration tritt jedoch nicht ein, wenn Tabus, Angste und eine kiinstliche
Abtrennung der instinkthaften Triebe besteht. Ihre Existenz wird diese natiirliche Entwicklung
verhindern.

Mit in dieser Hinsicht wachsender Reife wird vollkommene Einheit zwischen zwei Individuen
verschiedenen Geschlechts moglich. Neben der unschitzbaren Gliickseligkeit dieser Erfahrung
befihigt sie die betreffenden Menschen dazu, in jeder anderen Hinsicht des Lebens unvergleichlich
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viel besser zu funktionieren. Eine solch gesunde Einheit schlieB3t positive Aktivititen, lohnende
Bezichungen zu anderen nicht aus. Ganz im Gegenteil. Je integrierter und daher fihiger der
Mensch ist zu erfahren, was ithm bestimmt ist - die hochste Gliickseligkeit der Lebenskraft - desto
mehr muss dies andere mit einschlieBen. Die Erfahrungsbereiche erweitern sich mit jeder
Erfahrung, die in ihrer Einzigartigkeit vollkommen ist. (Selbstverstindlich hei3t das nicht die rein
korpetliche Erfahrung und Promiskuitit.)

Je mehr der Mensch aus sich herausgeht, indem er all seine Fertigkeiten zu einem harmonischen
Ganzen integriert, umso mehr erfillt die Entitit ihre spirituelle Bestimmung. Jenseits der
menschlichen Sphire tritt dieses Hinausreichen in einem Mal3e auf, das sich unendlich erstreckt,
aber nicht Giber den menschlichen Horizont hinaus. Die Vorstellung spiritueller Einheit ist fir den
Menschen zumeist theoretischer Art, obwohl, das auf dieser Stufe betrachtend, man sagen kann,
dass die grof3e Lebenskraft, die weiter hinausreicht und eher umarmt, als zurtickzuhalten und
auszuschlieBen, keine willktrliche Trennung zwischen den verschiedenen Aspekten des grof3en
Lebensstroms kennt, der das Lustprinzip beinhaltet. Das Leben auf der Erde ist eine Vorbereitung
darauf und deshalb ist es duB3erst wichtig, die Problemzonen in der Seele zu beseitigen. Diese
Stellen bedeuten, dass der Lusttrieb in Verbindung mit negativen, unangenehmen Erfahrungen,
durch Schuld und Angst, falsche Auffassungen und der fehlerhaften Aneignung der Erfahrung
geprigt wurde.

Dies kann zwei extreme Formen annehmen, mit vielen verschiedenen Abstufungen dazwischen.
Ein Extrem sind ubergestiilpte Regeln, Tabus, falsche Schuldgefiihle, die Wut und Rebellion
bewirken. Diese Geftihle ergeben sich daraus, dass man das bekampft, was man zum Teil
akzeptiert. Deshalb weist das nicht auf echte Freiheit hin, die nur aus Bewusstheit und Verstindnis
rithrt. AuBerlich mag sich das darin zeigen, dass man in einer Trotzhaltung die groben,
unentwickelten, primitiven Instinkte auslebt. Solcher Trotz, solche Rebellion verbergen Angst und
Schuld, und als Folge davon findet organisches Wachstum nicht statt. Die Instinkte bleiben im
primitiven Kindheitszustand, und was einmal natirlich und organisch war, ist in einer spiteren
Lebensphase destruktiv. Das andere Extrem ist, dass Angst und Schuld die Entfaltung des
Lustprinzips vereiteln und die Seele an der Entwicklung dieses Aspektes gehindert ist. Sie ist
frustriert und empfindet Leere, denn die tiefe Sehnsucht nach Gluck ist nicht falsch, sondern in
Wirklichkeit ein spiritueller Faktor. Uberkompensationen und Fehlleitungen sind weitere Folgen,
bis die Seele schliellich ihrer Bestimmung folgt und all ihre Fertigkeiten in einen
Wachstumsprozess einbringt. Meistens gibt es zwischen diesen beiden Extremen Stufen, offen
oder unbewusst, so dass der Mensch blind beide bekdmpft, hin und herschwankend, aber nie
aufgeklirt und befreit.

Folglich ist wichtig, dass jeder auf dem Pfad in dieser Hinsicht seine primitivsten, bisher

unberiihrten Gefithlsbereiche untersucht. Sie miissen aus threm Versteck hervorgeholt werden und
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in Verbindung mit den personlichen Erfahrungen und Bedingungen der frithen Umgebung
gesehen werden.

Oft behaupten die Menschen, Lust um ihrer selbst willen sei falsch. Genau das Gegenteil ist wahr.
Ist der Mensch harmonisch entwickelt, schliet der Lusttrieb andere mit ein, er gibt und empfingt,
wie es auch sein sollte. In einem reifen Individuum ist er nicht ichbezogen und ausschlieBend. Er
kann also nicht asozial sein. Asozial und ausschliefend ist er nur, wenn der erwachsene Mensch
seinen Sexualtrieb auf eine Weise zeigt, wie es einem Kind zukommt. Kinder sind asozial,
ichbezogen und deshalb ausschlieSend. Bleiben Emotionen mehr oder weniger im
Kindheitszustand fixiert, ist das weniger eine Stiinde als ein Hinweis auf ein Zurtickbleiben der
Gesamtentwicklung. Gerade in diesen Fallen setzt der Mensch den Lusttrieb oft fir andere
Bediirfnisse ein - zum Beispiel zur Stirkung des Ich, zur Verminderung von
Unzulinglichkeitsgefithlen, um sich erwiinscht und gewollt zu fithlen, weil er sich unsicher und
hilflos fiihlt. Oft werden Aggression und Feindseligkeit vom Lusttrieb aufgenommen und zeigen
sich, ohne dass es demjenigen bewusst ist, im Sexualtrieb. Dann kann man wirklich von Perversion
sprechen, weil das Lustprinzip fiir etwas anderes benutzt wird, als ihm bestimmt ist. Es erfiillt
nicht die Funktion, die ihm bestimmt ist, sondern soll erfillen, was Selbstbewusstsein und das
Herauswachsen aus den eigenen problematischen Emotionen erfiillen sollte. Das Lustprinzip wird
zum Ersatz, zumindest zum Teil.

Diese Verwirrungen zwischen Schuld, Unterdriickung und Verdringung, Angst, frithen
Kindheitsfixierungen des Lustprinzips, seiner mangelhaften organischen Entwicklung, der
Wirkungen dieser Stagnation auf das Leben desjenigen und seiner zwischenmenschlichen
Bezichungen kénnen nur aufgedeckt werden, wenn man tief nach innen, in die geheimen Winkel
verborgener primitiver Gefiihle in Verbindung mit dem eigenen frithen Umfeld schaut. Das ist
nicht leicht und geht nicht auf Anhieb. Es ist nétig, dass die Seele allméhlich durch die
vorangegangenen Stufen dieser Pfadarbeit gelockert wird, damit das Wiedererfahren dieser frihen
Gefiihle méglich wird. Das kann nur gehen, wenn man sich dieser Miihe nicht widersetzt. Der
Lohn fir die darauffolgende Befreiung ist jenseits aller Worte.

Solange der Mensch unbewusst auf frihe Erfahrungen fixiert bleibt, ungeachtet, ob sich das auf
direkte oder verdeckte Weise zeigt, ist die Seele unfahig, wirklich zu wachsen und zu erfahren.
Diese Fixierungen kénnen nicht aufgegeben werden, es sei denn, Bewusstsein gelangt in Bereiche,
die bisher verschlossen waren. Und nur dann kann man mit den ungentigend umgesetzten frithen
Erfahrungen ins Reine kommen, und nur dann ist die Seele bereit, wirklich aus sich
herauszugehen. Fixierung bedeutet Mangel an Bewegung - daher Mangel an Wachstum. Sie
bedeutet Mangel an Bewusstsein, denn Bewusstsein hie3e richtiges Verstehen, wodurch die
Bewegung der Lebenskraft die Fixierung auflésen konnte. Also kénnte Erfahrung auf der Ebene
stattfinden, auf der der Mensch unter Umstinden dazu bereit ist. Wo Bewegung, Bewusstsein und
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Erfahrung harmonisch funktionieren, muss der Mensch erfiillt und in hohem Mal3e gliicklich sein,
ungeachtet gelegentlicher duflerer Probleme. In solch einem Falle wird Liebe, Eros und Sex zu
einer Kraft, und zwischen Intellekt, Gefithlen und dem spirituellen Kern des Menschen wird kein
Konflikt herrschen.

Betrachten wir nun bestimmte Grundbedingungen der Kindheit, was es euch allen erleichtern
wird, eure eigene im Lichte dieses Themas anzuschauen. Wie zuvor erwahnt, erlebt das Kind im
Kontakt zu den Eltern intensive Lust; ob gleichen Geschlechts oder nicht, jeder Elternteil steht zu
bestimmten Phasen der kindlichen Entwicklung im Vordergrund. Das ist fur diese begrenzten
Perioden normal und gesund. Aber Etiketten stempeln solche Gefiihle als stindhaft und pervers
ab. Das Kind nimmt diese Vorstellungen bald auf, auch wenn diese Begriffe nie so auftauchten,
weil die ganze Atmosphire und das bewusste und unbewusste Denken des erwachsenen Umfelds
von ihnen durchtrinkt ist. So belegt das Kind, statt aus diesen Stufen von selbst herauszuwachsen,
diese Gefiihle in seinem unbewussten psychischen Leben mit Schuld, Scham und Angst, was es
thm unméglich macht, Beziehungen zu anderen aufzunehmen, ohne dass diese frithen Gefiihle
Einfluss nehmen. Als Folge davon decken destruktive, kiinstliche Empfindungen diesen
wesentlichen Umstand Schicht um Schicht zu. Liebe ist, verbunden mit dem Lusttrieb, zu Hass
verkehrt. Der muss mit einer sterilen, falschen, vorgespielten Liebe tiberdeckt werden. Also ist
Hass nicht nur der Ablehnung und Verletzung zuzuschreiben, sondern ebenso dem, was verbotene
Liebe scheint.

In der Arbeit auf diesem Pfad wurde immer offensichtlicher, dass der Mensch sich durch seine
anderen Beziehungen, besonders zu seinem Lebensgefihrten, auf seine Eltern bezieht. Das jetzt
zur Diskussion stehende Thema muss in diesen vitalen Umstand miteinbezogen werden. Je mehr
die Gefuhle fixiert sind, desto mehr ist das ein Hinweis auf machtvolle Gefuhle, die darin
verwickelt sind. Die machtvollsten sind die, die in Verbindung zum Lustprinzip stehen. Wenn ihr
euch nun eine Reihe friherer Lesungen anschaut, insbesondere die, wo es um den Einfluss der
Eltern und die eigenen Verhaltensmuster geht, die aus der elterlichen Beziehung herrtiihren, werdet
ihr weit tiefere Einsicht bekommen, was euch befahigt, auf die eine oder andere Weise wieder zu
erfahren, was euch rigide bleiben lasst und euer vollstindiges organisches Wachstum verhindert.
Habt keine Angst, euch diesen Gefiihlen zu stellen, ermuntert sie. Ihr habt dabei nichts zu
befiirchten - im Gegenteil. Seid wachsam, meine Freunde, und ihr werdet euch selbst wirklich
befreien. Seid besonders aufmerksam, wenn Geftihle problematisch scheinen, weil es zu viel blinde
Bewunderung oder Ablehnung gibt - mehr als die Situation hergibt. Wenn eine solche
Uberreaktion vorliegt, ist das ein sicheres Zeichen, dass ihr mit den natiirlichen Phasen eurer
vergangenen Entwicklung nicht ins Reine gekommen seid.

Wurde das erotische Verlangen in der Kindheit durch einen tiberzeugenden und liebevollen

Elternteil einigermallen erfillt, ist das nicht unbedingt eine Garantie fir eine gesunde
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Weiterentwicklung. Immer wenn das Schuldgefiihl zu stark ist, ist die Entitit unfihig, mit seiner
Erfahrung ins Reine zu kommen, und wird dagegen ankdmpfen. Das wird sich spiter im Kampf
gegen Liebe und erotischer oder sexueller Erfullung zeigen. Wenn andererseits das Kind die
Erfullung, nach der es sich sehnte, nicht bekam, ist es spiter tiberzeugt, dass sein Verlangen falsch
war, und bekimpft als Erwachsener weiter seine Geftihle. Dem kann gelegentlich das gesunde
Verlangen der Seele entgegenwirken, aber es ist von der urspringlichen Erfahrung, die man nicht
richtig umgesetzt hat, immer geschwicht.

Man mag der Meinung sein, dass nur das Erfahren von Lust wihrend der Kindheit die erotische
und sexuelle Kraft im heranwachsenden Individuum aktiviert. Aber oft ist es ebenso sehr die
schmerzhafte Erfahrung, die mit dem Lusttrieb verschmilzt und so erotische und sexuelle Lust an
die schmerzhafte Erfahrung bindet. Es ist wichtig zu erkennen, dass das moglich und auch oft der

Fall ist. Angst und Schmerz sind das Wesen aller negativen Erfahrung. Es kommt oft vor, dass der
Mensch erotisch und/oder sexuell nur verbunden mit Angst und Schmerz funktioniert. Fehlen
diese Empfindungen, kann sich das Lustprinzip nicht zeigen. Ich kann nicht genug betonen, wie
wichtig es ist, diese Bereiche anzuschauen und eine Verbindung zwischen einem solchen Faktor
und den besonderen Umstinden der Kindheit herzustellen, die Angst und Schmerz hervorriefen.
Dann kann die Fixierung ganz unmittelbar und ohne Umwege gefunden werden. Es liegt auf der
Hand, dass es unmoglich ist, eine fruchtbare, dynamische Beziechung aufrechtzuerhalten, solange
der Mensch eine solche Fixierung hat. Eine solche Bezichung muss immer zuende gehen, und
deshalb kann ein solcher Mensch nicht das erfahren, wonach seine Seele sich sehnt.

Trotzdem ist dieser Faktor nicht so negativ, wie man glauben mag, weil die Entitit den Schmerz
durch den Umstand lindert, dass sie dem Lustprinzip erlaubt, die schmerzhafte Erfahrung zu
beeinflussen, die sonst fiir das unentwickelte Ich des Kindes unertriglich gewesen wire. Wird die
schmerzhafte Erfahrung erotisiert oder sexualisiert, erlaubt das der Entitit, nattirlich nur in
begrenztem Rahmen, die vitale, belebende Lebenskraft zu erfahren, was eine bessere Losung ist als
die andere Alternative, die vollstindige Vereitelung des Lusttriebes. In der Mehrheit aller Falle
greift man unbewusst nach einer Kombination von beidem, um mit der schmerzhaften Erfahrung
umgehen zu konnen. In beiden Fillen, aber auch im Falle der Fixierung auf die lustvolle Erfahrung
in der Kindheit, ist es absolut notwendig, alle diese Fixierungen aufzulésen und so die Lebenskraft
treizusetzen. Enttduschung, Unerfulltheit in jeder Hinsicht, selbst in Bereichen, die mit diesem
Thema nichts zu tun zu haben scheinen, d.h. Ablehnung seiner Selbst, Schuld, Krankheit,
Energiemangel, fehlende Kreativitit, kurz, jeder negative Aspekt der Schépfung muss mit diesem
Aspekt der menschlichen Entwicklung schlieBlich verkniipft sein. Jeder Mensch trigt in sich, in
seiner Seele, das Kind, das er einmal war. Und dieses Kind antwortet und reagiert, wie es das
einmal tat. Alles, worum es ihm geht, ist der einfache Wunsch, Lust zu erfahren. Entweder das
Kind bekam sie, oder es bekam sie nicht. Die Eltern hatten die Macht zu geben oder zu versagen.
Der Hauptkonflikt des Kindes besteht darin, die Lust zu bekommen und alles zu beseitigen, was
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dem im Wege steht. Dieser einfache, primitive Kampf existiert in jedem Einzelnen noch immer. Er
ist an sich weder sindhaft, noch beschimend oder falsch. Beim Herauswachsen aus diesem
primitiven Zustand macht alles, Geschmack, Betonung und die Verzweigungen der Suche, eine
Verinderung durch.

Einer der Eltern mag mehr Lust bereitet haben, der andere mehr Schmerz. Beide kénnen auch
sowohl Lust als auch Schmerz bereitet haben. Jedenfalls steht die Spaltung von Lust und Schmerz
innerlich weiter im Kampf, bis sie ins Licht des Bewusstseins gebracht wird. Dann geht er auf
vollig andere Weise weiter, gesiinder und positiver, da er sich auf spirituelle Reife richtet.

Sind alle Bilder, Scheinlésungen, falsche Vorstellungen und innere Konflikte auf den einfachsten
gemeinsamen Nenner gebracht, wird man feststellen, dass das Kind sich zwischen Erlangung von
Lust und dem Vermeiden von Schmerz windet. Sind Schmerz und Lust in einem ,,Ausweg* geeint,
darf man das nicht mit der Einheit von Schmerz und Lust verwechseln, wenn man die Dualitdt des
irdischen Lebens tiberwindet. Als Versuch, die Dualitit zu iberwinden, ist das falsch und blind
und als solcher nicht real und produktiv.

Bei euren weiteren Schritten auf dem Pfad, meine Freunde, ist es n6tig, dass ihr diese Lesung
zusammen mit der vorangegangenen betrachtet. Sie zusammen als Einheit durchzuarbeiten, wird
die Dinge wesentlich erleichtern. Versucht, die verborgene Angst vor euren Gefiihlen zu finden,
weil die Menschen zwischen allgemeiner menschlicher Zuneigung und dem erotischen sexuellen
Fluss eine starke Trennung gezogen hat. Tatsdchlich kann man sie nicht so vollig trennen. In dieser
Angst verkrampft ihr euch, sie bringt euch dazu, eure Gefiihle auf subtilste, aber dennoch
cindeutige Weise zu manipulieren. Der Mensch befiirchtet zu Unrecht, dass seine bisher
unentwickelten, primitiven Instinkte ihn in seinem Handeln fehlleiten werden, wihrend sie sich,
wenn sie ihm bewusst werden, in Wirklichkeit blof3 auf die Entwicklung, die er ansonsten erlangt
hat, einstimmen. Thr durft meine Worte nicht missverstehen, meine Freunde. Ich rate nicht, eure
kindischen Instinkte auszuleben. Alles, was ich sagen will, ist: Als Kind habt ihr alle diese Instinkte.
Und ihr habt sie bis zu einem gewissen Grade noch immer in euch, ehe ihr ithnen gegeniibertretet,
so dass ihr euch aus eurem selbstgezimmerten Gefingnis befreien konnt. Wenn ihr euch ihnen
stellt und mit den bisher verborgenen primitiven Geftihlen ins Reine kommt, wenn ihr die
unsinnige Angst und Scham davor iiberwindet, werdet ihr aus thnen herauswachsen und
weitergehen. Dann werdet ihr euch wirklich verbinden. Der neue Mensch wird kein Ersatz mehr
tir den urspringlichen Elternteil sein, den ihr sucht. Ihr werdet nicht nur neue Héhen an
Erfullung, Fille an Leben und Glickseligkeit erfahren, sondern eure produktiven Aktivititen
werden auch neue Hohen kennenlernen, indem sie in Frieden und Harmonie ausgeftihrt werden.
Spannung, Enttduschung, Verwirrung werden aus eurem psychischen System verschwinden, denn
diese stindigen Begleiter von vielen meiner Freunde sind die Folge von Instinkten, die man bei
sich nicht akzeptieren kann und deshalb vor ithnen Angst hat und weglauft.
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Ich wage zu behaupten, ihr alle werdet wenigstens zu einem gewissen Grade feststellen, dass eure
erotische Reaktion nur dann eintritt, wenn es wenigstens ein leises Anzeichen von Ablehnung,
Angst, Ungewissheit, Unsicherheit oder Schmerz gibt. Fehlen diese negativen Gefiihle ganz, so
auch die erotische Reaktion. Fur solche Menschen ist es oft vollig unméglich, das richtige Klima
zu schaffen, in dem sie erotisch funktionieren kénnen; véllige Ablehnung ist auch nicht méglich,
weil sie, wenn man sie erwartet, nur dazu dient, den Teufelskreis fortzusetzen. Auch wenn einer
oder beide Partner jenseits des Bedurfnisses oder des Wunsches nach Partnerschaft aufgrund ihres
fortgeschrittenen irdischen Alters Erftllung fithlen, ist die Auflosung dieser Fixierung und der
Auseinandersetzung mit den urspriinglichen Kindheitsbedingungen von gleicher Wichtigkeit,
damit die Lebenskraft flieBen und euch in anderen Lebensbereichen wiederbeleben kann. Wenn
ihr ungel6ste fixierte Bereiche behaltet, ist die Lebenskraft unterbunden, woftr ihr mit eurem
Allgemeinbefinden und eurer Gesamtentwicklung zahlt. Firchtet euch nicht vor den Folgen, denn
je mehr ihr von blinden, irrealen Angsten, Schuld und falschen Vorstellungen frei seid, desto mehr
konnt ihr frei wihlen, braucht euch nicht in Muster zwingen zu lassen, die ihr nicht mit
scharfsichtigem, realistischem Bewusstsein gewihlt habt. Mit dem Lebensstrom mitzugehen kann
nur in jeder méglichen Hinsicht richtig sein. Wenn ihr euch aus Blindheit, Ignoranz, Eigensinn und
Angst dagegenstemmt, miisst ihr euch verkrampfen und behindern, wo ihr es am wenigsten wollt.

Habt ihr es mit dem Bereich zu tun, den ich zuvor beschrieben habe, wo Schmerz und Lust sich
verbinden miissen, da ihr sonst eure schmerzhafte Erfahrung nicht aufnehmen kénntet, ist,
solange dieser Zustand in euch iiberwiegt, wichtig zu beachten, dass ihr euch zum einen auf
tragischste und unnotigste Weise selbst ein Bein stellt. Denn tretet ihr thm gegentiber, kann er auf
eine Weise gedindert werden, die euch und anderen unermessliches Gliick bescheren wird. Zum
anderen ist auch wichtig, einen umfassenderen Blick dafiir zu haben. Wenn Lust und Schmerz nur
in einer widerspriichlichen Psyche zusammen sein konnen, auch wenn das oft Perversion genannt
oder als Masochismus abgestempelt wird, so ist es doch ein Segen. Gelinge diese Lebenskraft
nicht in verzerrte Bereiche hinein, auch wenn sie sich, bis sie aus diesem Konflikt herauswichst,
zwangslaufig in falscher, perverser Weise zeigen muss, wiirde der Organismus immer untiichtiger
und schwicher und in allen Lebensbereichen immer hohler werden. Das hiel3e, die Entitit konnte
weder wachsen, noch irgendeine Art Lust erfahren oder sie genieBen. Denkt an die Menschen, die
am Leben keinerlei Freude haben. Es sind immer die, die unbeabsichtigt geschafft haben, den
Lebensstrom anzuhalten, der oft geziehen wird, bése zu sein, blof3 weil man ihn willkirlich in
annehmbare und unannehmbare Abschnitte unterteilt hat, und weil man seine primitiven
Erscheinungsformen als unverinderliche Aspekte und nicht als eine vortibergehende Phase wertet.

Diese Kindheitsphasen muss man durchlaufen, wiedererleben und im richtigen Licht sehen, meine
Freunde. Viele von euch nihern sich der Stufe, wo sie dazu fahig sind, einige haben bereits damit
begonnen und dabei betrichtliche Fortschritte gemacht. Andere sind noch zu blockiert und
dngstlich. Aber auch sie werden schlieflich den Mut aufbringen zu entdecken, dass es wirklich
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keine Angst brauchen wiirde oder Mut, sie zu Gberwinden, weil es nattrlich ist. Es ist nicht
beschimend. Es ist im Rahmen universeller Entwicklung. Ich kann euch nicht sagen, wie dankbar
ihr sein werdet, euch vor diesem vitalen Teil eurer Entwicklung nicht zu driicken. Thr alle habt in
der Vergangenheit gesehen, wie anregend und befreiend es war, wenn ihr den Widerstand
tberwunden habt, tiefer zu gehen. Je stirker der Kampf und der Widerstand, desto wichtiger war
die Einsicht, umso groBer die Wirkung. In diesem Bereich ist es nicht anders, meine Freunde.

Diese Lesung mag man als psychologisches Material deuten. Aber nichts wire der Wahrheit ferner,
auch wenn aus rein psychologischer Sicht in den letzten fiinfzig Jahren oder in dieser Hinsicht so
groB3e Erkenntnisse gewonnen wurden. Das heif3t, im Sinne jetziger Erfillung, personlichen
Gliicks in diesem Leben. Aber hier geht es um etwas viel wichtigeres als das. Es er6ffnet die
spirituellen Perspektiven der Einheit. Es geht iiber die Freud sche Psychologie hinaus. Es umfasst
die Evolution der geschaffenen Entitit in all ihren Facetten. Es ist wichtig, dass ihr die Botschaft
von diesem Standpunkt aus versteht. Das Ziel spiritueller Entfaltung, wie in dieser Lesung
besprochen, reicht weit tiber die personliche Lust hinaus, die der Mensch erfahren kann. Obwohl
letzteres das Ergebnis einer umfassenden, harmonischen Entwicklung ist und ihr sicher nicht
entgegensteht, hat die Entwicklung der Seele im gesamten Evolutionsplan eine unendlich
weitreichendere Bedeutung.

Die universelle Lebenskraft verkorpert Grof3e, Schonheit und Reinheit. Es ist die Unreinheit des
Menschen, die einen Aspekt der Lebenskraft unrein scheinen lassen wiirde.

Einige meiner Freunde mdgen jetzt Probleme haben, das alles zu verstehen. Einige von ihnen
mébgen glauben, es sei eine Wiederholung. Aber jene von euch, die sich selbst wirklich zutiefst
erforschen und dabei sind, diese Bereiche zu erreichen, werden diese Worte nicht so sehen, noch
werden sie es jenseits ithrer Moglichkeit finden, sie zu verstehen.

Diese Lesung sollte euch viel Stoff liefern, um daran zu arbeiten. Wenn ihr eurer inneren
Entwicklung wirklich ehrlich nachgeht und nicht blof3 an AuBerlichkeiten interessiert seid, muss
eure Seele und die Richtung eurer Suche und Entfaltung euch veranlassen zuzuhoren. Sie muss
Nahrung fiir euer Denken sein, sonst werdet ihr weiter Angst vor dem Teil in euch haben, der euer
bestes Potential lahmt, bis ihr den Mut und die Muhe dafir aufbringt, was euer Geist von euch
erwartet, dass ihr es tut.

Da heute keine Zeit mehr fir Fragen ist, werde ich euch alle Zeit schenken, die ihr wollt, wenn wir
zur Diskussion kommen, die wir dieser besonderen Lesung reserviert haben. Ich werde dann alle
Fragen beantworten und alle Beispiele oder Probleme, die mir angetragen werden, behandeln.
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Ich méchte diese Lesung mit der Feststellung abschlieBen, dass alle die von euch, die nicht davor
zurlickschrecken, diesen tiefen und letztendlichen Wachstumsprozess dieses Lebens zu gehen, in
der Tat gesegnet sind. Thr konnt in der Tat frohlocken! Seid nicht enttduscht durch die mégliche
Krise, die immer gegeben ist, wenn sich jemand unverniinftigerweise davor firchtet, sich etwas zu

stellen, was man schwer akzeptieren kann. Das unwissende Kind, das glaubt, es verstecken zu
mussen, reagiert sehr stark, ehe es aus seinem Versteck heraus ist. Nach dieser entscheidenden
Befreiung werdet ihr euch nicht mehr mit geringen Einsichten, kleinen Erleichterungen und den
darauffolgenden Riickschligen zufrieden geben, bis ihr immer wieder auf denselben Prozess stof3t.
Thr werdet ein wesentliches und bedeutsames Wachstum von bleibendem Wert und bleibender
Wirkung erfahren.

Seid gesegnet, ihr alle! Empfangt die pulsierende Lebenskraft, die alles umfasst, was nicht in
Begriffen von Gut und Bése, falsch oder richtig betrachtet werden kann. Es ist alles eins. Lebt in
Frieden. Lebt in Gott!

Ubersetzung © Paul Czempin 1993, 2002
Uberarbeitet, neue Rechtschreibung Wolfgang Steeger 2023

Fir Informationen, wie Sie Pathwork-Aktivititen weltweit finden und daran teilnehmen koénnen, schreiben Sie bitte an:

Die Pathwork-Stiftung

Postfach 6010

Charlottesville, Virginia 22906-6010, USA
Rufen Sie an: 1-800-PATHWORK, oder
Besuchen Sie: www.pathwork.org

Die folgenden Hinweise dienen als Orientierungshilfe bei der Verwendung des Namens Pathwork® und dieses Votlesungsmaterials.

Warenzeichen/Dienstleistungszeichen

Pathwork® ist eine eingetragene Dienstleistungsmarke im Besitz der Pathwork Foundation und darf nicht ohne die ausdriickliche schriftliche
Genehmigung der Foundation verwendet werden. Die Foundation kann nach eigenem Ermessen die Verwendung der Marke Pathwork®
durch andere Organisationen oder Personen, wie z. B. angeschlossene Organisationen und Ortsvereine, genehmigen.

Urheberrechte ©

Das Urheberrecht des Pathwork Guide-Materials ist das alleinige Eigentum der Pathwork Foundation. Dieser Vortrag darf in
Ubereinstimmung mit der Marken-, Dienstleistungsmarken- und Urheberrechtsrichtlinie der Foundation reproduziert werden, aber der Text
darf in keiner Weise gedndert oder gekiirzt werden, noch duirfen Urheberrechts-, Marken-, Dienstleistungsmarken oder andere Hinweise
entfernt werden. Den Empfingern kénnen nur die Kosten fir die Vervielfiltigung und Verbreitung in Rechnung gestellt werden.

Jede Person oder Organisation, die die Dienstleistungsmarke oder urheberrechtlich geschiitztes Material der Pathwork Foundation verwendet,
stimmt damit zu, die Marken-, Dienstleistungsmarken- und Urheberrechtsrichtlinie der Foundation einzuhalten. Um Informationen oder eine
Kopie dieser Richtlinie zu erhalten, wenden Sie sich bitte an die Stiftung.

von Eva Broch Pierrakos,
Originalversion, © The Pathwork® Foundation



